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Geiftesftorungen in Kriegsseiten

Don Dr. med. £6hmann

ie ungebeure Suiegsfatajtrophe, ber wir feit Monaten gegen-
Ny fiberftehen, ftellt an Ddie NMerven, ridhtiger gejagt an die Seele
jebes eingelnen, dbie ungewshnlidhjten unbd jdhwerjten Anforderungen.
Die Fiille ber Gindriide, die mittelbar und unmittelbar taglich
auf ung einjtiivmen, ndtigt oft aud) ben geijtig gang Gefunben,
feine aufgerfittelten unb wiberftreitenden Cmpfindungen mit einem gemwiffen
Aufwand von Celbjtbeswingung niedersubalten und su ordbnen. Sn erhohtem
Mape muf bag von den allen Schreden und Gefahren biefes beifpiellofen
Krieges unmittelbar preiSgegebenen Felbsugsteilnehmern gelten. Das in unferem
DBolte nod) vorhanbene, gewaltige Kapital gejunber, feelifcher Sraft, bas biefer
Krieg der Welt und mandjem Oleptifer im eigenen BVolfe geoffenbart BHat,
bewitlt e8, baB bie Bafl berer, die baheim und draufen ben Gtirmen ftand-
Dalten, ofne gufammengubredien, ja ohne an ifhrer Leiftungsfahigleit Ginbupe
gu erleiden, eine fehr groBe ijt, gemeffen an ben Grfahrungen bei anberen
Bollern und in friiheren Kriegen, sum Veifpiel dem rufftjd-japanifden. Dem
gegeniiber darf aber nidit {iberfehen werden, bak wir ein alted und weit vor-
gejdyrittenes Rulturvolf find und unvermeidlich neben den Lidht- audy die Schatten-
feiten Hod) entwidelter Rultur BHingunehmen BHaben, zu denen nidht in lefster
Linie eine Anlage mander Menfjdjen 3u feelijd-nervifen Grivanfungen gehbren
viivfte.  Diefe Anlage ober Dispofition findet nun leider in S[eiten wie den
gegenmdrtigen alle8, wad zu ihrer unheilvollen Gntwidlung beitragen fannm,
und beshalb begegnen wir jeht gelegentlid) nervifen und feelijhen Stérungen,
die auf Redynung bdes Krieges gefest werben miifjen. Die haufigften berartigen
Crfrantungen feien im folgenden einer furzen Betradtung untergogen, wobei
gwifden ben Dabeimgebliebenen und bden braufen Befinblidien unterjdieden
werden foll, foweit a3 bei der Natur diefer Dinge angdngig ijt.

Bunddit muf betont werben, bdaf es ein eigentlidjes Rriegsirvrefein nidht
gibt. @8 Danbelt fih in allen Fallen um lingft belannte Formen nerodjer
und feelifder Stdrungen, bdie fich im Rriege nur durd) Stérfe und Ant ber
ausldfenden Urjaden abmeidhend gejtalten. Bereits die Tage der Mobilmadhung
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geitigten befonders in ben Rreifen der Ndd)jtbetroffenen und bei gering wider-
ftanbsfapigen Menjdhen beiderlei Gejcdhlechts Jufdlle und Jujammenbriiche, meift
wohl auf Bhyjterifher und neurafthenijder Bafis, Lhnmadyten mit oder ohne
Rrampfauftinden, fyfterifhes Crbrechen, Sdlaflofigleit, Angftzuftdnbe und
ngftduperungen in bden verjdiedenjten Formen. Befonbers bhaufig und
aud) gang bejonders gefdhrlich find die unter bem Ginflup jdwerer Crregungen
eintretenben feelijthen Gtbrungen bei Epileptifdhen, bdie jogenannten Dimmers
ufténde. GSdhon in Friedenszeiten erforbern Perfonen, bdie berartigen Bue
ftinben ausgefept find, eine befondere ufmerfjamleit, um fie felbjt und bie
Allgemeinheit vor Schaben 3u bemwahren, ift es bod) al8 erwiefen anzufehen,
bafy eine nidht geringe Angahl von Verbredjen im epileptijdjen Dadmmerzuftanve
gefthieht. Die Militdrdrgte widbmen bdeshalb allen ©olbaten, bdie berartiger
nlage verdachtig find, gang befondere Sorgfalt, weil diefe im Hinblid auf
bie badurd) Lebingte Jeigung su gewalttdtigen und unberedjenbaren Handlungen
ihrem Truppenteil im Grnftfalle jdhmere Gefahren bringen Tinnen. Gine anbere
Gefahrquelle fiir ben eingelnen Mann, al8 aud) fiiv die Allgemeinbeit ijt dronijdyer
Alfoholismus. Bet ben altiven Mannfdaften und den jungen Truppen felten,
finbet fid) berfelbe bei RQanbwehrlenten und Glteren Lanbitiivmern gelegentlidh,
und dupert fi) wohl am Haufigiten in der leiber nicht allu unbefannten Form
be3 Alloholbeliviums. Wdhrend bdie durd) jtrenge Verordnungen und Auffidht
ergungene Abjtinen; von alfoholijhen Getvdnlen bei nod) jungen Solbaten
faft ausnahmslos bdie ermiinfdjte, wvorteilhafte Wittung auf Daltung und
Qeiftungsfdbigleit Hat, aud) wenn bder Mann b8 bdahin einem guten Trunt
nidht abgeneigt gemwefen, bewirft diefelbe bei dlteren, alfofolgemwohnten Leuten
leiber oftmal8 genau a3 Gegenteil, vdlligen Bufammenbrud) und die befd)leunigte
Ausldfung des gefiirdhteten Deliviums. Sn nod) gang andberem Umfange witrden
wir bdiefe ofhne weitere3 bden Geelenftdrungen gusuredinenden iiblen Folge-
erjdheinungen dyronifen Aloholmipbrauch3 unter der Jioilbevslterung im Lande
su feben befommen, wenn nidt bas befannte, allgemeine und gliidlidermweife
aud) meiftens duvchgefithrte Schnapsverbot gewiffen Teilen ber Bevdllerung
dbiefen ,Trdjter” etwas aud erreidbaver Nahe geriidt Hatte. — TWie bereits
etmdhnt, find es zunddjt Menjdhen mit pyjterifder und neurajthenijder Anlage,
bei benen unter dem Ginfluf ber ungewdhnlidhen und aufregenden Beiteindriide
fhwerere feelijhe GStdrungen in Dbie Grideinung tretem, entfprecdhend bder
aufierotbentlid) grofen Berbreitung der genannien franthaft nerodfen Anlagen,
aber Daneben fommen bannm alle anberen, eine gewifje Sdwdde und Wiber
ftandslofigeit auf feelijhnervdfem Gebiete bedingenben Ifranthaften Anlagen,
bie in gewdhnlichen, tufigen Seiten vielleidt gu Ieinen bemerfbaven ober ers
Deblidhen Ctorungen bes feelijden Gleidygemidited gefiihrt hdtten, al8 Urjachen
in Betradht. G ift im NRahmen biefer Betraditung natfielidh) nicht mdglich,
biefe ,Anlagen” im eingelnen aufufihren. ©8 geniige die Fejtjtelung, dap
wohl ausnahmslos derartige Krantfeitsanlagen auf feelifhonervifem Gebiete
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voraudgefest werden miiffen, wo WMenfden fich den Unforderungen bder Seit
ald nidht gewad)fen zeigen! Gang bejonbers muf das von allen edten und
fdhmerven Geiftestrantheiten gelten, deren {Glummernder Keim, bisher vielleidht
vdllig verborgen, unter ben Gtiirmen einer wildbemegten, nervenerfdhiitternden
Beit gu unbeilooller Gntwidlung gelangt. €8 ift ald ermiefen anzufehen, dap
gum Beifpiel bie gefitvdhtete und nidht feltene fortfhreitende Gehivnermeihung
bei allen bden Perfonen, die des Leidens Keim in fidh tragen (aber aud) nur
bet biefen!), unter dben Grrequngen und bei ben Felbjugsteilnehmern aud) ine
folge der fdrperlidien Anjtrengungen und Entbehrungen frithzeitiger und jdhwerer
gum Ausbrud) gelangt, ald8 wie e8 unter anbderen BVerhdltnifjen ber Fall gemwefen
wire. — Die Huperungen ftarferer feelifher Cridhiitterungen und vdliger Jue
fammenbtiide find febr verfdhiedene, und e8 Bt fid) ein befonberer Typus bere
felben nicht aufftelen. Neben bden bereitd gefdilberten Cridheinungsformen
hyjterijdher und neuvajthenijder Seelenftérung find ald8 hdufigere Kenngeichen
feelijchen Niederbrudjed Berjagen ber Glieder, Sinnestdufdungen der mannig-
fachften Art und Stérle, Teilnahmlofigleit bis 3u anfdjeinend viliger Empfindbungs-
lofigleit ober auferorbentlid) gefteigerte Gmpfindlichleit auf gemiitlidem und
aud) auf IBrpeclidhem Gebiete, die fidh unter anberem in ftarfem anbhaltenden
Bittern Deg8 gangen Sorper8 bei bem geringjten Gevdufdh) ober der leifeften
Berilibrung dupert, zu vergeidhnen. Einen befonbers breiten Raum unter ben
franthaften Seelenduferungen nimmt naturgemdf die Angft in allen mogliden
Crideinungsformen ein und gwar begeidmender- und erfreulicherwetfe fajt
ausjchlieplic) unter bder Jivilbevdlferung. Jm DHeeve gelangt in feltenen
Gallen unbd ftetd bei {eelij) franfhajt veranlagten Leuten ein al8 ,Sdred-
piydofe” begeidneter Buftand zur Beobadhtung, bet bem bas betreffende Jn-
divibuum unter einer pliplihen und befonders jdhmeren Eridhiitterung, beifpiels-
weife unter bem Gindrude einer in nddjter Ndbe p!ul;enben Granate, nervdd
sufammenbridt.

Die Urjadhen all bdiefer ge[d{)tlberten unerfrenliden Grideinungen unb
Gntwidlungdmbglichleiten liegen, wie wiederholt erwdhnt, im Judividbuum {elbjt
und gwar in einer franfhaften Unlage in ber feelijd)-nervifen Sphare. Der
Srieg und feine Gindriide find faft ausnahmslos nur dad ausldjende Dioment.
NAber e8 barf nicht geleugnet werben, dafy e85 Fweifellos Falle gibt, in denen
e8 menjdlidhe AnmaBung mwdve, nad) einer ,Anlage” u forjdhen: Wenn bder
Gram i{iber einer Mutter, dbie vielleidht ben bdritten unb lepten Sohn fiird
Baterland Hat fterben fehen, den dunflen unzerveifbaren Schleier des geiftigen
Zode§, die Nadt des Wahnfinns, breitet, bedarf e wohl faum einer ,frant-
Daften 2Anlage”, um den Nieberbrud) einer mit Keulenjdhldgen des Leides gers
fdymetterten Menfdjenfeele gu erildren.

Die BVehandlung der unter den Gindriiden und Cinflitffen der Kriegszeit
entjtandenen feelijhen Crfranfungen unterjcheivet fidh) naturgemdl in nicdhts von
pen gu anberen Jeiten mwiffenidhajtlich anerfannten unbd bemdhrien Wethoden.
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Das erfte und widhtigjte Crforernis bejteht aud) jept in einer mdglid)jt jhnellen
und voljtdndigen Ausjhaltung der die Stirung bebingenden oder beeinfluffenden
Momente, wad in mandjen Fillen fid) allerdingd ald redht jdhwierig, wenn
nidht unmdglidh erweifen witd. Fiir piydifc) erfrantte Solbaten befinden
fih in den Gtappenlagaretten befonder3 eingeridjtete abgefonderte Ab-
tetlungen.

Den Shlup diefer Ileinen Betradhtung mbge der Hinweid bilden, dap e
eined groBen, ftarfen undb mutigen Boltes Anfehen und Ruhm nidht ju vers
fleinern vermag, wenn e8 in tubigem, witrdigem Berftandnis audy ble franfen
Boltsgenoffen mit Milbe ertrdgt, honbelt e3 fid) bei diefen dbod) oft um Opfer
cines anderen friiferen grofen ,Rrieges”, des nervengerciittenden Kampfes ums
Dafein bes eingelnen.

Canga

,Rreuger Rbnigdberg ift bloctiert.

Sungs, wir laffen ung nidjt crwiivgen:
Gefdhitge Herunter! Sns Land marfhiert
Bom Rufiji nad) Dar-ed-Salam

Unbd mweiter, weiter!” Atemlod {diirgen
Deutjdje Blaujacten in flirrendem Brand
Gdiffstanonen itber ben Strand.
Tanga! — ,Jungs, die Gefdiipe geridyt’t:
Snber und Briten friegen uns nidyt1”

Gtdblerne @ﬁ[[enﬁratf)en tandjen

Aus der Gee; ihre Blige fauchen

®egen die deutjhen Sohne. Gin Heer
Briten und Jnber fpeit dag Dieer

9(uf bden flutenbefreiten Sand,

JSungs, wiv fdiiben neudeutfdes Land!”
Donnernbes Jawort fpriiht und loht;
Gtols weht die Flagge fdhmwars- weiR-rot!”
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