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Erfahrungen eines Patienten

g dllt miv eine medizinijhe Kajuiftit in die Hinbe, jo denfe id): wie
gany anderd iwiirbe bad lauten, wenn der vzt beforgen miiRte, dHafs
ihm bdie Quanten dreinveden fomnten. Allzu oft nimlich) wird dad
» Beobadytungdmaterial” gebogen unbd gewendet, hier ein Umftand
verdunfelt oder unterdritckt, dovt einer unterd Wergriferungsdglas
gebradht — je nach bem Vebiirfnid bed Herrn Verfafjers, der fein
Lidht leuchten Taffen michte. Man evinnere fich nur ded Widerftreitd der Meinungen
beim Auffommen eined newen Heilmittels.

Wie wive e, wenn der Patient einmal den Spief umbehrte und eine Kajuijtit
jeiner Avzte ju lefern verfuchte? Dad Recht daguw wiirbe man ihm um fo wenigex
beftreiten fonnen, a8 ev der uftraggeber ded rzted ift, und jede Leiftung fidh
gefallen faffer nufy, anf ihren Gehalt angefehen zu werden.

Allerdingd ift e bem Laien nidht leicht, dem Fachmanne geredht zu werden.
Wiihrend Ddiefer ald Hevr der Lage ouftvitt, mufy ex exft ben Faben juchen, dex
ihm durd) den Wivrwarr der Thatfachen Hindurchhelfe. Jc) werde zu diefem Fwect
die Mafnahmen meiner verfhicdnen Avjte mit einanber vevgleichen, wobei id) miv
bewufst bin, dap es nidht blof auf die Ausfihrung einer flogifhen Dperation,
fondern aud) auf die Geltendmachung einer gewiffen Sadhfenntnid anformmt, weil
der Verlauf der Krantheit und mit ihm die Thevapie jhwanten Fann. Ob ich, al8
ehemaliger Medizinaldroguift, mir diefe Vorbilbung Fufprechen daxf, bleibe dabhin=
aeftellt; nbtigerweife wird mid) der Fadymamn eined Leffern belehren.

Dant meiner ftetigen Lebendweife bin iy nie in bie Lage gefonmmen, den Arzt
Wegen eined exnftlichen Leidend aufjuchen zu miiffen, aber Sjter habe i) mid) an
den Bafhnavgt wenden miiffen, und Enbde vorlepten Sommerd wegen einer unjdul-
digen Entzimdung ber Augenbindehaut (Qonjunttivitis) aud) an den Augenavyt.

Jach Angabe der mid) behandelmbden Avzte trat vorborigen Sommer an meinem
damaligen LWohnort, einer nordbeutjhen Grofiftadt, die Lonjunktivitia epidemiich
auf, obwofhl dad Wetter fendhttithl, aljo der Entwicthing bon Hige und Staud nidht
glinftig war. Die Krantheit evveichte bei miv in etwa adt Tagen ihren Hihepuntt.
%urfjer fatte i) mefreve Tage frudtlod mit Jintwajjer getiihit.

Xeh begab mich au eimem praftijhen Avzt.  Dicjer wufte nidht, wad er aus
dem votgeliderten Auge machen follte, und vevorduete, ofne ben Wugenipiegel odex
die Qupe u Rate gezogen und ohne dag obeve Augenlid umgejhlagen zu Haben,
SMt‘mp'mcinhctiufciungen, dretntal tiglic).

. Da idh recht gute Augen u Daben mieine und bad Jnmenauge offenbar nicht
W Frage fam, fo ging i) am folgenden Tage u einem Spezinliften. Diefer fand
»frnige Ronjunftivitis“ (conjunctivitis granulosa). Jn Wirklichleit wax es, wie der

erlauf ber Quantheit zeigte, mur die follifultive Konjunttivitid (conjunctivitis folli-
Culosa), die im Ynfang allexdingd der ingleic) gefdhrlicdhern fornigen yum BVerwedhjeln
Whnlich fehen Faum. Wie idh) nachiviglichy einem Lehrbuch der ngenheilfunde ent-
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uehme, untericheidet fich) die follifuldive Angenbindehantentziindung von der gewihi=
fichen (conjunctivitis simplex) unter andevnt durch) dad Auftreten von ftecEnabelfopfz
grofien Blaschen, die namentlich im dufern Anugentvintel foivie in den obern Partien
per 1lberganggfalte fipen, tm gamgen aber muv jpirlihy vorhanben zu fein pilegen.
Das obere Augenlid bleibt gewdhulich vexfhont. Das Leiden fann fich viele Monate
hingichen und neigt zu Rircfillen. Die Behandlung beider Formen ift jiemlid) dies
jelbe, ettva davon abgefehen, Daf fie bei Dex follifuldven Fovm entjchicdner fein Lo

Qou dem Spesialiften wurde das Atropin af8 entjdjieden jhadlich vevurteilt
und Acidum boricum und Cocainum muriaticum ju gleiden ‘Teilen in jiveiprogen=
tiger Lofung berjdhrieben, ein Tropfen jtindlid). Bletwafferaufjdhliige wanbte id)
ohnedied an. Die milde BVorjaure follte wohl ur FReinigung bed Auqed bienen;
bielleicht andelte & fich noc) um die Sicherung der Diagnofe. Am niditen Tage
[autete die Verordbnung auf cinprogentiged Plambum aceticum, tiglic) dreimal einen
Tropfen. Dad von mix in Anvequng gebrachte Toudjiven mit Hillenftein widevrict
ber ezt alg eine ,bavbarijhe” Mafregel, die den Gang bex Heilung faum zu
befchleuntgen vermidge wund unaudgefested Rithlen des Auges nitig madhe (wozn it
feine Peit fHatte).

RNichtig waxr diefe Angabe faum, denn iwic idy fpdter an miv felber exfabren
fabe, ift dad gen, von geiibter Hand audgefiihrt, fdmerslos, und die etwas
brennende Nachiivfung Halt faum eine halbe Shmbde an, wonad) fid) anj einent
bia anberthalben Tag ein Nachlaflen des lftigen [beld jeigt, b8 u dem Grade,
bafy man jetuer jeitieilig vergeffen finnte. o war e& wenigftens in meinent Falle.
Miglich, daf mein Argt fiiv Den Fall Haufiger Wiederholung der Prozedbur Nedyt
behalten fitte. Sein Wefen fchmecte etivad nach Krvanfenfafjen= und Avmenprayis.
Gr jprad) jein Miffallen aud, alg ich thm nac) adht Tagen mitteilte, idy Datte von
der Bleieffiglifung tiglich vier ftatt dret Tropfen gebraucht: das Auge miiffe aud)
Ruhe Haben. Wie medhanifc) doch diefe Avzte verfahren! Evftend fomunt s Det
einem fdhwachen Gufiern Mittel wie diefem auf 1/, bis Y, Prozent von wirfjamem
Mehrgehalt ficherlidhy nicht an; zweitend giebt eg grofe und tleine Tropfen; bdrittens
ift der Tag bed fleifiigen und des trigen Menjchen nicht gleid) lang — nitigen=
fall3 miifite gur Grzichmg eined fehr genauen Vevfahrens die Tagedzeit feftgefebt
erden —, und bdiertend pafit die Angftlichfeit in BVetreff ded Bleiejjigs jdhlecht zu
der mefr a8 veidhlichen Verordmung von Cocain, einem Hier wohl wm fo weniger
gleichgiltigen IMittel, ald e8 unmittelbar auf dad Atropin folgte.

©2 waven bier oder fiinf Wodjen vergangen, ofme daf fih dag Bild bev
Quanfheit wefentlic) geindert hitte — bas Sebhfeld blieh fortgejept tviibe —, als,
wie getwdhnlic), dad zmweite uge mit evgriffen wurde. Mein Arzt Hatte mid) auf
bicfes Vorformmnis vorbeveitet und miv fiiv den Fall der gleidhzeitigen Grfrantung
beider Qugen Arbeitdunfihigheit n Ausficht geftellt. €3 war miv daher leb, ihn
Bei einem abermafigen Vefuch nicht anwefend zu fiuden. Jch ging nun zu etnem
anbern Spegtaliften, der cbenfo wie der evfte feit fingerer Jeit tm Fache thitig
fft. Nad) dem Publifum b3 Wartezimmers zu urteilen, gehvte feine Qundidaft
mehr den Dbeffern Stinden an.

Diefer vzt Gielt mein Leiden nur fitr eine gewdhnlihe Fonjunttivitis. (G
bediente fich nicht eimmal der Qupe, wihrend fein BVorginger die Sache dadurd)
fetexlicher su machen gefucht hatte, dafy er mid) jedesmal (!) bov den Yugenfpiegel
pojtivte, ’ubmu'l)l‘u meiner gleich anfinglic) gemachten BVemerfung, dah mein Gefidht
icgarf fei, augeftimmt batte. Dag cffigjaure Blei wurde nu af8 gu jdywad) beiz
feite gefepit und jchwefeljaures Zint verfdyrieben (Zincum sulfuricum 0,05, Cocainum
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muriaticum 0,1, Aqua destillata 10,0); tiglid) vier () Tropfen. Ein Wed)jel bed
Needitamentd empfall fidhy deshald, weil Lefanntlid) bei Lingerm Gebraud) desjelben
Mittel8 Gewdhmmeg eintvitt. Biermal wurde yum Hollenjteinjtifte gegriffen. Dag
Datte ben Exfolg, dafs jich dad weite Auge, dad jid) beveitd jdhlecht genug anlieh, vajd
beferte. et bem auerjt exfranften Auge aber war die Befjerung nicht nachhaltig.
Pun meinte qud) der Arxt, dafy e8 fich um die jollifulive Form Handle; die Habe
fih aber exft mittlerweile anggebildet! I darf freilich nicht verjchmweigen, daf
ih, des Hin- und Hevzichens miide, unter dev Vehaudlhung ded leften Avsted dad
Wrbeiten bei Fimftlicher Veleudgtung wicder aufgenommen Hatte, wodureh fich) die
Ausfichten auf vajdhen Heilerfoly Ledeutend vervingerten.

Auf weitern dvytlichen Veiftand vevzichtete ich; eine furze Luftberdnderung
nithte mehr al8 die gefamte Avgneibehanbdhing. Der Vollftindigeit wegen will idh
mod) nachtvagen, dafp id) gelegentlich auch bei einem nac) dem Naturheilverfahren
arbeifenden Mediziner gemwefen bin, nachdem id) vorfer probeweije fiir je eine Rad)t
cine falte und eine warme Kompreffe aufaeleqt und dabuveh lebiglid) eine grijfere
Berfliiffigung der Abjondexung und weiteve Verjchlechterung ded Sehfelds herbei-
gefithet gehabt fatte. Der Natuvavzt (Dr. med.), der eine BVadeanjtalt leitete, roav
lelbftverftindlic) fiiv die Vehandhng des Gejamttdrperd, ,da o8 feine Ortlichen
Srantheiten giebt”; die Augenbindehaut fei hier lediglich alé locus minoris resi-
stentiae aufsufajfen. Da fonnte i) ihm nun dod) eriwvidern, daf fid) bad nad-
ecfvanfte uge unter vedhtzeitiger entichicdner Behandlung gany anberd ald dev
uerft erfrantte ,Locus” verhalten hHobe, und daf die engbenadhbarte Schleimbaut
oer Naje von Entzimdung (Schnupfen) gany verjdjont geblieben fei.

Gine einfadhere, leihter su cvfennende und leichter zu bGehandelnde Kvantheit
al8 die befprodyne gicbt ¢8 wohl foum. Finden fid) felbft da pie rzte nidht zu=
lammen, beliftigen fie ben Svanfen gav mit einem fo giftigen, die grifte Lidht=
Ihew hervorvufenden IMittel wie dem Wtvopin, wie mag e da exjt in Fillen hey-
acehen, die felbft Dem gewicgten Diagnojtifer weiten Spiclvaum lafjen? Dagu fommt,
bafy bie BVelehrung ded8 Kvanten iiber die nmwendungdweife der Heilmittel manc-
mal fefr ungeniigend ift. MNiein weiter Axzt — bdev, der den vievmaligen Ge-
bvauch dev jehwacgen Bleieffiglijung viigte — fjagte miv bei meinem leGten Bejud):
» D08 Uuge Faun ovdentlich iibevjwemmt wevden.” Dad heift doc): e8 fommt
auf einen Tvopfen mehr nidgt an. So wad ju wiffen ift fiiv den Kranfen gang
mbd gav nidht gleichgiltiq; denn wemn ihm ehoa dex vorgefdhricbne eine Tropfen
durd) ungeniigendes Ginbringen ing Auge zum Teil verloven geht, fo trigt er
biclleicht Bedenterr, von dem in jo gevinger Dojig verovdueten, alfo anjdheinend
fehr gefihrlichen Mittel etvad mehr auf bad Auge zu bringen. Vel etnem un-
gejcpictten Qrvanfen fann diefer Mmjtand genitgen, den Heilexfolg, wenn nidt gang
in Jrage gu ftellen, fo dod) fehr zu bexzbgern. Jn dem evdhnten Handbude
der Yugenbeilfunde lag ich, dafy man nicht fuvg vor dem Schlafengehen eintriufeln,
folfe. uch das hatten miv meine rzte nie gefagt.  Einem jiingern Spesialiften
den i) iiber dag fpdte Eintrdufeln befragte, wav zwar oie Migioedmdigteit an
fich befamt, aber nid)t der Guund. Vet Wnthatigeit ded Anges fehit der Lidjchlag;
daher wird bdie wunter dem Ginflup dev Metallfalzldjung gevonnene Abjonderung
nicht in den funern Augemvintel wnd affo nidyt nad) aufen abgefithrt. Selbit etne
10 einfache Sache wie dag Rithlen fann gut oder jehledht gemadyt werden,  Man
dritctt pen angefeuchteten Lappen nicht gu ftart aud und gebraudyt ihn gwedmifiger=
Weife zehn 0i8 fimfzehn Minuten in NRiicenlage. Cinfichtige Krvanfe vevfallen auf
dergleichen vielleicht von fel6ft; Oilben fie aber die Mehraahl? Kleinigleiten wnd
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dod) unendlich widhtige Dinge wie diefe find e8 meiftens, die dem furpfujdher gegen
die wiffenjdhaftliche Medizin Waffen lefern.

Die Yrzte, die fo gern einer den andern Lritifiven, find gegen Qaientvitif jehu
empfindlid). Bielleicht tn den meiften Fiillen gejchieht ihnen Unvedt, weil dev Late
ben Bujommenhang dev Thatfachen nicht geniigend verfteht ober mwohl aud) big-
willig fengnet.  Aber hinter der Maffe des Jrrtums nuf bod) ein quted Stitct
Wahrheit ftecen, fonft fonnte fih dag Ungehovige wnmbglic) jo allgemein Breit
madjerr, und e wirve {dhwer zu verftehen, daf trop aller Gegenwirhungen von
Schule und Dbrigleit die dummbreijtefte Qurpfujdheret fortwudhert. $Hitte iy mix
nidt borgenommen, mic) auf die Wiedergabe eines perjinlichen Grlebnifjes au be-
jdhednten, jo fonnte idh von Freunden vernommene Fille anfithren, wo ein Haug=
mittel ober ein fleiner Hanbdgriff (ebenbedrohende Jujtinbde bejeitigte, qeqgen die ber
Argt die Nitjtbammer feiner Arzneien vergebend aufgeboten Hatte.

Bahnivzte forohl wie Jahntechnifer haben miv iibeveinftimmend von dem ge-
vingen Berftindnid ded Duvchjhnittémediziners fiir ihr Jach) berichtet. ©8 foll
etwad gewdhnliches jein, daf e3 dev Mediziner vevabjaumt, dem Urfprung eined
in ber Bahngegend entjtanduen [0eld genaw nachzuforjden. Bahnwurzeln werden
mit abgeftorbnen fnochenftitcten verwedhfelt, oder man vevabjiumt o8, fanke Biilhne ju
entfernen, die fo locfer find, baf man fie faft mit Hem Binger hHexausnehmen fnmn.
Cin auf bem Lanbe angeftellt gewefener Beamter teilte miv mit, fein Haudarzt
habe ihm im Laufe mehrever ahre einen BWangenabizefs toicderholt gedffuet. A
er in bie Stabdt verfept worben fei und dovt den Jahnarst aufgefucht Habe, fei die
Gejdyulit nicht wiedergefehrt. Wie in dem Falle Hex Atvopinverordnung hat man
¢8 auc) Dier weniger mit Untiichtigleit in diefem oder jemem befondern Falle der
Peilfunde, als mit cinem Mangel an allgemeiner drztlicher Wmficht zu thiun.

Wirve i) Augenavzt, fo wiirde i) bei dem Hanfigen BVorformmen der Kon-
junftivitis dem Qvanfen die BVerholtungdmafivegeln gedructt suftellen, fowwohl wm
Beit ju erfpaven, al8 aud) wm widht infolge Dex geifttistenden LWieberfelr Desd=
Jelben Oegenjtanded — bdie Schattenjeite bed Speslalismus — in der Auitbung
ber Berufathitigleit zu erlahmen. Wie fich) der Weichenfteller allmihlich an bdie
Gcfahr gewdhnt und ulet vom Bahngug itbeveannt wicd, jo evliegt der Azt mit
per Jeit der abftumpfenben Einwirfung be3 ewigen Ginerlei jeines FThuns.

Die foftenberedymung meiner Avzte fiel Hichit ungleich aus. Dex Atropinavzt
jhicte Teine Nechmung. Jh Diitte fie auch nidht bezahlt. = Von den beiven Spe-
slaliften hatte i) Den einen dreimal, den amdern fimfmal in Anjprud) genonmmer.
Dem einen waven, wenn man von dem Vrimborium Hes Augenjpiegels abfieht,
feinerlei Wmjtinde evivachien, der anbre, dev mid) geliht hatte, hatte fich jedesdntal
einige Jeit mit miv bemithen miifjen; gleichwoll bevedjneten beide fiinfzehn Mark.
Den Hillenfteinavzt begahlte i) jofort betm Abgange. Der Augenfpiegelavzt Hatte
jeine Bitcher nicht zur Hand. WS fpiiter jeine Nechnung fam, fragte i) an, wie
biel Bejudje gemeint wiven. Jugleid) gab i) eine furze Mberficht ftber Den Verlauf
ber Qranfheit und dasd, wad dagegen gefhehen war. Hievanf it nie eine ntwort
gefommien.

Cin an Qonjunftivitia evtrantter Mitbewohner unfers Haujes, Teifnehmer an
einer Beamtenfranfentafje, Hatte fitr fitnfunddreifig Bejudhe newnunbdzwanaig %R{“'f
au 3ablen. Nachdem er den Arzt gewedelt Hatte, madjte etnmalige Hllenftein=
fiung feinem langwierigen Qeiden ein Gube. 3.5
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