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Die Grundlagen des Erpreffionismus
Don Dr. ID. Wazrftat

» Yenn man heute vom ,Grpreffionidmus” fpricht, fo meint man in
J@ ven meiften Fillen den malerijdien Grpreffionismus. Auf dem
Gebiete der Malerei ndmlid) Hat fih bdie Abwendung vom
Naturalidmus gu diefem neuen Kunitftil und bdiefer neuen Kunijt-
auffafjung am energiidften und — mit dem meiften Gerdujde
vollzogen. Geradbe weil aber fiir den malerijthen Grpreffionismus fo laut bdie
Lrommel geriihrt wird, ift man in den Rreifen, die ernfthafter Kunftitbung und
ernfthafter Kunitbetradhtung fidh) hingeben, geneigt, den Grpreffionismus — und
nidt blop den malerijhen allein — al8 eine Gingelerfdheinung, ald eine
Augenblictdverivrung aufufaffen, die entfprungen ijt aus dem Bebiirfnis einiger
funger Riinjtler nad) bem Neuen um jeben Preis. :

Sn diefer Auffaffung liegt vielleidht ein KRbrndjen Wahrheit; dennod) ift
fe nicdht im vollen Umfange gutveffend und fiihet su einer Unterjhasung des
Gypreffionismus.  Mag der malerijhe Cypreffionismus nodh fo einfeitig fein,
mag et nod) fo fehr ded Deherridhten fiinjtlerijchen Gtiles, der Form und
daburd) des RKunftdharafters fiberhaupt entbehren, fitr den Fjthetifer, filr den
Kunfte und Kulturpipdhologen Hat er dod) ein ausnehmendes Sntereffe al8 ein
Gymptom. Wenn man ihn mit Ehnliden und gleichlaufenden Entwictlungen
vergleidht, fo wird beutlidh), bafy ber Gypreffionismus mehr ifi al8 eine blofse
Ridtung in der Malerei, baB er hindeutet auf eine gdngliche Umlehr nidht nur
in unferer Kunjtauffafjung, fondbern aud) in unferer Lebensauffafjung. Genan
fo wie man unter dem JNamen ,NaturaliSmus”, wenn man will, nidht bHlof
einen Runftftil und eine Kunftauffaffung, jonbern eine gejamte Lebensauffafjung,
eine Weltanfdjauung verjtehen fanm, fo verbirgt fich aud) Hinter bem Grpreffio-
nismus ber Anfang wenigftend einer neuen Kunfjt- und Lebensauffaffung.

Daf gwijhen dem Naturalidmus und der naturmifjenfdhaftlich - materias
lijtifgen Weltanjdhauung beftimmte Bufammenhinge bejtehen, bdarauf ift jdhon
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oft hingewiefen worben*). Die naturwiffenjdaitliche Weltanjhauung lentte bie
Aufmertiamleit auf bdie objeftiv - vealen, bie gegenftandlidjen Faftoren bes
menfdliden Grlebens al die in erfter Neife, wenn nid)t eingig widtigen und
wertvollen. Der Naturalismus, ald der Kunjtjtil bdes naturmifjenfdaftlichen
Beitalters, bemiifte fi) um bdie Darftellung eined folden Gegenjtdndlidjen,
Realen, allerbings jtets unter einem gang bejonbderen Finftlerijd) - perfdnlichen
Gefihtspuntt. Diefe Tatfache formulierte Sola in feiner beriihmien Formel:
,Une ceuvre d'art est un coin de la nature vu 4 travers un tem-
perament,* und bem deutjden Naturalidmus, in Sonbderheit jeinem Borldmpfer
Arno Holz, blieh e vorbehalten, diefe mit Hinftlerijdhem Feingefithl exfapte Formel
au vergrdbern zu bem Sap: ,Die Kunft hat die Tenbeny, wieder die Natur
3u fein,” wahrend fie allerdings niemals in Wirllichleit Natur fein fann. Das
Sunjtwer? erfdjeint in diefer naturalijtijthen jthetit eben als ,Natur—yr”, wobei
¥ ein verdnberlides ift*™).

Auch die gefamte fthetit ves naturmiffenjaftlichen Jeitalters, die pydho-
logijche 9fjthetif, fteht unter der Hevrichajt der naturaliftijen Kunjtauffafjung.
Gte arbeitet fich zu der Crfenntnis Bhindurd), dap das Kunftwerf zwar feine
abdquate Wiebergabe bder Matur fei, daf es aber eine mdglidhft flare und
beutlidhe, mit einem Blict erfafbave Wiedergabe der Erjdeinung eines Gegen-
ftanbes erftrebe, bes Gindrudes, den ber Riinftler auf Grund allgemein piydo-
logijcher Gefepe einerfeits und anderfeitd auf Grund feiner inbividbuelen Anlage
und Begabung von der Natur erhdlt. Jhre Hauptaufgabe erblicdte die pjydyo-
logifhe J(fthetif demgemdf in der Analyfe biefes erften Hinjtlerijdhen Gindruces,
der RKongeption, ferner in der Unalyfe des Fiinjtlerijhen Sdhaffens im engeren
Ginne und endlid) in der Analyfe ber Kunjtwirtung auf den djthetijd
geniefennben Menjden. Sie blieb dabei in bdiefen formalen Aufgaben ftecen
und madjte nur vergeblihe BVerjude, von bder Form zum Gehalt des Kunits
werfes zu gelangen. Aud) mit Hilfe der Beariffe ,Afjosiation” und ,Ein-
filhlung” ijt es ihr nicht gelungen, eine vollig Defriedigende Briife gwijdhen
Snhalt und Form in der Kunfjt Herjujtellen. —

@8 ift nun bemerfenSwert, dap das Auffommen des Grpreffionidmus als
Sunftrichtung fich gleichzeitiq mit einer Abwendung unferes geiftigen Lebens,
unferer Sultur, von der naturwiffenfhaftlihen Weltanjdhauung volzieht, genau
fo wie fih Das Aufblithen ded Naturalismus an bdie fiegreide Gntividlung
bes naturmiffenfhaitlichen Materialismus angejdhloffen Hatte. I habe vor
furzem in den ,Grengboten” bas ,romantijfe Bebdiirfnis unjever Beit” ™) gu
{thilbern verfudht, das Vediirinis nac) dem Grleben ftarfer Gefithlswerte und
ber Betdtigung der Gefiihlsfeite ber menjdjlichen Veranfagung. Der Cppreffio-
nigmus evideint unter diefem Gefichtswintel betrachtet ald die Ausjtrahlung

*) 3. 8. O. Hanffon: ,Der Materialidmusd in der Qitevatur.” Stuttgart 1892.
) Bal. Aeno Holz: ,Die funjt. Jor Wefen und ihre Gefese.”
#ew) 1014, Seft B.
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jened romantifjden Bediirfniffes unfever Beit in das Gebiet der {[daffenben
Kunjt Pinein. Dan priife einmal das Programm ber Fiihrer untcr ben
expreffionijtijhen Malern daraufhin, etwa das Kandbinffig!*) Unter Verzicht auf
alle natitelid) - gegenfjtandlichen Formen bemithen fie fidh, nur dad Subjeltive,
nur bas finftlerijhe Gefiihl dbarzujtellen, zum Ausddbruct ju bringen, und Fwar
in reinen Formen, Farben, Tionen, ofhne Anlehnung an irgendeine gegen-
{tandliche Bebeutung. Der finjtlerijhe Crpreffionidmusd bemiiht fid) alfo, bdie
reine ,abjolute” Finjtlerijhe Form fiiv bad Gefithl besd RKRiinftlers zu finden
und ber Mitwelt als finjtlerifhes Symbol verftdndlid) su maden. Daf es
ihm bei weitem nod) nicht gelungen ift, bdiefes Siel zu erveihen, dad ijt in
diefem Bujammenhange fiiv und unmwejentlid); denn wir beabfichtigen nidht eine
dfthetijche Rritif bes . fiinjtlerijhen Crpreffionidmus, fjonbern nur eine Lar-
ftellung ber treibenben Krdfte in ihm.

Al bie treibende Kraft in ihm erideint unsd aber jene allgemeine geiftige
Wandlung, die fid) in unferer Beit vollzieht, und bdie dad gefamte geiftige
Leben nidht mehr in ber objeftiven, ber gegenftdndlichen Seite be§ menfdliden
Grlebens veranfern mddyte, wie e bie naturalijtijdhe Welt- und Kunjtanjdauung
tat, fonbern wvielmehr in Dber fjubjeftiven, in Dber gefiihldmipigen Ceite bes
menfdlichen Erlebens.

Nud genaw fo, wie neben bem fimjtlerijhen MNaturalidmus eine naturas
lijtijge Kunjtauffafjung, eine naturalijtife Afthetit einberging, fo entmwidelt fich
aud) heute neben dem Fiinjtlerijchen Grprefjtonismus eine expreffioniftifche Ijthetit.
Wahrend fid) der finjtlerijhe Crpreffionidmus nod) ohne grogen Grfolg um
die abfolute Form fiir ben GefiihlSausdbruct abmiiht, wenbdet fi) die moderne
9jthetit tmmer mehr der Grforjdhung derjenigen Formen und Gridheinungen in
der Runjt und im Hinjtlerijdyen Sdhaffen zu, die als Ausdbrudsformen bes fub-
jeftiven ®efiil8 angujpredhen find. Die Ausdrudstatjadien, bdie expreffiven
Glemente in ber Kunit, ervegen in immer jtdrferen Mafe die Aufmerfjamleit
ber J(jthetif, ja man Hat jogar bie Vehauptung aufgejtelt, die gejamte Kunit
unb Kunfttatigleit fei Ausdrudstitigleit, usdbrudstdtigleit [dledhthin, und Hat
diefe Behauptung biologijh su begriinben verfucht™).

Mit Recdh)t weift €. Meumann in feinem eben erfdhienenen ,Syjtem der
9ifthetit” ***) gegeniiber diefer rabifalen Anjdhauung darauf hin, bap in bder Kunft,

*) Bgl. meinen Aufjak ,Dad Symbol in der Kunjt’: Grengboten 1918, Heft 28.
**) Man bgl. 3. B. O. Kofhnjtamm, ,Kunft ald Ausdrudstitigleit’. ,Biologifhe Boraus:
feungen der Ufthetit.” Miindhen 1907. :

*4#) uf dad geijtvolle Bud) von Profefjor Dr. Ernit Meumann (Leipzig, Berlag bon
Ouelle u. Meyer) feien alle Hingewiefen, bdie fidh fitr die dfthetiide Forfdung intereffieven.
Bon der Analyfe der produftiven HHinfilerifhen Betdtigung bdes Menjden audgehend, ent-
widelt Mewmann ein Syjtem  der Njthetif und gewinnt frudtbare Gefidhtdpuntte fiir eine
fritit der modernen Kunjt. Nad) feiner Auffajfung ijt eine fritijde Selbjtbefinnung iiber
ben-®runbddaratter aller tinjtlerijdien Motive dad eingige Mittel zur Gefundung der modernen
Kunitbeftrebungen. Die Sdriftleitung
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baf im FHinjtlerijhen Schaffen neben dem ,Ausdrudsmotiv”, aud) das ,Dar-
ftellung8motiv” ridjtunggebend tdtig fei. AIS Beweggrund fiir das fiinjtlerijdhe
Sdaffen ittt nidt blop das Bebiitfnis des RKiinjtlers, fein inneres Crleben
sum Ausdruct u bringen, fein Gefill su ,entlaben”, fondern audy der Zrieb,
biefem Grleben eine objeftive, fitr immer fejtitehende Form gu geben, €8 ,dat-
suftellen”.

Ginen wertvollen Beitrag fiir die Grforjdung der Fovmen des Gefiihls-
ausdruds in Leben und Kunft Yiefern nun Ddie Unterjucdjungen von Jofeph,
Rlara und Dttmar Rup, die von Ottmar Rup in dem umfangreidhen Werk
,Mufit, Wort und Korperhaltung ald Gemiitsausdrud””) sufammengefaft find.
Shr Wert ift um fo qroper, weil fih Rup nidht nur von jener radifalen
njdhauung freihdlt, welde in der Kunjt nur Ausbrucstdtigleit und nidts alg
Ausdrudsttigleit fehen mbchte™), fondern aud) weil ev den Rahmen feiner
Unterfudyungen weit {iber das Gebiet der Kunjt hinaus fpannt, in dbad Gebiet
ber gefamten menfchlichen Lebensduferung Pinein. Tian fdnnte jagen: NRup
ftellt bie gefamte Qebenstitigleit des Menjdjen unter den expreffioniftijen Ge-
fichtspuntt. ,Bufolge einer befonderen Ginridhtung der menfhlichen Natur ijt
jede Grregung der Gefiihisfphire mit einer gugehdrigen Ausdrudstdtigleit ver-
bunben. Sn allem, was ber Menfdh tut und {dafft, felbft in folden Tdtige
feiten, weldje fdeinbar nur durd) feinen Berjtand vevanlagt find, find beftimmte

- Yusbrudsmertmale der Gefithlserrequng vorhanbden.” , Wir fonnen fein Wort
fprechen, feine forperliche Bewegung vornehmen, ohne daf nidyt beftimmte Ans-
brudstatfaden im Klange unferer Stimme, in der Aneinanderreihung unferer
Worte, nad) Rhythmus, Tempo, Tonhohe, Lautheit, nad) dem Rhythmus der
torperlichen Bewegung vorhanben find.” Das ift etwa die Rupjde Grunbd-
anfdatung. ;

Gein Dejonderes Augenmer? ridhtet Rub nun auf gewiffe Hrperliche Aus-
brucstatfachen, auf bie Art, wie fid) ber Charalter des individuellen GefiihIs
lebens in der Rbrperbaltung ausdpritdt. ©8 Hanbdelt fich bei biefer ,RKdrpers
haltung” in der Dauptiade um bdie ,Art und Weife, wie man bdie oberhalb
ber grogen Bedentnoden Dbefindlichen Rumpfmusfeln gefpanni und eingejtellt
(bauernd gufammengezogen) Halt.” Rup geht von ber Beobadhtung aus, bah
man im Theater und RKongertiaal beim Anhdren aller miglichen Ton- unbd
Gpraddicdhtungen, wenn man darauf adjtet, Verdnderungen in jener aStorpere
Baltung“ bei fich wahrnehmen fann, je nad) dev Perfonlichleit des Riinjtlers,
der Das aufgefithrte Werl erzeugt Hat. ,BVollends wenn man mit feiner Stimme
bie Tonfolgen veridjiedener Meijter wiedergibt, fithit man fig mbglidhermeife
gerabezu gezivungen, feine gewofnte Haltung des Kbrpers mit einer anbderen
3t vertaujden, obendrein womdglid) anbders, Hiher ober tiefer gu atmen.”

#) Qeipaig, Breiffopf u. Hirtel.

*)  Diefe Macht ded Gefiihlelebens {iber dad Korperliche . . . ijt J{n’.ine Mﬂeim’)erridjnf&
Mehr obder weniger Herrichen daneben Verjtand, Bwedmdfpigleit und Beftimmte Naturgefeie.




316

Die Grundlagen des Erprefftonismus

Denn wenn man anberfeits feinen eigenen Kirper beobachtet, ofne unter dem
Ginflup einer frembden FHuferung (jei es Kunftwert ober jonft irgenbeine Wefens-
duperung) su ftehen, fo fann man bei einiger bung fejtitellen, daf eine gang
bejtimmte Art jener Rbrperhaliung unsg gewofhnheitdmdfpig eignet. Auch an
Bildern und Standbildern befannter Perfonlichleiten, 3 B. Japoleons, fann
man feftitellen, daf bie Rumpfhaltung bei ihnen ftets die gleide ift, mogen fie
nun jteben, fiten ober teiten.

Auf Grund feiner planmépigen Beobadhtungen glaubt Rup nun folgende
vier Haupttypen dber Kbrperfaltung feftitellen zu tonnen:

Dev erjte Typus befist als allgemeines Kennzeichen eine Grmweiterung der
Unterleibshohle, entjtanden durd) BVorwslbung bes Unterleibes und burdy eine
Dauergufammenziechung bes Lendenteiles bdes Bwerdyfelles. Der Stimmilang
biefe8 Typus ift bunfel und weidh), der Atem tief. Nup glaubt ihn namentlid
an Jtalienetn, aber aud) an Mdnnern wie Caefar, Napoleon, Goethe, Heyle,
Scyubert, Brudner und anberen beobadhten zu innen.

Der gweite Typus fenngeidynet fich durch eine Grweiterung ber Dberleibss
Hohle vermdge einer Dauersujammengiehung bes queren Baudymuslels, durd
bellen und weidjen Gtimmilang und Hoheren Atem. ©8 ift et deutfdhe
Typus; er fommt 3. B. regelmdfig bei den Hohengollern vor, ferner bei Schiller,
Beethoven, Weber, Schillings.

Beim dritten Typus dhieben fid) unter gleidhzeitiger Strectung des Kbrpers
bie Gupeven ober inneven {diefen Vaudymusleln nad) abwdrts. Gr befist Hellen
und Darten Stimmtlang und Hoheren byw. tieferen Atem. NRup finbet ihn bei
mandjen Statuen ber alten Griedhen, aud) bei Lifst und Wagner.

Der vievte Typus endlidh geichnet fidh) aus durc) eine Schiebung der Bauch-
musfeln nad) oben, durd) dunfelen und Harten Stimmilang und ebenfalls
wed)jelnden Atem. Cr ift zwar im Leben an Vilfern ober Gingelperfonen nod
nidit nadygemwiefen, (dft fih aber durd) praltifhe BVerjuche in der Rbrperhaltung
Herjtellen.

it diefen Haupts und primitiven Typen find gewiffe Unterarten, vor allem
die ,warme” ober bie ,falte” Untevart ftet8 notwendig verfniipit. Daneben
unterjdjeidet Rup nody eine ,grope”, eine ,dramatijdhe”, eine ,ausgeprdgte”
Unterart. @8 ijt flar, baR biefe Namen die Gigenart des Gefithlsdharatters
fdhilbern follen, der mit diefen Typen verbunben ift.

Die Methode, auf Grund bderen Rup u diefen Typen gelangt ift, it
natiitli) in fehr ftarfem Grade intuitiv, fie jtiist fich in erjter Neibe auf das
fetne @efithl Ded Foriders und appelliert dbaher aud) in erfter Neihe bei benen,
bie die Rupjde Typenlehre nadypritfen wollen, an die Fabhigleit nacdhzufithlen.
Rup judt nun aber die Nadpriifung der Ausdrudstatiaden, auf die e an-
fommt, nidht nur daburd) su erleidhtern, dah er die Rbrperhaltung der ein-
gelnen Typen genau bejdhreibt und am Shlup feines Wertes in einer groferen
Angahl von Altphothographien bildlid) vorfiihet, jondern aud) dadurd), daff er
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eine groe Anzahl von Mufif- und Spradymwerfen der erften brei Typen auf
die Form bes Gefiihlsausdrucles hin analyfiert und den Typus ihrer Verfaffer
feftiteit. ©r behnt dann biefe Betradtungen auf die Bolfer Curopad und audy
auf auBereuropdijhe Raffen ausd und glaubt an den bijtorijhen Denfmdlern
diefer Naffen nadhweifen gu fonnen, dah in ihuen bie Form bes Gefiihlsaus-
oruds fonjtant bleibt ober fi) nur nad) bejtimmten Gefepen verdndert.
Beobaditungen und Folgerungen iiber die fonftigen Gebiete der Kunjttdtigleit und
fiir die Altagduferungen bes tdglihen [ebens, 3. V. fiiv bie Handidrift,
{dliegen fih an.

Auf diefe Weife liefert Rup eine gany eigenartige Formenlehre des Gefiipls-
ausbrudd, bie auf ein bewunberndwert umfangreidhes Unterfudyungdmaterial
gejtiit ift. ©8 fommt ihm Ddarauf an, bdiefe Formen bes Gemiitdausdruds
miglicdhit fav su erfaffen und verjtdndfich gu fdhildern, bdenn der lepte Swed,
ben er mit feiner Typenlehre verfolat, ift ein funftpddbagogijcher. Gr ermwartet
nidt nur, daf bie reprodugierenden RKiinjtler, die Sdnger, Schaufpieler und
Bortragsfiinftler, fid) feine Typenlehre zunupe machen und nady Moglichteit
jeweilig diejenige Korperhaltung einnehmen werden, bdie dem Gefiihldharalter
bed Runftwerfes und feines Sdhspfers entfpridit — nein, die Hoffnung Rup’
gebt nod) weiter.

Gr erwartet, daf bdas Ffunftgeniefende Publifum, bder funftgeniefende
Deenfd) die Crfenntnis von dem Ausbrudsverhiltnis, das wijdhen Gefiihl und
RKbrperhaltung Defteht, fitr fich ausnugen wird, daf er bdiefe Grfenntnis als
Grundlage und Hilfe beim Nadyfiihlen des Kunijtwertes beniigen fann und wird.
Der geniegende Menfd) fann dadurd), dak er die entfprechende Ausdrudshaltung
fdhon felbjtindig und bewupt bei fich herbeifithrt, eine gewiffe Gleidhgeftimmibeit
be8 Gemiites, bie Grunbdlage fiir bas feelijhe Nachfithlen, fidh fdhaffen. So
ftellt Rup feine Lehre von den orperlichen Yusdrudsformen Hes Gefiihls bewuft
in den Dienjt einer Grziehung um expreffionijtifhen Kunjtgenup, zum gefithls-
magigen Genup ber Kunft. ,Ofne Nadfiihlen fein Berftehen! Dfhne Pflege
bes emiitslebens iiberhaupt feine Kultur, feine echte Kunit!”

Aud) dies ift wahrer, ecdhter Grpreffionismus!

@3 fdeint aber nun angegeigt, am Sdhup nod) einmal dben malerijdh-
tinftlerijchen Gypreffionismus mit diefem &fthetifdh-pinGologifdhen Grprefiionismus
von Rup gu vergleihen. Aus bdem gleidhen Juterefie unfever Jeit fitr die
Gefiiplsfeite des menjdhlichen Grlebens find beide entfprungen. ber bder Fiinjt-
lerifche Gyrpreffionismus ift vorldufig nod etwas durd) und durd) Subjeftives,
Lyrifcyes, ver formlofe, ftammelnde NAusdrud eines blof Hinftlerijhen Fithlens.
Um bie fefte, objeftive, allgemein » verftdndlidhe Form bes Ausdruds muf er
nod) versweifelt vingen, um ben Weg sum funftgeniependen Publifum gu finben.

Der djthetijche Crpreffionismus Rup’ dagegen fapt von vornherein bejtimmie
Formen bes GefiihlBausbrudes feft ing Auge und will mit ihrer Hilfe dem
geniefenden Publifum den Weg zeigen zum Genuf der erpreffiven Werte im
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Kunftwerf. Gr will bas Publifum u einem gewifjen Erpreffionismus im
RKunjtgenup evziehen, und zwar im Genujje der Kunjt jhlechthin und gewi
nidht im Genuf eingelner Kunftvidhtungen, wie zum Beifpiel ded fiinftlerifchen
Grpreffionismus. Dennod) fann gerade bder fiinjtlerifhe Cyrprefjionismus aus
der Arbeit NRup’ manche Lehre und mandjen Borteil ziehen. Cr fann ausd ihr
die Widptigleit- der Form bes GefiihlSausdbructs, d. h. ber objeftiv ein fiir
allemal beftimmten Ausdrudsform nod) einmal fich eindbringlich u Gemiite fithren
laffen.  Gr fann aber gweitend Hoffen, bdaf erpreffive SKunijterziehung,
die mittels der NRubjden Methobe mdglich ift, das Jnterefje und bdie HAuf-
faflunggbereitidaft bed Publitums fiir den Finjtlerijhen Crpreffionidmus giinjtig
beeinfluffen wird, fobald e8 ihm nur gelungen ift, 3u einem einigermapen fejten
und beftimmten Formen{dat vorzubdringen.

©p Deginnen ber fiinjtlerifjhe und bder djthetijhe Erpreffionidmus ihre
Arbeit an gang ver{chiedenen Gnden: ber eine beim RKiinjtler, ber anbere beim
Publifum. Sie freffen fid) aber, oder jollten fid) wenigftens freffen in ein und
pemfjelben Punfte: bei der Ausbrudsform des Gefiifhls.

Ruffifche Eindriicke eines Rroaten™
Don Prof. Dr. Dragutin Prohasta
IL.
Mosiau

oo odjolnufdhti find die Samenterne der Sonnenblume. An und file
& fih verdient die Somnmenblume nidht viel Aufmertiamteit. I
g fand in ihr nie Poefie. Keine Blume Bhat ein fo projaijdhes
o Gefidht wie fie. Nidt davan riedjen Iapt e8 fid), in8 Knopflod)
: 2= papt fie nicht. Sie ijt ein Symbol bder Bourgeoifte, weil bie
%rucf]t fiif und 6lig, mehlhaltig, bdaher nabrhaft und nupbringend ijt. Die
Gamen der Sonnenblume find egbar. Der Kern wird wijden die Jdhne gejtectt,
man briict feine Rippen ein, die Schale bridht entzwei, der Same fillt anf bdie
Bunge und fdon ift er gejdhmolzen.

Der Mosfauer Handler, der an der Promenade einen Stand mit Kwap,
. Buder, Giigigleiten und Sonnenblumen aufgefhlagen Hat, zeigt mir, die Hand
etnen Meter Hod) iiber den Sad erhebend, daf er tdglich joviel ,Pobdbjolnujdti”
verfauft. Ganz Mosfau ift mit den Hillfen von Sonnenblumenfernen bebectt.

#) Bergl. Heft 4.
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