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DHiitet @ud} ju trdumen und ju dichten!

Eine Auseinanderfebung mit der Traumdeuterei der Wifjenfchaft

Don Beincid) Lilienfein

Vie.y ou it Necht wirb e8 von allen, bie an eine fortjdhreitende Entwidlung
CGP Ml menjdliher Crlenntnis glauben modjten, befonders nieberdriicfend
p 9 und entmutigend empfunbden, dbafy Halbwahrheiten oder Jrrtiimer
R\ 3 der Wiffenfhaft gerabe dann ald bebeutende Crrungenjdhaften und
Dodmimbmedd Gntdedungen populdr su werden pilegen, wenn die iinftige Wiffen-
{haft ihre UnPaltbarfeit fefigeftellt ober dod) ihren wviel su weitgehenden An-
fpruch auf ein fleines PMaf von tatjadlider Beredhtigung uriidgefithrt hat.
Gin Sulbeifpiel {older Popularifierung bietet die jogenannte Freudjde Theorie.
G8 fann Deute al8 audgemad)t gelten, dap bdie mafgebenden Bertreter Der
Piydiatrie und Piydologie, meift unter einer Hiflichen Verbeugung gegen
Freuds OSdarffinn, feine Lehre in allen wefentlichen Vorausfepungen und
Folgerungen ablehuen. Um fo begeihnuender ift e8, baR fte ihre Apoftel aus
ber Rliniferftube fiihn Hinausfendet und ihr im Bereid) der Pddbagogif, bder
firdhlichen Seelforge, ja mneuerdingd ber Kunjt naive Freunde und Nad)beter
erftehen. Gollte ber Bulauf aud Laienfreifen vielleicht bod) eine Halbmweqs be-
redhtigte Rorveftur an bem Wahrfprud) bder engeren Fad)genoffen darjtellen?
Gollte doc) der nidht gang feltene Fall vorliegen, daf eine wirflid) bedeutfame
Gntdedung fih nur gegen bden Willen der Sadjverftindigen Bahn zu {daffen
vermag? Jn bemfelben Augenblict, wo eine tatjdchliche ober vermeintliche Lehre
ber Wifjenfdhaft iiber ben Begirt ihrer eigentlichen Bujtdndigleit Pinausgreift,
wo fie 3 B. wie im vorliegenden Fall, ifiber dasd Wefen bed dbidjterifden
Gdaffens, iiber dbie Didyter, iiber die Aufgaben bder Literaturforfdhung grunbd-
legend neue Aufidhlitffe su geben behauptet, Hat auch) der Nidtfachmann (ber
Nidtpfydiater) das Redyt, fidh mit ihr ausdeinanberzufepen. Ja, nod) mehe:
bie Probleme, wm bie e fih hier Hanbdelt, und beren Lojung Freud fo fehr
geidrdert Haben foll, findb won fo allgemein menjdhlichem Jntereffe, daf jeder
Gsebildbete, Der felbjtdndig su denfen vermag, zum Urteil mitaufgerufen ift. Das
leiber nod) wviel zu wverbreitete wiffenfdhaftliche Pharifdertum, dem von der
anderen Geite der Kophlerglaube an unfehlbare wiffenfdaftliche ,Tatjacdhen” nur
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gu oft entgegenfommt, ijt hiex — und gwar gerabe im Hinblid auf den Hoben
Wert wictliger Wiffenfhaft — am allermenigften am Plag . . .

Der Begriff des ,Unbewufiten” fpielt befanntlich) nicht nur in der Philos
fophie, fondern aud in der neueren Pindyologie eine grofe Rolle. Wie e8 Piychologen
gegeben hat und heute nod) gibt, die Piydhologie nur im Rahmen der Bewuft-
feindvorgdnge gelten laffen wollen, fo weifen andere bdem Unbewuften eine
entfdeibende Nolle u, ja erfldren e8, wie Lipps, filr ,die” Frage bder
Plydologie. Daf unfer Bewuhtfein einen unbewuften oder unterbewuften
ZrGger hat, der e8 wefentlid) mitbejtimmt, unterliegt feinem Bweifel. Dod
biefe Frage fteht hier nidht jur Unterfudhung. G3 ift nur fejtaujtellen, baf in
ben Anjdhauungen von Sigmund Freud und feinen Schiilern bem Unbewuften
eine ausidlaggebende Aufgabe sugefprochen wird. Freud felber definiert
folgendermafen: ,Das Unbewufte ift das eigentlid) reale Piyhifde, und nad
feiner inmeren JNatur fo unbefannt wie dag NReale ber Aupenwelt, und uns
burd) die Daten bes Bewuftfeins ebenfo unvoljtindig gegeben wie die Aufen-
welt burd) die Angaben unferer SinneSorgane.” Diefem ,etgentlid) realen
Pidyifhen” fucdht Freud auf dem Wege einer eigenartigen Analyfe, deren
Wefen nod) su befprechen fein wird, beizufommen. Mit Brewer unterjdeidet
er bewuptfeinsfdhige undb bewuftieinsunfihige Borjtellungen. Dag Unbewufte
wdre nun nad) feinem wefentlidhften und tiefiten Beftanbdteil bag Bewuftfeins-
unfibige. 2An einer Stelle, wo Schopenhauer {iber den Walhnfinn fpridht, fagt
er: ,3n jenem Wiberftreben bes Willens, bdas ithm Widerliche in die BVe-
leudjtung bes Jntellelts fommen u laffen, liegt die Gtelle, an weldjer ber
Wahnfinn in den Jntelleft einbredhen fann.” 2Was hier fiir den Wabhnfinn
gefagt ift, gilt bet Freud fiir dbie Meurofe. Das BVewuftfeinsunfihige ijt das
Unterdriidte, das Alte und Peinlihe — das BVerdrdngte, dag ,auch) beim
normalen Menfden fortbefteht und piydhologijher Leiftungen fahig bleibt”.
Nad) Hitfdhmann, bder die Freudjdje Neurofenlehre zujammenfafjend bdargeftelt
Dat, fenngeihnet fich das Unbewufte in feiner Grundidhicht als eine Anjammiung
von verdrdngten Zrieben, feruellen Betdtigungen, Wunfdjregungen, erotijdhen
Phantafien, die im Laufe bes Lebens weitere Schichten verdringten Materials
anfet. Grundeigenfdaft des Unbewufiten ift Serualitdt im weitejten Sinme.
Dag feelijd) Unterdriidte, bad im wadjen Leben am Ausbrud gehinbert und
gleihjam eingefpertt ijt, jucht unbd findet Mittel undb Wege fid) trogbem zur
Geltung gu bringen (,abjureagieren”): im Traum. Hier wird uns die gentrale
Beveutung flar, bdie das Problem des Traumes fiir Freud und feine Sule
gewonnen Dat. Das Bud), bas bdie gange RLehre frdgt ift bdie ,Traum-
beutung” (britte Auflage 1911). Jm Gegenfapy gur fibermiegenden Mehrzahl der
vorausgegangenen Forjder, die im Traum nur ein vermorrenes Gemenge von
Zagedreften, organifdhen Leibreizen ufw. feben wollen, erflart Freud den
Traum fiir ein ,finnvolles piydjijdhes Gebilve”. Er will eine ,piydologijdhe
ZTednit“ gefunben Haben, bdie dariiber feine Bweifel [Gft. Sein Bud enthalt
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eine Fiille von Trdumen (vorzugdweife Kranfentrdumen), bdie er auf Grund
der oben etwdhnten Piydoanalyfe zu deuten unternmimmt. Das Wefen biefer
Analpfe bejteht darin, daf ber Trdumer bem Deuter (bzw. ber Patient dem
Arzt) nidht nur feinen Traum, fondern alle, was thm geradbe einfdllt, zu er-
gdhlen bat. G8 witd — gefbrbert natiiclich durd) Jwijdenbemerfungen und
Fragen ded (fo viel id) weip, unfichtbaren) Arstes an den in Rubelage befind-
~ liden Srvanfen — eine mdglichite Menge von Gedanfenafjoziationen Herbei-
gefithrt, wobei bad Jtebenfadhlide fo DbedbeutungSvoll ift wie das {dheinbar
Hauptjadlidhe, weil jede foldhe Gedbantenduperung fiir piydifd) determiniert gilt
und weil, wie Freud meint, ,aud) von den Urteilen, die man nad) bem Cr-
wadyen fiber ben erinnerten Traum fdlt, ben Empfindungen, die bie Neproduliion
diefed Traumes in und Hervorruft”, ein grofer Teil bem verborgenen Sinn
bes ZTraums angehdren und ,in die Deutung eingufiigen” ijt. Wie ijt nun
diefe Traumbeutung bejdhaffen und auf welden BVorvausfepungen beruht fie?
Wir Dhaben bad vorzugsweife feruell bejtimmte Unbewufte [hon Hinveidend
fennen gelernt, um zu vermuten, dafy thm bie Hauptrolle bei ber Deutung u-
fallt. Freud unterjdheidet denn aud) von dem manifeften Trauminhalt (dem
eigentlichen Traum) die latenten Traumgedanfen, bdie ihre Nahrung aus bem
eingeferfevten Unbewuften ziehen. Die von feinem Schiiler Rant aufgejtellte
Grundformel, bie aud) er amerfennt, lautet: ,Der Traum ftellt regelmdpig auf
der Grundlage und mit Hilfe verbrangten infantil-fexuellen Miaterialsd aftuelle,
in per Regel aud) erotijhe Wiinjde in verhiiliter und fymbolijdh) eingefleibeter
Form al8 erfiillt bar.” Bergegenmwdirtigen wir unsd die in diefer Formel nieber-
gelegten Borausfebungen, fo jteht an der Spige der Sah: Jeber Traum it ein
su erfiillender Wunjd). Diefer Wunjd) ftammt aus bem und {don vertrauten
Unbewuften. Da diefes in feiner anviidigen Jujammenfepung fid) gewifjermagen
nur auf Sdleidhmegen Gehor zu verjdaffen vermag und eine jtrenge Senjur
su paffiecen hat, um fidy aud) nur im Traum in unfer Bewuptfein eingu-
jmuggeln, mup es fid) eine Wmwertung raffiniertefter Art gefallen laffen.
Ta8, wad wir al8 manifeften Trauminhalt finden, ijt dad Crgebnis einer ver-
widelten Traumarbeit, die durd) Berjdhiebung und DVerdidhtung, aljp durd
eine audgiebige Traumentjtelung bdie Grunbdiriebe bdburdaus mastiert, bie
Affelte ver|dhiebt, den NMadhdrud vom Wefentliden auf bdag Mebenfddliche
verlegt, furgum nad) SKrdften verwifht und faljdht, um eben bas bis Fur
Unfenntlichleit wverfleidete Unbewufpte burd) bie Senfur zu bringen und Ddaj
Bewuptieindunfihige um jeben Preis bemufitieinsfdhig, man Idnnte fagen,
ftubenrein, su madjen. Die Riictficht auf die Darjtelbarleit in Sinnesbildern — bder
Fraum fann ja nur in Anfdhauungen, nidht abfjtralt arbeiten — unbd, wenigijtens
bisweilen, auf ,ein rvationelles und intelligibles Fuperes des Traumgebilbes”
fomplizieren ben manifejten Trauminhalt nod) mehr. Aufgabe der Traum-
beutung ijt e8 nun, den Sujammenhang wiederherzuftellen, den die Traum-
arbeit aus Senjurangft entftellt, ja vernichtet hat. Dabet ift, entjprechend bem
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Gefagten, ben offenfundigen Daten bded Traumes gegeniiber bdas dGuferite
Miftrauen geboten. Harmlofe Trdume gibt es ebenfowenig wie abjurbe. Der
Lraum hat e8 eben ,faujtdicd hinter ben Ohren”. Wir wiffen {dhon, daf nad
greud feder Traum eine Wunjderfiillung ijt. Diefe Definition erweitert fich
babin: ,ber Wunjd), weldjer fich im Traume darftellt, mup ein infantiler fein,
b. h. ,ba8 Trdumen ijt ein Stiid fiberwundenen RKinberfeelenlebens”. Das
Snfantile ift feinem Wefen nadh bas bewufteinsunfihige Sepuelle. Jm KQeben
be3 Rinbes Iaht fidh diefes fepuelle Triebleben verhaltnismdgig nod) am unvers
biillteften beobadyten. Wir erfahren denn aud) von Frend unter anbderem, dap
in unferer Borlicbe fiir die Mutter vor dem Bater, fofern wir Knaben, fiir
ben Bater vor der Mutter, fofern wir Madden waven, notwendbig bie Neigung
unferer unbemuften Seele zum Jnzejt, der Haf gegen bden fexuellen Mit-
bewerber fid) dufert — Regungen, bdie natirlid) audy das Berhltnis von e-
fdwijtern untereinander beeinfluffen. Um bdie notwenbdige Jnfantiljzene in jedem
Traum gu finben, b. B. jeden Traum zu fexualifieren, bdagu bedarf e3 eines
Slitfjels: bes Verftandniffes der Symbole. Yus nabeliegenden Gritnden mup
id) e8 mir hier verfagen, auf die Gingelheiten diefer reichhaltigen Symboltecdnit
eingugehen. G8 fei nur betont, daf fowohl bie befonderen, wie bie typiidhen
Zriume (Fliege, Fall-, Sahnreiztraume) ohne Ausnahme fymbolifche Anfptelungen
auf die Gefdleditsteile, den Gefdilechts und Geburtdalt und wasd damit glie
famumenbangt, enthalten follen. Bei der ermdhnten e des Traumes geniigt
aud) meijtens bie einfadje Deutung nidht: der Traum mup |, {iberdeutet” werben,
ja er Taun aud) durd) die mannigfaltigiten Dentungen eigentlid) nie gang aug-
ged)dpit werden, da natiilih) bie Verbindung mit immer neuen Moglidhteiten
feine ®renge hat. Summa summarum: ber Traum, der nad) ber Meinung
ber fritheren utoren ,eine willtlirliche, in der Berlegenbeit gufammengebraute
Smprovifation” fein follte, wird fitr Freud su einem JDeiligen Text”, ben er
mit bem Jauber{dliifjel feiner Deutungsfunit, mit dem Wunbderwert feiner
Piydoanalyfe al8 eine enbdlofe Rethe raffiniertefter und Fompliztertejter
Dentleiftungen bdes infantilen Unbewuften unferem {taunenben 2Auge ents
siffert . . .

Jedem benfenben, nod) bdeutlicdher freilich jedem einigermafen u wiffen-
fdaftlidhem Denfen erzogenen Kopf bdiirfte bei der vorhergehenden, mdglichjt
objeftiven Schilberung ber Freudjdhen Theorie eines von vornferein flar geworden
fein: baf bHier Wahres und Falides, objeftiv Grmweishared und gdnzlid
Unerwiefenes, Gingelfall und BVevallgemetnerung 3u einem verwivrenden und
verwireten Gemenge verarbeitet find. Wenn je, fo ift das Unguldnglicdhe Hier
Syftem geworden, und wer nur tmmer die gebotene, andddtige Borficht vor
der unbegrengten Mannigfaltigleit und Subtilitdt Hes piydjijchen Lebens mit-
bringt, fieht mit Sdhaudern, wie pfydijche Borgdnge unb Cridheinungen von der
feinften unbd geheimnisvoljten Art mit ebenfoviel {darffinniger Spifindigleit
al8 robujter Grobjhladhtigleit in bdas Profrujtesbett diefes Cyjtems hinein-
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geywungen werden. o raffintert hier das UUnbewupte zuwege geht, um gum
Biele su fommen — ber Syjtematifer Freud iiberirifit ed nod) an raffiniertem
Gdharffinn.

Do) nein! Das ijt ja nidht mbglih! Diefed Unbemwufte mit all feiner
fabelhaften Schlaubeit ift ja nur ein Gejdhdpf Freuds, und er fann genau
fo viel hecausbeuten al8 er hineingelegt Hat; barum weify er aud) auf jeden
Cinwand eine Cnigegnung, auf jede Frage eine Antwort, ju jebem Nditjel eine
Lojung: fagt der Tvaum oben, jo meint er unten, oder nach Bebarf umgelehrt;
fpricht Der Traum von DHaf, jo meint er Liebe, verfinnbildlicht er nidht
einen Wunfd), fo etnen Gegenwunid) —, bdenn ,an der Bildbung ber Traum-
gebanfen Hat die unbewupte Phantafietdtigleit den gropten Anteil.” Kraepelin,
ber tuhig abwdgende, bisziplinierte Wiffenjdaftler, Hat nur zu redt, wenn er
in feiner ,Pipdhiatrie” su bdem Crgebnid fommi: ,TWa8 bigher von biefer
Deutungsfunit befanut geworbden ift, [dht es villig begreiflih) ericheinen, baf bie
Plydhoanalyfe niemald Gemeingut werden fann; fie ift offenbar mehr Kunijt
ald Wiffenfdhaft.” €3 ijt die fdranfenlofefte Subjeftivitit ded Verfalhrens, die
pie Freudjdhe Theorie von vornherein in unbeilbaven Gegenfa zum Vegriff
einer objeftiven Wifjenjdhaft und einer bdisziplinierten Methode bringt. Das
sweite pringipielle Bebenfen erbebt fich gegen die Sicherheit, mit ber Freud die
Pindhologie auf die Piydhopathie griindet, bie Kenntnis bes gefunbden Seelen-
und Traumlebend8 aus bdem franfen ableitet. ©So wenig bei feiner Analyfe
unterjdhieben wird, was dber Trdumer (Patient) freiwillig berichtet, was er unter
pem fuggeftiven Swang des Arzteds bhingutut, fo wenig wird beriictfichtigt, in-
wieweit dag Traumleben von Hyjtecifern anbers und einfeitiger beterminiert ijt,
al8 da8 von Gefunden. €8 ijt bequem 3u behaupten, bie funftionellen
piychifchen Borgdnge feien bei beiden die mechanijdy=gleichen. Darum Hanbelt
es fidh gar nicht. Die Frage ift, ob das Unbewufpte e Gefunden ebenfo eins
feitiq -fexuell bejtimmt ift, wie bag bes Pyjteriters. Damit fommen wir von
ben methobijden Gebrechen gum infaltlihen GSrunbgebredhen bder Freudfden
Qehre. Gie ift mit beftem Redh)t von einem Fflugen Gegner ald ,Panferua-
lismus” begeidhnet worden. Freud felbit und feine Schiiler fithlen, daf bhier
ber jhmwdachfte Punlt ihrer Stellung ift, aber bder fhiidhterne Hinweis darauf,
baf tm Unbewuften aud) nod) anbere al8 fepuelle Komplexe titig fein modyten,
fdafit die Tatjade nicht aus ber Welt, daf von feiten der Piydoanalytifer bis jept
fo gut wie nichts ur Crgriindung nidhtjexueller Momente in der unbemwupten Piyde
gefhehen ift, und daf die Bebeutung bder grofen Freubjchen Cntbedung eben
bod) mit Der Anerfennung ober Vermerfung biefes Panferualismusd fteht und
fant. ©8 laft tief bliden, wenn der Freudjdiiler Stefel alle Trdume nicht nur
fexuell, fondetn gleid) bifexuell gebeutet wifjen will und gelegentlid) in Dden be-
geifterten Ruf ausbridht: ,Wo gdbe es ein Symbol, dbag — wenn e3 bie Phan-
tafie nur einigermafen exlaubt — nidyt mdnnlic) und weiblich) gugleid) gebraudyt
werben fonntel” ©8 gibt nidht minder su denfen, wenn Freud felbjt von feinem




302 Riitet Eudy gu trdumen und ju didpten!

Gdiiler Febern mit Stolz beridjtet, diefer habe die Vermutung ausdgefprodyen,
ein guter Zeil ber Fliegetvdume feien Greftionstrdume, ,da dad merfwiirdige
und bie menjdlidde Phantafie unausgefept Dbefddftigende Phanomen Dder
Greftion al8 ufhebung bder Schwerfraft imponieren mup.” 8 ijt nidt
sweifelhaft, Dap fiir Ddiejenigen, die gerabe biefes Problem unaudgefest und
imponterend befchdftigt, bdad Unbemufte unbedingt als ein Nurferuelled gu
gelten Hat. Fiir andere und Hoffentlid einftweilen nod) fiir die Diehrzahl ijt
biefe Annahme vollendete Willkir. NRicdhtig ift natiiclich, dap unfer unbemwufted
Triebleben allerhand unfaubeve Refte enthdlt, bdie fich wohl aud) dag Ber-
gniigen madjen, fe nad) der Anlage des eingelnen, eine Traumvorftellung Fu
geben.  Wer fih Dafiir inteveffiert, findet bad Notwendbige dariiber und diber
ben entfprechenden Hauptteil der Freudjden Lehre jdhon im erften Kapitel des
neunten Buded von Platos ,Staat” jamt der jugehorigen Jnfantilfzene, Aber
von foldhen gelegentlidhen {dhamlofen Trdumen ijt bod) nodh) ein weiter Shritt
big aur notwendigen Sexualitdt aller. Schopenhauer meint einmal, man fhnne
fagen: ,ber Menfd) fei fonfreter Gejchlechistrieb”. Die Freubjde Lehre, wie
jte heute vorliegt und von ben Shiilern verbreitet wird, laft gar feinen Jweifel
baritber, daf bdiefer Ginfall ald Grunbditein ihres Syjtems angujehen ift. Das
unbewufpte Sexuelle ift ihr basd Geheimnis des Pfydologijhen, wobei e nur
unverftdndlich bleibt, warum eigentli) bas briinftige Urtier, dad wir im Kern
unfered Wefens find, fidh im Traum fo zimperlich-maslenhaft benimmt, ftatt
fich fret audzutoben. UAber wo bliebe ohne bdiefe zarte Riidficht bes Unbewufpten
bie Freudfdhe Teutungslunft? Wo Dbliebe dies gange liinftlide Syjtem iiber-
Paupt? . . . Glidlhderweife findet dbie Menfdhheit, aud) die von heute, in
ihrem Vewuptfein aufjer dem Segpuellen nod) einiges: die gange Welt Ddes
Sbealen, bdie fie mit ihren Auswirfungen in Kunjt und Religion und Cthit
ben Auswirfungen des Urtierd fo ziemlidh gegeniiberitellt und votrzieht — fraft
bes Gefepes ber Wertung! Die Freudjhe Theorie ift natiirlih ald edjte
bogmatifie Scholaftit aud) fiir biefe Tatjadje um eine Antwort nidht verlegen:
bas Jbeale ift nur das fublimierte Gefchlechtliche. Bugegeben, dap fid) barunter
etwas benfen ltege — follte e8 nidht bebeutend wahrideinlidher fein, bdah, da
Do) jeber Gedbanfe piydhijd) beterminiert ijt, unfere Hodjten Jbeen famt Dder
Wertung, die fie ald foldje in unferem Bewufptfein geniefen, ebenfo unmittelbar
pem UnbewuBten entfpringen wie unfere niebrigiten Gebanfen und Trdume?
Gollte bad Unbewufte nicht das Schdpferijde fein, bas unendlid) viel mehr
enthdlt und Hervorbringt, ald nur eben dad Seruell-Tierifdhe? Allen dicfen Cin-
wdnben gegeniiber witd fid) die Freudidhule in lepter Jnftany auf ihre Heil-
erfolge zuritdfziehen und berufen. Gegeniiber diefer Veweisfilhrung mup es ung
genitgen, einen Facdhmann wie Jfferlin gu horen: ,Cin folder Crfolg fann fehr
verjdiebene Griinbe haben — nidht nur fuggeftive, jondern aud) andere, bie
mit ber intenfiven Befdhdftigung des Arzted, welde ja die Pijydoanalyje mit
fich bringt, sujammenbhdngen fonnen, mit der Grleidpterung, welde bie Aus-
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fprache fiber briidende ,Kompleye” verjhafft, mit der dauernden Stiife und
ersiehenden Dilfe, die ber Kranfe im Kampfe gegen feine Anlagen findet u. a. m.
Therapeutifche Grfolge werden ja aud) auf andere Weife erveidht; fie allein find
nicht imftandbe, bdie burd) Bewuptfeinstatjadjen nidht begriindete Anjd)auung
Freuds zu bemweifen”. Von demfelben Autor wird mit erfreulidher Deutlichleit
bie Freudfche Pipdologie ald ein ,Ritdfall in vormifienfdaftlide Auffaffungs-
ftufen”, dle Freudfdhe Deutungsfunit ol eine ,wahre Karvrifatur eined wiffen-
{daftlichen BVerfahrens” begeidhnet. —

Dbne den bejchreibenden und Iritijdhen Wmweg, den wir guriidlegen muften,
it e8 unmbglich, denjenigen Teil ber Freublitevatur gu verftehen und gu werten,
ber den Didhter und beffen piydhologijhes Berjtandnis fid) sur Aufgabe gefeht
hat. Auf diefes Gebiet hat insbefondere Wilhelm Stefel feine Forjdungen aus-
gedehnt, nidht ofhne die Freudfche Lehre in iemlid) felbftdndiger Weife fort-
subilben. Wdhrend bder Freudfdhiiler NRant wifden dem Kiinjtler und dem
Piydopathen immerhin nod) einen Unterjchied gemadht wiffen will, jtellt Stefel
in feiner Shrift ,Didjtung und Neurofe” (LWiesbadben, J. F. Bergmann, 1909)
bte uneingefdyrdnfte Behauptung auf: ,Nidht jeder MNeurotifer ift ein Didhter.
Aber fjeder Didyter ift ein TNeuvotifer”, und ,Der Didter legt in feinem
Wert eine Analyfe feiner JMeurofe vor”. Diefe Lapidarfdge find nun nidt fo
fdlimm gemeint als fie flingen. Man erfahrt ndmlid) von Stefel gur Be-
rubigung, dag ,in jedbem Menfjden ein Stiid Neurofe [dlummert’. Wir
fennen fhon die Rolle und Befdhaffenheit, die dbem Unbewupten im Freudfden
Ginne zugejchrieben wird, und find alfo nidht erftaunt, dap, wie die hyjfteriiden
Gymptome, fo aud) bdie der Dichtertrantfheit: ,Shdpfungsatte des Unbemupten”
find. Neurofe ift nicht wie Pydhofe Geiftestrantheit, fondern Seelentrantheit —
eine Geelenfrantfeit, die nidht Folge von Entartung oder BVelaftung ift, jondern
,Folge eines hioheren Kulturlebens” und ,Grunbdlage alles Fortidrittes”. Jm
Didhter ift bag Urtier mit feiner Brunjt, feinen infantilen (ingejtudien), feinen
verbredjerijhen Trieben lebendiger al8 irgendwo. Jn biefem Sinn darf man nad)
Gtefel fagen: ,mwir verdanfen alle Schonbeit, die die Kiinftler der Welt gejchaffen
aben, nur bem Umftande, baf fie frant gewefen find“. Didjter wie MNidyt-
bidyter, die Gegenmwartsmenjden iiberhaupt, leiben an dem Kampf zwijden dem
,ewig withlenden Tier” und den Forberungen hohever Kultur: ,Und eben bdie
Didhter find es, die biefen Kampf zwijdhen einft und jeht, bdie diefes Durd-
einandermogen von Himmel und Holle am intenfivjten empfinden, weil fie foroohl
nad) oben wie nac) unten bie Gptreme ber Menjchheit darjtellen. Urkrdftig in
ihren Trieben, mit fiberquellendem Seyualleben ausgeftattet, mit einer Leiben-
jdhaft des Begehrens, die itber bas Mormale weit hinausgeht, und mit einer
Seinfeit des Gewiffens, mit einer Jartheit der Gmpfindungen, die das Hichite
anftreben, find fie Kdmpfer und Dulber fiir die Menfchheit und ahlen mit
{frem Unglid bas GLid der anbderen”. Der Grumdivieb aller Fiinftlerijden
Produftion ift der — Gphibitionidmus: ,bdie Freude an der Gntbldfung, jener
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urgemaltige, fibermddiige Trieb, der fidh ftetd mit ber Freude an ber Ent-
bldgung be8 anderen, mit der Rujt bes Sdhauens paart. Was maden bie
Didter anderes, al8 fich und anbdere entfleiben? AB fidh) und anbere jhauen?
Didjtung ijt pfychijher Crhibitionismus.¥ Um biefe feine Thefen aud) analytijh
nod) einbdringlider gu erweifen, Hat Stefel in einer groferen Arbeit, betitelt ,, Die
Trdume der Didhter’” (Wiesbaden, J. F. BVergmann, 1912) eine Fiille perjonlicher,
burd) eine Rundfrage ersielter Huperungen von Didjtern {iber ihre Trdume
sujammengeftelt unbd in dbem befannten Siun, bdas ift fepuell, gebeutet. Gr-
glingend erfabren wir Hier, daf bie Didter cben ald Neurotiter alle an der
gleicdgen , Unfdbigteit jur Riebe'’ leiben. Die Analyfe foll bet ihnen ein unheim-
lides Schulbgefiihl evgeben, bas fid) auf ifre Gedanfenfiinden, ihre Phantaften
begieht: ,Jhrve Liebe bleibt ewig auf ihr S fongentriert. Gte fenmen nur die
Selbitliecbe. Das ift hre Schuld. Was fie mit unpeimlicher Starfe fithlen,
bas ijt nur ber Hap.” Wenn die Didhter tropdem fo viel von Liebe didhten,
um Liebe ringen, fo horen wir als Crfldrung dafitr: ,E8 bildet fich bei ihnen
eine Sehnfucht nad) ber Liebe aus, bie fie su einer immermdhrenden Jagb nadh
Riebe freibt. Die Liebe ift bdie ifibermertige Jvee, bas Jveal der Dichter ge-
worden.”  Dad gemeinfame Band, bas Didhter, Berbrecher, Neuvotifer um-
{chlingt, ijt ber Glaube an ihre Hijtorijdhe Miiffton, der in ben Didjtertréumen
ymehr oder minber verhiillt” fmmer wieder jum Durdhbrud) fommen foll. Drei
Moglichteiten Dbleiben Ddem Menfdhen mit ftarten Trieben: ,Sid) auszuleben,
pann witd er ein BVerbredjer, fie ju unterdriicfen und dbann wird er ein MNeurotifer,
ober fie in ben Sd)dpfungen auszuleben, und dann wird er ein Kiinjtler.” — E8
wiitde fitr Stefel wohl nur ein Beiden Ifranthafter Jhjudht fein, wenn bie
Didter fidh) gegen diefe8 Jerrbild ihres Wefens vermabhren wollten, Gin Blidt
auf bie Geijtreidhigleiten, die wiv jitierten, genfigt, um zu erfennen, daf zu
threr Wibderlegung alled das gilt, was bereitd jur Freudjdhen Lehre und Methode
im allgemetnen gefagt ift. Die Ginfeitigleit, man mddhte fagen Bewuftjeins-
verengung, die Stefel zu gwingen {deint, alled nur aus dem engen Winfel des
Piydiaters u beurteilen und ju verftehen, fpringt in die Augen. Diefe oder
jene gut beobadjtete Cingeltatjache wird jofort {frupellod verallgemeinert und in
wilber Kombinationslujt gu alleSvernidhtenden Gefesen und Formeln verwertet.
Die ,libidindje Cinftellung” auf bas Jtur-Seruelle vollendet das Wert der Jet-
ftorung und Ver{dyiittung feinjter und interefjantefter Probleme. Was eine
befonnene Wifjen{dajtlidhleit, im Gegenjab zu folder Sexual- und Neurofen-
mante, {iber die Peiflen Bufammenhinge des Shaffens und der Sepualitit, des
Riinjtlerd unbd dbed Seelenfranfen ju jagen Hat, lehren die zwei griindlichen und
flugen Gdyriften ,3ur Piydologie und Pjydopathologie bes Dichters” und
»Sezualitdt und Didtung” von Dtto Hinrid)jen (Wiesbabden, J. F. Bergmann
1911 und 1912). Hinridhjen ift felber unter dem Pfeudonym Hinnert als
Didyter DHervorgetreten und bdeshalb in feiner Doppeleigenidhaft ald Arzt und
Sdjaffendver ein befonbers berufemer Beurteiler. An wirflid) tiefdpringenden
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Cingelunterjudyungen iiber Goethe, Grillparzer, Hebbel u. a. wird itberzeugend
bargetan, dbaf nadhy bem beutigen Gtand der Wiflenjdaft nicht daran 31 benfen
ift, ben Dichter und fein Schaffen nur neuvotifdy gu ertlaven: ,Wir mithten exft
die ,MNervofitdt des Durdichnittdmenichen fehr genau fennen, um jagen zu ténnen,
wo dag eigentlid) Abnorm - Kranthafte beginnt.” Die Stbnlid;feit gewiffer
Grregungszuftinde bes Dyjterifers und des Schaffenden berechtigt durchaus zu
feiner ®leichjepung: es iit nad) Hinridhfen davor zu warnen, ,eine leidhit mani.
forme Grregung nun fogleich als unbedingt {pesifif) manijch anzujehen.” Bur
Ridtigftelung einer iibertriehenen Wertung des Gegpuellen im Kiinjtleriichen
meint Hinvidhfen mit Redht: »Jtiehidhe fpridht einmal aus, bas Gejchlechtliche
bes Jndivibuums madje fi bi8 in bdie BHichten und tiefiten Gpien feines
Geijtes bemerthar. RNatiirlih!  Aber wir find nid)t Dberedhtigt su fagen, bdie
fexuelle Gigenart eines Smbdividuums bejtinme feine pesifif) intelleltuelle, RilS
besug auf bie Serualitdt bdes Didjters ,fommt e8 nicht fo febr barauf an, wie
ftacf fie fei, a8 auf ifre, didpterijdher Produltion glinjtigere oder weniger
glinftige, Gigenart.” Wir find nod) Himmelweit davon entfernt, ein qus-
reidjenbes Forfhungsmaterial fitt bie Bier in Frage ftehenden Probleme ge-
fammelt und gefidhtet 3u Haben. 9Ale guverldffigen Mafitdbe fiir eine {dharfe
Abgrenzuing feelijcher Gefundbeit und Krantheit feblen, da ber »Iormalmenfch”
im Ginne bes Piydhiaters gar nicht eriftiert. Um o peinlidher Deriihrt es,
wenn bie Freubjdule in liberftiirster Haft Dogmengebiude auffiihet, denen fedes
fihere Fundament feblt. Gin Schulbeifpiel dafiir, wohin foldge Voreiligteit
fithet, ift bas Bud) bes Freudjdiilers Theodor Neif: »2Arthur Schnitler als
Pivdolog” (Minben, I. €. ©. Bruns, 1914). Mt einer fehr jugendlich an-
mutenden Gutgldubigleit an ben alleinfeligmadienden Meijter wird bier bie
Piydoanalyfe an einem lebenden Dichter und feinen Werten veriibt. Das lehte
LWort 3u den Cntblfungen, die bier an einem Shaffenden und feinen Geftalten
vorgenommen werden, fdnnte natiirlich nur Scnipler felbjt fprechen. Gr wird
¢8, gum mindejtent bffentlich, nicht fprechen — aus leidjt begreiflichen Griinden.
Aber wenn NReif zum Shlufy in prophetifhen Tbnen eine mneue Phaje ber
Literaturwiffenfchaft antiindigt, die durd) fein Bud) eingeleitet wetben foll, fo
witd bie iibermiegenbe Diehrzahl der Didhter, und id) glaube unter thnen aud
Sdnigler, fidy fii diefe Jteubeit bedbanfen. 9Bas per Freudjdyule voridhmwebt,
iit nidyts8 anberes, als fraft der wunbermirfenden, unfehlbaren Deutungstunit,
beren fie fid) viihmt, Dinter jeder Didhtung ben ungejdhriebenen Text, die Beichte
bes Unbemwuften su entsiffern. Das heifst aber ohne Frage fiir die Didyter eine
fexuelle Jnquifition einviditen, bie durd) Bermittlung eines unbeimlich ausgebilbeten
Opiirfinng bei bem Schaffenden das, was bei jedem anberen Crdenbiirger als Privat-
fade refpettiert wird, ans Lidyt zerren darf, indem frijd) und frant fexuell beterminiert
b3w. erfunben wird. Darauf ¢ibt e8 nur eine Antwort: Hhnde weg! . . .

€8 foll nidyt geleugnet werden, baf Freud und feine Schitler fiir die

Grforfhung bes Traumlebens und der bidterifchen Piyche Anregungen gegeben
®rengboten 1 1914 20
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und Beobadytungstatjadjen geliefert Haben. Gevade dben Zraum, diefed fo
wunderbare Phanomen, Hat die Wiffenjdaft fehr ftiefmiitterlich behanbelt. Dodh
pas Problem der Deutbarfeit ift gav nidht das uerjt ju [Bfenbe. @8 find bdie
Probleme der Borftellungsverdidytung, des Jeitmapes, der dramatifden Spaltung
pes ) und viele anbdere, die sunddit ungleid) widytiger find und im Jufammen=
Hang mit dem jomnambulen Ziefidlaf, dem Nadtwandeln, dem Wahrirdumen ujmw.
viel tiefer ind Unbewufle fithren. Dabei ditrfen nicht aus siinftlerijhem Hodymut
bie Unterfudhungen einces fo Hochbegabten Kopfes wie du Prel etwa nur deshalb
beifeite gelaffen werden, weil er zu offultijtijchen Ergebnifjen fam. Was dbu Prel in
feiner ,Pbhilofophie der Myjtit" fdon 1885 gur Zraumforfdhung Dbeigetragen
Bat, ijt audy fiir ben, ber ihm ind Mojtijhe nidht folgen will ober fann, be-
beutend wertvoller ald die Freudfdhe Traumbeutung. Dasfelbe gilt von feinen
Forjdhungen gur ,Piydologie der Tyril” und pamit bes fiinjtlerijhen Schaffens
fiberhaupt gegeniiber den Freubdfdhiilern. Die Freudjdhen Frdume und die jeiner
Sdiiler iiber bie Trdume und fiber die Didtertraume tm befonbderen find eine
wiffenfdaftliche Friihgeburt. DOder folten fie am Gnde nur eine Schelmerei
jein? Gollten Segualitdt und Grotif fraft der DBer{hiebung vom Hauptjadlichen
aufs Mebenjddhliche, in diefen Trdumen iiber Frdume mit Freud und mit unsd
nue ein lofes Gpiel getrieben Haben? Dann ijt es gur Aufhellung diefer Traum-
tiide burd) die ridytige Deutung hodyjte Beit, und die wabhre Zraummwiffenjdaft
fann Deginnen. . . .

CHREMED

Die Lleugeftaltung des deutjchen Sivilprosefjes
Anvegunaen ans Anlaf des Ridyter= 1nd Anwalttages
Don Amtsridter Karl Ganfdfel
(@dlup)

Die Grunbdziige ded finftigen Bivilprogefverfahrens wdren hiernach etmwa
folgenbde:

Der Ridjter teilt die Klagefdrift, iiber deren Crforbernifje bereitd gefprochen
worden ift, dem Beflagten mit, unter der Aufforderung, fich in der gefeplichen
Xrift — bdie aber auf UAntrag des RKidgers verlingert wetden fann — zu
dupern, und unter der Androhung, dap bei Berfdumung der Frijt Zahlungs-
befehl ergehen wird, gegen den es fein Redtsmittel mehr gibt. Scdmeigt der
Gegner, fo ergeht Bahlungsbefehl. Gine etwa eingehenbe Grflarung bed Be-
flagten, dap er dem Begehren des RKldgers wiberfpricht, ift bem Kldger mit-
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