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Die vier Temperamente
Don £udwig Rief=Betlin

Diefen Auffag entnehmen wiv dem foeben erjdhienenen MWert bon Qub-
ig Rieh ,Hiftorit”. Ein Organon gefdiditlicen Dentens und Forfdens.
Crjter Band. . §. Gdjdenjhe BVerlagshandlung . m. b. . Berlin
und Reipgig 1912. Brofdjiert 7.50 M.

Saderflirung

wl eben Der Ver{dhiedenartigleit bed Gefiihla von Luit und Unluft, mit
@ ber bie Menfchen die ihre Criftens beriihrenden Beriindberungen in
ibren Borftellungdfompleren begleiten, Haben fdhon bdie Alten nadh
W ber Neigung Hes Empfindens und Hanbelny bei gewshnlichen Anldfjen
B vier bverfchiedene Typen von Menfdhen unterjhieden. Nad) der
Sdynelligfeit und dem Stirfegrade, womit einem duferen Vorgang bdie Crregbarfeit
(Negeptibilitit) folgt, nad) der Kraft und Nad)haltigleit der Gegentvirfung (Rea-
gibilitat) lafien fid) verjhicdene Permutationen aujammenftellen, von denen eine
giemlich genau auf jeden von ung al8 paffende Regel unjered taglichen Berhaltens
angewandt werden fann. Bahnfen hat mit Befdhranfung auf Had widtigfte eine
Zabelle von fedhzehn Variationen aufgeftellt*); wir fommen aber, ba nur in feltenen,
flatt augepriigten Fillen filv den Hiftorifer ein Anlaf borliegt, biefen mebhr im
Altagsleben widtigen Grunbdaug hervorguheben, mit der populiven Sahl aus. Bei
ben ©figgierungen, die in der piydologijhen Riteratur von diefen bier Typen ge-
macdyt werden, ltuft oft der Fehler mit unter, daf vieles, was anderen Crideinungen
be8 Seelenlebens angehirt (3. B. Cufolie und Dysfolie, Affefte und Leidbenfchaften,
Gemiit2ticfe und Fiihllofigfeit, Pilichteifer und Leichifinn) Hineingegogen wird, um
ba8 Bild abjurunden. Herbart ift auBerdem geneigt, die Temperamente mit phyfio-
logijchen Gigenjdhaften in Bexbindung gu bringen™). Auch forperliche Signalements
werden auweilen an bdie Sdjilderung diecfer Befonderfeiten ohne Grund an-
gehingt ).

Eholerifer
Dad fih fitr den Hiftovifer am leidhteften Hemerfbar machende Temperament
ift bag bes Cholerifers, der fohnell aufbrauft und fid) nicht beruhigt, bis er einen
feiner tiefen Grregung entfprechenden ®egenjchlag audgefiihrt Hat, der aber audh

giinftige Gindriide und Mitgefiihl gern durd) praftifh wertvolle Gunitbezeigungen

*) Beitrdge gur Charatterologie. Bd. I, &, 24. Aud) Drobifdh) § 111.
**) Rehrbud gur Piychologie. 8. Auflage ed. Hartenjtein § 182,

**¥) @o in den beiden Monographien bon BVernhard Hellvig. ,Die bvier Temperamente
bei Sinbern” (4. Yuflage, Paderborn 1889) und ,Die vier Temperamente Dei Erwadfenen”
(Paderborn 1888). ;
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und BHodherzige Hilfdleiftungen ,realifiert”. SQuiber, der fich feinen Hrger iiber
Angriffe auf feine Partei durd) nodh grobere JInveftiven vom Halfe jchrieb, Dder
die Bannbulle ded Papited offentlich verbrannie und den Sdhwarmgeiftern fo
energifch entgegentrat, der aber aud) jebem Getreuen gern ein wertvolled Gefdent
machte, den entlauferen Nonnen Eheminner verjdhafite und im Kreife bderer, bie
an feinen Gefpraden Unteil nabmen, ritdficdhidlod offen und unerfhopflidh mit-
teiljam mwar, ift ein flarer Typud des dolerijdhen Temperamentd. Daf BVismard
bie Lowenmdhnen {dhiitteln fonnte und in dem Schleihfampfe der Preffe mehr
al8 bad Jus talionis fibte, aud) wo bag Staatdinterefje 8 nicht erforderte, dap er
aber anberfeitd, wo ifhm Talent ober BVerbienfl nabetrat, aubergewsphnliche Be-
forberungen burdjzufesen wufite und feinen BVerehrern mit Perlen des Geifted und
Humord immer gefdllig war, ift auf fein Temperament guriidaufithren. Treitjhes
wiffenfdyaftlihe Schriften fann man nur ridhtig verftehen, wenn man bei ihrem
GStudium bie frdftigen Reaftionen bdiefed Choleriferd auf bie von ihm wihrend
ber Jeit ifred Entftehens regipierten ivechfelnden Einbriide in Anjchlag bringt.
Das von Schiller Philipp dem Bweiten in den Mund gelegte Wort:

e id) einmal gu fitrdten angefangen,

Hab i) gu fiiediten aufgehort.”

entfpricdhit gang ber Neigung de§ Cholerifers, ,Bug um Bug” gu leiden und u
hanbdeln; ber hijtorijhe Philipp der Bweite Batte allerdings ein gang anbderes
Temperament.

Ganguinifer

Durd) lebhafted Minenfpiel und beredte Gebarde verrviit ber Sanguinifer bie
©dnelligleit und Stdrte jeiner Empfanglidhfeit, wihrend ex dburch) Tathandlungen
nur fhwad) und fliichtig reagiert. Mit einem Sarfadmusd nimmt er feine Rade,
und fchnell ift bei ihm eine Beleidigung, eine Nidtswiirbigleit, aber oft aud eine
BWobltat vergefjen. Blircher fonnte mit Yort aud) nad) jolhen Haarfiraubenden Szenen,
wie an ber Kagbach, leicht wieder auf guten Fup fommen und Wellingtond irre-
fiihrende Handlungdiveife fiir immer vergefen, iweil er Sanguinifer war; bem
dolerifhen Gneifenau war dad nidt fo leicht moglidh. Friebrich der Groge war
Ganguinifer, wir haben fdyon gefehen, mit dysfolijher Grundftimmung. Seine
leichte Ausfohnung mit dem BVater, fein BVerhalten ju BVoltaive, feine Wike iiber
bie Raiferin von Rupland, fein Cingreifen in den Prozek des Miillerd Arnold
und feine Nidtbeachtung der inbdiveften Wirfung, die feine Anniherung an Eng-
land in Jranfreic) hervorvufen mufte, Hingen gum guten Teil mit feinem Tem-
perament aujommen. ud) an unferem Kaifer Friedrich dem Dritten war bder
Ganguinifer unverfermbar. Bei Frauen erjdeint dad fanguinifhe Temperament,
wo e8 fid) mit Gufolie begegnet, wie bei Bettina von Arnim und Goethes Mutter,
befonderd angiehend. Auf biefe bei Staatdmannern gefihrlihe fombination, bie
man am Giinjtling von Jafob dem Erften, dem Hergog von Budingham, ftudieren
fann, hat Goethe feinen Egmont angelegt. ,Sdheint mir die Sonne Heut, um Has
gu iiberlegen, wad geftern war?” und al8 ihn Oranien gewarnt Hatte: ,Daf
anbderer Menjdhen Gedanfen folhen Cinfluf auf und Haben! Mir wire ed nie
eingefommen; und biefer Mann trigt feine Sorglidhfeit auf mid) Heritber. —
Weg! Dad ijt ein fremder Tropfen in meinem Blute.
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Phlegmatifer

Sdwade und langfame Regeptibilitit fonivaftiert beim Phlegmatifer fehr
giinftig mit flavfer und nadhaltiger Riidwirfung. Fabiud Cunctator, Tyrenne,
Daun und Wellington unter den Kriegdhelden, Auguftus, Burleigh, Wilhelm bder
Dritte von England, Harbenberg und Napoleon der Dritte unter den Staats-
minnern reprifentieren diefen Typusd in der Gefdhichte am beften. Ausd Louis
©dneiderd Biographie, Roond Aufzeidhnungen und den Greignifien vom 10. big
15. Juli 1870, geht hervor, bafy Kaifer Wilhelm der Erfte doch audh ein phleg-
matijdjer Svoxohos tar. Mit diefem Temperament Biitet man fidh am leichteften
vor Ibereilungen und wird den dorderungen ber Sache am ungeftorteften gevedht;
Perfonen diefer Anlage erfdheinen DdeShald nicht fo ,temperamentvoll*, wie bie
borhergehenden Typen.

Bugleid) um gu geigen, dak aud) in einem gang anbderen Sulturfreife bie
Lemperament8unterjchiede gang gleiche find, wollen ivir eine Anefdote anfitfren,
burch weldye die Japaner die drei aufeinanderfolgenden Wieberherfteller friedlicher
Ordnung in der gweiten Hilfte besd fechzehnten Jahrhunbderts, Nobunaga, Hideyoshi
und Jyeyad ald Bertveter des fanguinijchen, dyolerifhen und phlegmatijthen Tem-
peramentd fenngeidnen. Sie eraiflen, daf e? gelungen war, einen SKudud au
fongen unbd dag alle drei fidh damit abmiihten den BVogel in der Gefangenjdhaft
pum Gdjreien au bringen. ,Id) {dlage ihn tot, wenn er nicdht fdhreien will,”
drohte Der Ganguinifer. ,Jd) werde ihm dag Schreien jhon beibringen,” be)hlof
ber Cholerifer. ,IJh werde warten, bis er fhreien wird,* trdftete fich der Phleg-
matifer Jyeyad, der BVegriinder ded Haufed Tofugawa. Er allein joll den Kucud
haben rufen Hoven*).

Melancholifer

Al vierted Tempevament wird gewdhnlich dad melandyolijche aufgefithrt, das
aber, da aud bem medizinijdhen Spradgebrauche Melandjolie als Benennung fiir
franthafte Seelenguitande in allgemeine Aufnahme gefommen ift, nach Bahnjens
Boridlag befler dad ,andmatifche” Heihen follte, €3 verbindet langjame unbd
fhmache Regeptivitat mit fliichtiger oder fehr jhmwacher, wenn auch nachhaltiger
Reagibilitat. Mit folhem Temperament it e8 fdhiver, purd) eigene Taten in
leitende Gtellungen au fommen; man findet diefe Varietitt dedhalb in der Gefdhidhte
felten in deutlicher Beleudhtung. Bon Mannern glangenber Karriere wiigte idh
nur den preuijden Minifter Ancillon und bden biterreihijchen Felbmarfdhall
Grafen Beneded al3 Andmatifer in Anfprud) su nehmen. Dagegen madt fich
bieje8 Temperament fehr bemerfbar, wo e3 nur auf pringipielle Oppofition, auf
Jtorgelei anfommt. Jn der Frondbe fann man auf die ndmatifer zahlen. Bei
geborenen Herridern findet fid) bdiefed Temperament nicht gerade fo felten; an
bem Babsburgijchen Kaifer Friedrid) bem Dritten, dem preupijchen Konig Sriedridh
Wilhelm dem Dritten und dem Jaren Alexander bdem Dritten BHaben wir fehr
beutliche Bertreter bdiefer Gattung. Dem Hoheren Alter gibt die Buriidhaltung

*) Biweifellod find die altgriedjifdhen Vorftellungen iiber die verfdhiedenen Temperamente
fhon in Bellenijtijcher Beit in Jndien befannt und dann nad) Ehina und Japan teitergegeben
Worden, Das wive aber unmiglic) gewefen, Hafte man nidt iiberall die Grundwafrheit
diefer Unterjdheibungen beobadhtet.
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ber Rebenduferung, bie bem Andmatifer eigen ift, um fo mefhr Ehrmiirdigteit;
ba8 Bolf erwartet eine diefer Anlage entfprechende Handlungsiveife vom Papfie,
bon gealterten Herrjhern und grogen Philojophen*). Die Gebduld bHes von feiner
Xantippe mifhanbdelten Sofrates und Hiobs Gemiit8rufhe find die befannteften
Borbilder fiir folden ehrenvollen Mangel an Temperament. Der Quielidmus
ber Bubbdhalehre sielt auf bad Ertrem in diefer Ridhiung. Dad wird dann aber
mebr eine gewollte Unterdriidung ber Senfibilitit, Regeptibilitat und Neagibilitit,
al3 ein innerhald ber Temperamentsunterjhiede fallendes Berhialinid bed Puls-
{dlages ber JIndividualitit*). €3 fommt daher gelegentlich su Cruptionen, mwie
bem Amoflaufen,

Bei den meiften Menfchen, aber feineswegd bei allen, berringert fich ber
Cinflufy des Temperamentd von fel6ft mit gunehmender Griahrung und abnehmender
Beweglichfeit bed forpers. ,Die ShHwaben werben mit dem bieraigften Jahre
flug”, ift ein Spridvort, da8 dod) wohl auf die erft dann erworbene wihigteit,
Zemperament3audbriiche gu beherrfdhen, gu begiehen ift. Den Berjudh biefer Selbijt-
beherrfdyung durc) Reflerionen macht ja jeder, der bie Nachteile dex frijen und
warmen Jmpulfe wiederholt erfahren BHat; aber e8 gelingt nicht immer. Bon
bem Ganguinifer Friebridh dem Grofen Haben wir dasd jhone Geftandnis: #AeB,
wad id) an Reflezion habe, feke ich in BVewegung, um den erften Veoment U
bermeiden, bder Bei mir fefr lebhaft ift und, folange biefe Qebhaftigleit des exften
Domentd bauert, Hiite i) mich forgfiltig, eine Gntfdheidung gu treffen iiber Has,
a8 id) gefehen Habe, und iiber das, was ich gehort Habe und was midh ervegt;
frog alled Bemithend vermeide idh ihn nidht immer, bdiefen exflen Veoment, und
bann — madt Monfieur Dummbeiten und verbrennt fich Monfieur die Finger.
Gemodhnliche Sterblidye beifen fidh auf die Bunge und verbrennen fich, twenn fie
©anguinifer und Cholerifer find, dodh leicht den Veund — bel Gonnern und Bor-
gefeten.

*) Bon Ariftoteled Haben wir die BVehauptung: ,Minner, die fid) in ber Philofophie,
Gtaatsiveisheit, Poefie oder Kunjt ausdgeseidinet Haben, {deinen faft alle melandjolifden Tems
peraments gu fein” (Prob. XXX, 1). Eicero ftimmt dem bei: ,Aristoteles ait, omnes in-
geniosos melancholicos esse“ (Tuscul, I, 88).

**) @ehr Hauftg werden entjchiedene Zemperamentdaugbriide ald Charattererideimmgen
aufgefaft. o in der folgenden Cintragung Laffalled in'fein Tagebudy: ,Die ©tizzen, bie
und M. bon dem gab, wad er friifer auf der Handeldfdhule erleiden mufite, waren wirflic
ergreifend. Die Wirfung, bdie feine Seilderung Derborbradite, war unferem Gharatter ent-
fprecjend. ) ballte bie Faufte, irjdhte mit ben Lippen und tat im Jnnern bdie dhred=
lidhjten Radjegeliibde. Wilhelm ftand rubig da, fein Wort fam ber feine Rippen, muw
Zviinen perlten aus feinen Augen, und dann und wann gudten feine Lippen fdjredlidh. Jh
fann miv wohl denfen, wad in feinem Jnneven borging. Rur Moewes war nidht aud feiner
Pomabde gu bringen, falt und teilnahmlos wie gewdhnlich.” (Laffalled Tagebud) ed. P. Lindau,
©. 242.) Man fieht aber gang deutlich, dafy Gier ein Choleriter, Animatifer und ein Phleg-
matifer der Eraahlung ihred Freunded laujditen.




	Seite 457
	Seite 458
	Seite 459
	Seite 460

