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Nlafigebliches und Unmafaeblides

Daz ift aud) bHei Speds Bud) der Kall.
Bunddift ijt die Eraihlung rein fpradilid) ein
Beifpiel filr alle Vorgiige der alten Sdjreibs
weife.  Rubig und gleihmapig, fid) allen
Gtimmungen anfdmiegend, flieft die Sprade
vabin; ftellentveife, indbefondere in den Schluf=
fapiteln, exfebt fie fid) su bollendeter Sdhonbeit.

Unbd wie die Spradje im Fortihreiten ber
Craihlung gu tmmer reineren Hihen anfteigt,
fo aud) dad, wad den eigentlichen Ynhalt des
Budied audmadyt, der alte Glaube an einen
perfonlichen Gott, der jeded eingelnen Men-
jhen, aud) bes Berbredhers, Sdjidjal filhet,
der Glaube bom Leben als einer Grziehung
i einem Dafein jenfeitd der Erbe,

Der Verbreder, deffen Lebendgang Sped
jhildert, Yann Yeine ntlage gegen bie Ge=

feljdjajt erheben, bie ihm im Gegenteil mit
einet nidt immer glaubfhaften Milde entgegen-
tritt, ex fint am Widerftreit feiner gwei Seelen
hinunter, 6is die befjeve Seele die Oberfand
gewinnt und er fich gum SHluf der Graih-
lung gu einem Menfden bon faft wunbder-
baver Reinbeit entividelt.

Ein wenig wie ein Mirdien Hat mid) dad
Bud) angemutet. Die bduntlen Tiefen bHes
Lebend, bdurd) die e3 fithrt, fie wollen nidht
aang fo fdreden, ie fie e8 mddten; fdhon
tm erften Ton flingt a2 gute Gnde an. Gin
jroflider Glaube an afled Gute und Sdjine
fteht iiber dem duntlen Inhalt ded Budjes,
vie der Weihnadhtsbaum doppelt Hell in der
Winternadyt {trafhli. i

Mtto Goebel in Berlin

Nadjprud fimtlidier Anfiate nur mit ausdbritdlider Grinubnisd ves Berlngd geftattet,
Berantwortlid): ber Herausdgeber George Eleinow in Sdybneberg. — Manuftriptfendungen und Briefe werben
erbeten unter ber Abreffe:

Un ben Herausgeber der Grenboten in Fricvenan bei Berlin, Hebwigfiv, La,
ernjpredjer ber Sdiriftleitung: Amt Whland 8630, ded Berlagd: Amt Liigow 6510,

Berlag: Verlag der Grengboten @. m. b, H. in Berlin SW. 11,

Drud: ,Der Reichshote” . m. b. H. in Berlin SW, 11, Defjauer Strafe 86/87.

f£in neues fieiloetfabcen.

Der befannte Arzt, Herr Dr. med. Walfer, Cannjtatt, versfentlihte in den fneipp-
blittern (Beit{dyrift fiie avgneilofe Heifmethode und naturgemdfe Lebendiveife) eine AbHand-

lung iiber: ,Die Bedeutung bdes Sauerftofis”

gebithrt der Sauerjtoffbehandlung.”
Die Erienntnisd, dap bder Gauerfioff

, bie mit ben Worten hlofy: ,Die Palme abet

: ein borgliglidies und bdurchausd naturgemdfesd
Deilmittel fein milfle, ift swar fo alt wie die Kenntnid vom Sauerfto

felbft. Diehr alg

hundert Jnhre vergingen jedoch, ehe man imftande war, in nennendwerter Weife die Nug-
anivendung aus Ddiefer Grfenntnid ju giehen. Grft in neuerer Feit ijt ed gelungen, $Heil=

crfolge durd) die Sauerjtoffbehandlung gu ergielen,

blitffend begeichnet werden miifjen.

bie in bielen Fillen ald geradegu bere

Daf bem Gauerftoff eine grofe Heilfraft innewohnen

milfie, wird aud) dem Laien fehr leicht begreiflich fein, wenn er fidy bergegenivdrtigt, bdaf

Gauerjtoff filr den Fortbejtand bdes Lebend unerlaflich

ift und baf der Menjd) ihn nidht

einmal einige Minuten gu enibehren vermag. Ohne Sauerftoff ift die Grundfuntiion alled

Lebend, niamlid) der Stoffredfel in Amferem Organidmus,
bie und immer weiter von einer natiteliden Lebendweife entfernt,

unbentbar. — Unjere Rultur,

bringt e3 aber mit fid,

bafi unferem Blute auj dem Wege der Atmung 3u muiiq Gaueritoff jugeht. @8 entwidelt

fid) fomit eine gewiffe Verarmung ded Bluted an Sauer
Ttbererndhrung in begug auf unfere tagliche Roft Hand in Hand qeht.

toff, weldhe nur alljuoft mit einer
€8 ift leidht ber-

ftandlid), daf dadurd) dad Gleidhgewidit im Haudhalt ded menfdliden Organismus bedentlidy

geftrt werben muf,

Die Stirungen dupern fidh) in der Bildbung und Anjammhung von

Gtoffwedyielgiften, ingbefondere von Harnfdure, die wiederum das grofe DHeer der fogenannten

Stoffived)felfrantbeiten jur Folge Haben.

Wie durdh

eine rationefle GSauerjtofifur bas ges

jticte Gleidgemidht im Organismud Hergeftellt wird, erliutert in gemeinberflandlider Weife

nie Brofdhiive ,Die Orydations-Therapie”, die
ftoff=$Heilberfahren, Bevtin W, 36/K. 8, foftenlod

jebem Yniereffenten bom Jnftitut fitr Sauer-
augefandt wird.
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