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gefdah und aus allen Parteien Méanner bafitr su gewinnen. Jn erjter Rinie
witd er fid) logifhermweife an bdie Sreife halten miifjen, die fiir das Problem
ber inneren Kolonifation Berftandnis baben. Dag find bie Grofgrundbefiser,
alfjo die Konfervativen auf bem Lande und bie Beamten, alfo die liberalen
und fonfervativen reinen Konfumenten in den Stébdten. Aud) mit allen den Wirt-
{daftverbdnden ijt ein Berftandnis gu evielen, denen Dewiefen werden Eonnte,
wie innere Kolonifation gleidhbedentend mit Sedftigung der inneven Mértte wire.

So fommen wir zu fonfreten Yufgaben, deren Durchfithrung den wirt-
{daftlihen und politijhen Beviirfniffen des Reiches am eheften  gerecht 3u
werden {deint, : '

Geburtenverhiitung und Doltsvermehrung
Don Dr. med. Alfred Grotjahn-Berlin

Die nadjitehende ALHandlung qibt Kunde bon den Arvbeiten und
Bielen eines tleinen SKreifes von drgten auf einem Grenggebiete dex
Naturiviffenidhaften und Politit. ©3 handelt fich um bdie torperliche
Berbefjerung Hes Menjcyengefchlechts, aljo auch wm die forperlidje Ber-
edelung der Nation. Der Auffat ijt entnonimen dem Werte 9. Grotjahna:
»©S0giale Pathologie” (Berlag von Auguit Hivihwald, Berlin 1912), baz
bereitd in Heft 20 er ®rengboten bon diefem Jahre turg angegeigt wurde.
3 midhte dag TWert allen denen empfehlen, die ein warmes Hery fiir die
beutide Nation Haben, gleichgiiltig, von tweldhem philofophijhen Stand-
puntte aus fie auf die Menfejheit blicten, — Gebetmrat bon LQuidan, dex
Diveltor des Berliner NMujeums fiir Vilfertunde, Hielt auf dem Yegten
Deutidhen Anthropologentag au Weimar eine Jede, in der er u. a. qus-
fithrte: , Die Entavtung der Kulturbsler be[dyiiftigt Heute mehr denn je alle
Streife. Dad elende Jwei- Kinder-Syjtem ijt lingft nidjt mefr auf Frant-
reid) befdjrdnft. Mehr und mehr breitet fich die Bewufte und abfidyt=
liche Befdyrantung der Finderzahl iiber alle Kulturbblier aus, und wenn
fie Dei und nod) bor iwenigen Jahren auf die oberen Sehntaufend
befjrantt war, fo greift fie jest aud) auf bdie breiten Mafjen itber, eine
wahre Pejt, deren Gefahrlichieit fich bis jept leiber nur die wenigften
bewufit geworden find. ®. L.
@5 =, Q) eaenevative Tendengen treiben aud) im Dliihendften Volfe ifhr
5 'i‘vr: __ Unwefen. 68 ift beshalb widtig, ihre Nberwindung und Be-
A P2 ] feitiqung nidt dem Bufall, fondern einem planmdpigen Borgehen
e/ A 9] ot liberlafjen, gang gleid), ob biefe verfchiedenen degenerativen
L) Zenbenger, bie fich im eingelnen bereits Deute nachweifen lafjen
— jede Fbrperlidhe oder geiftige Mindermertigleit, bie fi) fiber mehrere Gene-
rationen fortjest, ijt bereits ein dem Laien fihtbares8 Angetchen einer folden
Grengboten II1 1912 89
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Tendeny — bei unjeren Kulturvdlfern jdon o wirfiam und jdon fo verbreitet
find, baf fie einer aligemeinen Degeneration entgegengehen, wie bie Romer ber
nadydriftlichen Seit.

Qebenfalls biirfte e3 wofhl nidht fibertrieben fein, wenn man die Summe
aller Snbdividuen, bie in irgenbdeiner Weife fomatifc) ober piychifdh minder-
wertig find, auf ein volled Drittel unjerer Gefamtbevslferung {dhapt,
Diefes Refultat ift betritbend, felbft wenn man juqibt, daf es nod) nidt den
Gintritt einer allgemeinen Gntartung gu bedeuten braucht. €8 fommt nun alles
barauf am, 3u wifjen, ob bdiefer Progentjap ber Minderwertigen in den eingelnen
Qulturlanbern abnimmt oder zunimmt, und beshald ift e8 fo fibevaus widtig,
baf Bevslterungsftatijtif, Gebredjenitatijtif, medbizinijdhe Stammbaumforjhung
und Anthropometrie nady der Richtung hin ausgebaut werben, baf wir diefe
Frage beantworten fonnen.

Qefhrt und bie BVevdlferungsitatijtif, dap ein Volf fid) in normaler LWeife
vermehrt, die Gebrechenitatijtif, dafy die Kirperfehler von Jahrzehnt su Jahrzehnt
abnehmen, und endlid) die Anthropometrie, dap Kbrpergrdpe und Bruftumfang
minbeftens nicht finfen, jo fann man von bdiefer Bevdlterung fagen, dafy in ihr
bie Gntartungserfcheinungen feine Neigung Haben, fid) gu einer verhingnisvollen
allgemeinen Gntavtung ausgwwachfen. Ghe aber biefer Beweid nidht zifferns
mafig gefiihrt ift, follten wir und dod) vor jebem Optimismus hiiten. Gerade
weil wir heute wiffen, daf bdie verfdmwundenen Kulturodlfer de Bergangenheit
feineswegd fich einer grdferen Gefundeit und RKbrperfraft evfrent haben al3
wir, fondern ebenjo fehr oder gar nod) mehr von franfhajten Suftdnden und
Gebrechen geplagt worben find, follten wir uns an ihrem Sdidfal ein Beifpiel
nefhmen und und nidht mit der Borjtellung berubigen, bafy 1hr BVerfall lediglic
politijchen und fulturellen Urfachen gugujdyreiben ift. ©8 ijt Hdhit wahrideinlich,
bafy bei ihnen aud) eine weitgehende Verjdhlechicrung des phyfijhen Subftrates
tattgefunden hat und e deshalb erft einer voljtindigen Grneuerung der Be:
vblferung bedburfte, um aud eine neue Kultur hervorzubringen.

Sahlreiche minderwertige Jndividuen Haben ihren Defeft von den Cltern
crerbt und werden, da biefe Defefte in den meiften Fdllen nidyt ausreichen, fte
unfrudhtbar au machen, ihre Mindevmertigleit auf ihre Defsendenten weiter-
vererben. Sp find unendliche NReihen von entarteten Sonjtitutionen denfbar,
beren Gnde nicht abgufehen ijt, die aber alle einmal ihren Urfprung aus voll=
wertigen Snbividuen genommen Haben miifjen. Neben ber angeerbten mufy es
alfo eine frei entjtanbene Minderwertigleit geben, — biefes Wort ntemald im
Sinne ded ermorbenen aber nicht vererbbaven Defefted, fondern wie dberall in
biefen Ausfithrungen als eine auf die Nadfommen fibertragbare aufgefapt.

Tollen wir bie Armee ber Mindermertigen verfleinern, fo ift vor allen
Dingen ecforderlich), dap wiv ihr diefen frifhen Busug abjdneiden. It e3 dod)
jhon fdhlimm genug, daf fie imjtanbde ift, fidh burdy Grbgang felbjt su ergangen.
Wir wiffen von gahlreidhen Krantheiten, daf fie die Beugungsfdbigleit viijtiger
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Snbivibuen nid)t aufpheben, fonbern, was viel jhlimmer ijt, infofern beein-
trddytigen, al8 bie erseugten ober geborenen Jtachfommen fdhlechter ausfallen
al8 bie Gltern. Bejtimmt mwifjen wir das 3. B. vom Alfoholidmus, von bder
Bleifrantheit, von ber Malaria ufw. Die Befdmpfung bdiefer Krantheiten bis
gu ihrem volljtdndigen Berjdhwinden wiirde audy die ergiebigiten Quellen der
fret enttanbenen Gntartung verftopfen. Ferner ijt wohl al8 ficher anzunehmen,
bafy evmorbene dyrontjhe Shmddesuftande nidht die geeignete Rorperverfafjung
fhaffen, in der tiidjtige Tacdhfommen ergeugt, ausgetragen und geboren werben
tnnen.  Rangbauernbe Unteverndfhrung, {beranftrengung, ermorbene dronifde
Grfvantungen biirften die Keimjubitans jhmwerlich ohne bauernbe Beeintrdchtigung
laffen. Auc) bie fich dberftiivzenden Wochenbetten, bdie wir gegenmwirtig fo
hdufig beobachten, biirften dhnlich wirfen. Gegenmwdrtiq werden nod) unzdhlige
Friidte von Gltern hervorgebradyt, bie durd) folche Sdwddezujtande in ihren
generativen Fdabigleiten Dbecintrachtigt find. Alle drstlichen, hygienijdhen unbd
fosialen Mapnahmen, die darauf gerichtet find, perartige Buftdnde zu verhinbern
ober, wenn bas nidjt angeht, fie wenigjtens su milbern und abjufiirzen, wirfen
aud) im Sinn einer Verhiitung des Umfihgreifens begenerativer Lendengen.
€8 ijt wohl dentbar, daf Deilfunde, Hygiene und Sozialpolitit etnmal fo voll-
fommen entwidelt und fo gut ineinanber greifen werbden, baf biefe Wurzel
ber qualitativen Gntartung bis jur Bebeutungslofigleit herabfdnte ober gar
villig ausgerottet mwiirbe.

Dann aber mwiirde immer nod) die andere, minbdeftens ebenfo, bvielleidht
aber in nod) hiherem Grade widhtige Wurzel der Minderwertigleit beftehen
bleiben, ndmlich) die unendlichen Reiben bder jdwachen RKonftitutionen, die in
ber Bergangenfeit aus unbefonnter Urfache entjtanden find und ihre Minber-
wertigleit in eine ferne Jufunft weitergeben fonnen. Sozialpolitit und Hyaiene
wicfen diveft nid)t auf die BVerfleinerung diefes Kontingentes hin. ©8 wire im
Gegenteil mdglich und ijt aud) mit guten Griimden behauptet worden, baf ber
burd) fogiale Fiirforge gewdhrleiftete Schus bder fdhmadlichen Subdividuen biefe
vor einem fiiv die Verhiitung dber Entartung wiinfdenswerten {dhnellen Dahin-
fterben bewafrie und fo die Entartungstendens begiinjtigte.

Diejer Cinmwurf ijt durdjaus bevedtigt. Denn wenn wir oben jahen, dak
e8 Sranfheiten gibt, die unmittelbar eine Gntartung ritjtiger Snbividuen Hervor-
tufen und beren Befeitigung aud) entartungsverhittend wirlt, fo biirfen wir body
aud) nicdht itberfeben, dap eS8 weitverbreitete Rrantheiten gibt, 3u Denen bdie
Jnbdividuen infolge ihrer jhmwadjen SKonjtitution bdisponiert find, bdaf dieje
Krantheiten die Tenbeny haben, derartige Snbividuen aus dem Artprogefy aus-
gufchalten, und baff wir daher den Artprogep ungiinftig beeinfluffen, wenn wic
burd) Heilfunde, Hgiene und foziale Fiirjorge diefe Krantheiten suriifddmmen ober
befeitigen.  Das gilt namentlid) von den Jerven-, Hers+ und Lungenfrantheiten.

Anderfeits Innen wir unmdglid) bdiefen Elementen bie hygienifche DObforge
nur deshalb entziehen, damit fie bann nur ein paar Jahre frither fterben und
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etwas weniger Nadytommen Haben, gumal auc) diefes Refultat nod) fraglidh
wire, da fie ja aud) gegenwdrtig, wo der Schup der Schwadjen nod) wenig
ausgebildet ift, jhon mafjenhaft mindermertige Nachlommen in bie Welt fepen.
Daher mup bdiefe zweite Wurzel der Entartungerjdeinungen von einem gang
anberen Puntte angefafjt werden: von dem ber bireften Beeinflufjung des Fort-
pilangungsgejdhaftes, bas wir nicht mehr der Naivitdt und dem Jufall iibetlajjen
diirfen, fondern durd) eine jorgfdltige genervative Hygiene rationell gejtalten miifjen.
Den pofitiven Snhalt der generativen Hygiene, bdie man nad) englijhem BVor-
gange treffend aud) mit Dem Worte Cugenit begeihnen fanm, fann man gegen=
wirtig nur in groBen Biigen vorausjehen: 8 wird natiirlich hauptiddlid) barauf
anfommen, die minberwertigen Snbividuen dburd) die Mafinahmen der Geburten-
préventionen an ber Grzeugung von unermimjdten Nadfommen gu hindbern.

Dod) biirfen die Grfahrungen des Pflangen- und Tiersiichiers wohl nue
mit grofer Vorficht auf ben menjchlichen Avtproge begogen werden. Denn e§
ift von grofer Bedeutung, dap bem Artproze im Pilanzen- und Tierreiche
ungeheuer groge Jeitrdume und eine verhiltnidmagig fdhnelle Genevationsfolge
sur Berfiigung ftanben, der Artprozef der Rultuvmenidhheit fih aber in fehr
furger Beit und langjamer Gejdhlechterfolge abipielen mup.

ufer der Geburtenvorbeugung, veren Methoden die moberne Medizin ja
suverldfiig beherrjcht, gibt es daneben aber auc) nod) zahlreiche anbere Make
nahmen, um bie Minderwertigen beziiglich dber Fortpflangung und der daburd
ermbglicdhten Bererbung ihrer Mindevwertigleit matt zu fepen. So Dhat der
DBerfaffer an anderer Stelle*) nachdriictlich und ausfiihelid) davauf hingewiefen,
bap wir in ber BVeraligemeinerung des Afylwefens ein durcjaus Humanes und
fidher wicfendes Mittel befipen, den menjdhlichen Avtprozep in grofem Mafpitabe
giinjtig zu becinfluffen. Schon gegenwirtig entbehrt das Heer ber Bagabunber,
ltoholifer, Berbredher und Projtituierten infolge ihrer unjtdten Lebensweife
einer nennendwerten Nadfommenjdaft. Diefes Bevdlferungsfonglomerat, das
ber Boltswirt ald Lumpenproletariat bejeichnet, bas wir Arzte jedod) al8 jum
grdften Feil aus frdnilidhen, geiftig oder fomatifd) defetten Perfonen beftehend
tennen gelernt Haben, witd alfo gerade durd) feine Vermahrlofung unbd fein
Baldiges Gnde ofne Nacdhfommen durd) einen jogufagen natitelicdhen Reinigungs-
prozeR vom Boltstorper ausgejhieden. Jahlreiche minderwertige Perfonen werden
fo aus bden fiir bdie Aufsucht der Nadhtommenidaft erforberlidyen georbiteten
Berhaltnifien endgiiltig Hevausgeworfen und fommen dann nidyt mebr fiie die
Fortpflangung in Frage. MNatitelich ijt diefe Form bder Entartungsverhiitung
aufierorbentlid) roh und inhuman. Wir jucdhen fie deshalb in fteigendem Mape
purd) eine rectzeitige BVerbringung bdiefer Glemente in Ajyle su erfepen. ©s ift
nun ein beruhigended Gefithl su wiffen, dap der Progef der Afylijierung, bder

) 9(, Grotjahn, ,franfenhaudwefen und Heiljtdttenbeivegung im Ridhte der fozialen
Pygiene”. Reipaig, BVogel, 1908.
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in Juiunft hoffentlid) einmal alle oben gefennzeichneten Snbdividuen auffaugen
wird, ben ndmlidjen Gffeft beziiglich bes Ausfalles der Idrperlich und geiftig
Minvermwertigen aus ber Fortpflangung Herbeifiihren wird, wie thn fHon heute
bie Griftens einer Welt von BVermahrloften mit fidhy bringt. Gine Berale
gemeinerung des Afylwefens fonnte der Reinigung der menfchlicdhen Gefelljdhaft
von gur Foripflangung ungeeigneten Glementen in humanerer und tropdem ziels
bewufiterer Weife bdienen al8 die jepige unvolfommene Celbjtrequlierung, 1wie
fie bie Ausjdeidung zahlreiher Minderwertigen durd) Verwahrlofung und BVere
elenbung barjtellt. Man Ednnte fidh ein Bolf vorftellen, in dem geiftig Minders
wertige, Gpileptifer und anbere Dereditdr Belaftete fo sablreih und fo frith
afplifiert wiirden, baf fie aus dem Fortpflangungsprozef; ein fiix allemal eliminiert
werbei.

Auper der Afylifierung der Minderwertigen fonnte man Hier aud) nod
bas freiwillige Bolibat anfithren, in dbem fdhon gegenwirtig ein anfehnlicher
Brudjteil ber Bevolferung lebt: e3 wdve benfbar, dap das freimillige Jslibat
einmal nidh)t mefhr aus wictfhaftlichen oder religitjen, fondbern aus Grinben
einer generativen Hygiene fibermommen wiirbe.

Man tinnte bieje Beifpiele, den Artprogel mittelbar su beeinfluffen, ver-
mebren, aber e8 fiefe bod) bem fpringenden Punfte ausweihen, wenn man
verfwiege, bdafy bie unmittelbaren Formen bes Gefdyledhtsvertehres alled in
allem bod) bie mwidytigiten Angriffspunite fiix eine vationelle Gugenit abgeben
wetbden.

Jtun find aber die Methoden der Geburtenpravention zugleid aud) das
Mittel, durd) die die Vevslferungsvermehrung gehemmt und die Quantitdt ber
Beodlferung gang unabhingig von ihrer Qualitdt beeinfluft werden fann.
Davurd) ermdd)ft die Gefahr, baf bdie Prdvention in einex Ausdehnung an-
gewanbt wird, bie den Vevdllerungsauftrieh, der zur fulturellen BVehauptung
purdjaus evforberlidh) ift, beeintrdchtigt und fhlieflich Bevslterungsitiliftand oder
gar Bevdlterungsriidgang verurfadt. Gang abgefehen von den wirtjdhaftlichen
unb politijhen Gefalhren, die mit einer Verminberung der Bevdlferungdquantitit
verfniipjt find, fann biefe auf die Dauer nidht ohne Ricwirtung auf die Qua-
litdt bleiben, witft alfo an fid) wieder entartend, denn einmal wird, wenn bdie
auf eine Familie fallende Jahl von Kindern nur gering ijt, die Rate der erft-
geborenen Jndividuen, bie erfahrung8gemdf immer etwas geringwertiger aus-
fallen al8 bie fpdteren Friihte, viel qrdfer werben al8 bei einem Bolfe mit
finberveiden Familien, fobann wirh aber aud) die nfpannung der jhmwdidh-
lidgen Boltsglieder jur Behauptung der Kulturjtellung eine viel gropere fein als
bei den JNationen mit wadfender Bevdlferungszahl. Gs ift alfo audy vom
Standpuntte der Grhaltung bder Qualitdt unbedingt erforderlich), bdaf bie Be-
vilferung einen gewiffen Auftrieb, d. §. einen namfaften [beridhuf der Geburten
fiber bie Tobesfdlle aufweift unbd beshalb bebeutet s allerbings eine Gefabr,
wenn bie Methoden ber Geburtenprdvention, beren Anwendung fiie eine rationelle
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Geftaltung ded Artprogeffes unerldflich ift, dagu mifbraudht werden, bie Jahl
ber Rinder gany unabhingig von ihrer Wertigleit crheblidh) zu verminbdern.

Diefen Mifbraud) der Geburtenprivention finden wir gegenwdrtig in
etnigen Bevdlferungsjhichten fehr weit verbreitet, und gwar wird es hier aus-
fchlieBlich aus privatwivtfdaftlichen und Bequemlichleitdgriinben angewandt, fait
niemals aus eugenijjen Riidfichten, die der Maffenpinche gegenwdrtig leider
nod) vollig fern Iliegen.

Franfreid) ift dad Land, in dem man gegenwdrtig diefed Phinomen am
veutlichften und in feiner verhingnisvolljten Form ftubieven fann. Gin Sinfen
ber phyfijden Gebdrfdbigleit der frangdfifhen Frauen ift niht al8 bie Haupt-
utfacdje der finfendben Geburtenhiufigleit angufpredhen. Dielmehr ift bdiefe eine
Folge der bewuften RKinberbejdhrdntung, der im Beutigen Framfreid) bie iiber-
wiegende Mehrzahl der Familien Huldigt. Man Hat i) gewdhnt, fiir biefe
Praxis dad Wort ,Jweilinderfyftem” zu gebraudhen. ©8 Dhat in ber Tat
hochjtens ber bdritte Teil der Familien in Franfreid) mehr al8 Fwei Kinbder.
Die grope Gefahr bes Vevdlferungsriidgangd und damit des Verfdywinbens
aud ber Reibe der grofen RKulturvilter bejteht itbrigens nidht nur fiir Frant-
vetd). @8 fei nur in diefer Ridhtung an bad bemographifdye Verhalten ber
eingeborenen P)anfeebevdlferung Amerifas, ber auftralijdien Weien und bder
emangipierten Juben®) evinnert. Die Geburtensiffer der Bevslferungen ift enorm
gefuntfen, unbd bdiefes ift ausjdhlieplih auf die Anwendung der Prdventivmittel
gutiidzufithren. Aud) in Deutfhland gehen wir bdiefem Juftande entgegen.
Der 1berfhup von adthunderttaufend Geburten iiber bdie Sterbefdlle jdhrlich
innerhalb ded Gebieted bes Deutfdjen Reidjed befagt gegen diefe Auffajjung
gar nihtd, da er im wefentlihen auf einer Adbnahme der Sterblichleit beruht
und an und fiiv fidh von Jahr u Jahr fleiner wird, fo daf i) dbem Auge
pes Weiterblicenden aud) fiiv Deutfchland bereits die Perjpettive bes Bevslferungs-
ftillftanbes etdffnet™™).

m in ber Frage der Geburtenprivention richtlg entjdjetben zu fdnnen,
empfiehlt e8 fich, zwei Typen der BVollsvermehrung su unterjcheiden, ben primis
tiven und bden rationellen.

Der primitive Typud Dbefteht darin, daf man foviel Kinder fommen laft,
wie immer nur fommen wollen. Das Leben der Frau it Hier vdllig ausgefiilt
von Shmangerfdait, Wodjenbett und Stillgeit, die fich), nur durd) Fehl- und
Friihgeburten unterbrodjen, immer wieberholen. Crivdglidh ift diefer Juftand
unter rein agrarifen Berhiltnifjen, bei bdenen die Aufpud)t der Kinber feine
befonderen Schmierigleiten madyt, und bei allgemeinem felbjtverjtandlichem Selbjt-
jtillen bver Sduglinge, dad dem {dnellen Kongipieren nad) der Geburt eine

*) 9. Theilhaber, ,Der lntergang der deutjchen Juden’. Mindjen, NReinfhardt, 1911,
*¥%) Bal. Gefonderds P. Mombert, ,Studien gur Vevolferungdbeivegung in Deutjhland
in ben leten Safhrzehnien mit befondever Beriidfichtigung bdev ehelidjen Frudjibarteit”.
Karldrube, Braun, 1907.
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gewifje Sranfe auferlegt. Jn ben fritheren Cpochen der Gejdhichte, tn denen
bie Bilfer nur von Hungersnot, Seudje und Krieg ftdndig qgroBen Verlujten
an Menfdenleben ausgefest waven, fonnte allein bdiefer Typus bdie Weiter-
exijtens eine8 Bolfes verbiivgen.

Gitte, Sittlidhleit und Redht taten baher wohl, wenn fie — meiftens im
Gewande religidfer Borfdyriften — bdiefen Typus ftiigten. Man muf biefem
Berfahren in ber Tat bas BVerdienft suerfennen, daf es fabig ift, ein Bolf
fiber die benfbar jdjmerjten Ginbupen von Menjdenleben fortzubelfen. Auf ber
anderen Seite hat biefer Proliferationstypus Hirten, die mit fteigender SQultur
fdwer empfunben werden. Gr IdBt fich nur aufrecht erhalten burd) eine riict-
fitslofe Ausbeutung dber Krdfte der Frauen, die in der Regel mit dem Aus-
fdluf der Frauen von den Kulturgiitern iiberhaupt einbergehen wird. Ferner
liefert Diefed primitive DBerfahren ftets eine grofe Anzafhl  minbermwertiger
Sndivibuen, beren usmerjung dann dem Kampfe ums Dafein {iberlaffen
bletben mugp.

Goweit bdie fulturgejdicdhtliche [lberlieferung veicht, find denn aud) Be-
jtrebungen tm Gange gewefen, biefen Hirlen des primitiven Typus auszumweiden.
Gntweder haben bas bie Judividuen felbft von Fall zu Fall durd) freimillige
Abjtineny vom Gefdlechtsverfehr ober bdurd) Abtreiben bder Leibesfrud)t ober
burd) Ausfepen und Thten ber neugeboremen Kinder verfucht, oder die Hiheven
Sdhidten haben ihrerfeits duvd) Suriicthaltung ihrer Frauen vom Gerualverfehr
unbd Berlegung des unvermeibdlidhen ménnlichen Gefcdhlechisvertehrs in die unteven
Bevblferungsidyicdhten die Hauptlajten auf lebtere abgefdhoben, bie peshalb ja
aud) die Ndmer bdie ,proletarifhen”, b. i. die bden Nadymwud)s des Bolfes
ihaffenden Shidten nannten.

Gnblid) lernte der Menfdh) aud) den Gefchlechtdvertehr in einer Weife aus-
guiiben, baf babet Befrudjtung audgejhlofien ijt. Dod) diefe Formen der Ge-
burtenprdvention waren o gefhmaclos in der Form, daf man fie mit Redyt
unter die Lafter und Berbredhen zdhlen fonnte, und fo unguverldffig in der
Wirlung, baf fie fiir die BVevslferungsbewegung ald joldhe wohl bebeutungslos
waren. Aber bie hocdhentwicelte Tednif der Geburtenprdvention, {iber die wir
eft feit einigen Jafhrzehnten verfiigen, ift mit der friiherer Sabrhunderte gar
nidt gu vergleihen. Sie wirlt nidht gejdhmadlos, denn jonft wiirden fih nidht
dfthetifc verfeinerte und Fultuvell Hodjftehende Bevslferungsichichten ihrer Hedienen,
und fie ift nidht erfolglos, benn fonjt wiirdben nicht die oben angefiihrten Be-
vilterungsdichten, bdie fich ihrer bebienen, einen foldhen Niidgang der Geburten-
siffer ersielen.

Die Fibigleit, den Gefdhlechisvertehr fowohl unter bem GefichtSpuntte der
Grsielung von Nacdhlommenichaft wie unter dem der BVermeidung von Befrudhtung
fattfinben gu laffen, ermdglicht uns, den primitiven Typus der menfdhlichen
Fortpflangung villig gu {iberwinben und an feine Stelle den rationellen Typus
gu feen.
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Qeiber Definden wir und jest nodh in einem Ubergangsujtande, ber wie
alle deravtigen Stabien etwad fehr Gefdhrliches an fid) Hat.

Gelbft wenn einige Fulturell wertvolle BVilter in diefem Ilbergangsftadium
vom primitiven zum rationellen Fortpflanzungstypus Sdabden leiden ober gar ju-
gtunbe gehen follten, wiitbe dad nicht8 gegen bden lefteren beweifen. E8 ift
fdhlechterbingd unmdglidh, su dem primitiven Typus guriicfzufehren, namentlich
nidht in einem Lanbe, in dem wie in Deutfhland die Boltsbilbung fo allgemein
ift, dafs, nadydem einmal bie Kenninis der Prdventivmittel ind Volf eingedrungen
ift, fie fich aud) in wenigen Jahrzehnten gleihmadpig bis in den lepten LWintel
verbreiten wird. YuBerbem wird bie Firzlich befchloffene Ausbehnung bder
Kranfenverfidherung auf bie landbwirtjdaftlichen Arbeiter dbie Benutung mebdi-
sinifher Apparate, bie, wie etwa der Jrrigator, zu Heilzweden drstlicherfeits
verordbnet, sugleid) aber von bder Bevslferung zu Prdaventivmafnahmen weiter-
Denuft zu werben pflegen, aud) der drmiten Tageldhnerfran gugdnglid) madjen.

@8 it vollftdndig ausfichtslos, die Kenninid ber Prdventivmittel und bdiefe
felbft noch) dburch polizeiliche Mafnahmen fernguhalten. ©3 geht alfo nidht mehr
an, itber bie Praventivmittel vornehm wegzufehen ober gar auf fie gu jhimpfen,
fonbern e8 qilt, die richtigen Megeln zu finben und fie fo anguwenden, dap
einerfeits bie naive Produltion sahlreider und mindberwertiger, fid) iibertiivzender,
sur unpaffenden Zeit exjcheinender Friidhte verhindert wird, anderfeitd aber aud
eine Den Bevdlferungsauftried fichernde Unzalhl gut qualifizierter, in richtigen
Beitabftdnden folgender, in der gur ufsudyt gfinftigiten Jeit geborener Kinber
gewdhrleiftet wirb.

Bebauerlich ift, daf gegenmwdrtig der BVevidlferung, bdie fhon sum grofen
Feile im Befis von Kenntnis und bung der Praventivmittel ijt, jede Fithrung
burd) Gitte, Gewohnbeit, Belehrung ufw. fehlt, dba die Geijtlidjen ald Vertreter
bed primitiven Typusd durdaud abgelehnt werben, die Behorben fich inbdiffevent
verhalten und felbjt die Ulrzte, die die nddjjten gu biefer Fiihrerjdhaft wiren,
biefen Fragen nod) vollig ratlos gegeniiberjtehen. Jnfolge diefer Fiihrerlofigleit
Bat fich der Durdhjdhnittsbiirger das Jweitinderfyftem gefchaffen, von der nahe-
liegenden, aber grundfaljhen Vorausdfepung ausdgehend, daf sum Crfah eines
Glternpaared zwei Kinder ausreidhen und damit der Volisvermehrung Geniige
gefchehen fet. Grunbdfalidh ift diefe Annahme, weil, wie Fahlbed™) ausvedynet,
,0a8 Bweitinderinftem felbjt unter der utopifhen Annahme, bdaf 88 Progent
aller Frauen im gebdrenden Alter verfeivatet feten, jdhrlic) eine Verminderung
von ungefdhr 9 pro Mille der Bolfsmenge DHerbeifithren wiirde, wodurd) fie,
wenn fie fich felbft itberlafjen wdre, jhon nad) fiebenunbfiebsig Jahren auf bdie
. Dalfte redbugiert fein wiivde”.

Das Bweifinderfyjtem ift alfo auf jeden Fall su verwerfen, da es bie
Bevslferung auf den Ausjterbeetat fest und fomit bie Verneinung ber Gefell-
fdhaft felbjt bedeutet. 2An feine Stelle ift eine anbere Negel gu fehen, bie ben

* P, @ Fahlbed, ,Der Adel Schwedend”. Jena, Guftab Fifcher, 1908,
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erforderlidjen Geburteniiberfchuf gemdhrleiftet und doch bie Rationalifierung bdes
Fortpflangungsgeididftes, bie Unwendbung der Gugenif und bdie Befreiung bes
gefamten Seruallebens von qualvollen Feffeln ermbglicht. Leitend miiflen bet
ber Aufftellung biefer Regel volf8wirt{daftliche und mebizini|d - hygienifche
Gefichtspuntte fein. Schon der jepige Stand der Wiffenjdhaft ermdglidht es uns,
ein foldes Normativ aufzujtellen, defien Jnhalt fidh etwa durdy folgende Sdpe
anbeuten [dft:

1. Jedes Ghepaar hat die Pilicht, eine Mindeftsahl von dret Kindern {iber
ba8 fiinfte Lebensjahr Hinaus hodhzubringen.

2. Diefe Mindeftzabl ift aud) vann angujtreben, wenn bie Befdhaffenpeit
ber Gltern eine Mindermwertigleit der Nadhfommen erwarten laffen diirfte; bodh
ift in biefem Falle die Mindeftgall auf feinen Fall gu fiber{chreiten.

3. Jebes Glternpaar, bas fidh durdg bejonbere Riijtigleit auszeichnet, bat
bas Fedht, die Mindeftzahl um das Doppelte gu iiberfdhreiten und fiir jebes
liber{dyreitende Rind eine materielle Gegenleijtung in Empfang 3u nehmen, bie
von allen Ledigen oder Ghepaaren, die aus irgendweldjen Griinden Pinter der
Mindeftzahl suriictbleiben, beigujtenern ift.

Der widtigite Sap ift der unter 1) angefiihrte. Wenn jebes Glternpaar
witllid) dret Rinder Hervorbringt, nidt mitgeredynet bie Sduglinge und Klein-
finder, bie vor guriidgelegtem fiinften Lebensjahr fterben, umd auferbem eine
Anzahl ber riijtigen Ehepaare, veranlaBt durd) Bevorgugung und Buwendungen
wirtfdaftlidger Natur, {iber die Mindejtzalhl hinausgehen, fo bleibt dem Bolfe
ein fehr erheblicher Bevdlferungszumad)3 gefichert, der dem im Raufe des neun-
gehnten Jahrhunderts in Deutfdland burd)ichnittlicdhen entfpricht.

Der unter 2) angefiihrte Say ift widytig, um ben ahlreidhen Glternpaaven,
bie nicdht su den ganz riiftigen gehdren, den Borwand gu nehmen, fich Dber
Kinberaufud)t su entzieben. Wir feunen gegenmwdrtig nod) su wenig die Ver-
erbung8regeln, um beftimmt entjdjeiden gu fonunen, weldje Ghepaare wir fiber-
haupt vom Fortpflangungsgejdyift gdnzlich fernhalten biirfen, da Haufig bie
Sonberbarfeiten ober Minderwertigleiten des einen Partners durdy bie entgegens
gefeten des anberen Partners ausgeglichen werden, ober Gigenjdhaften der Bor-
fahren fo dburcdhjchlagen, bdaf aud) aus jhwadlichen Cltern riiftige ober gar
hervoreagend leiftungsfihige Nachlommen entjteben. Der eugenifjdhe Gejicyts-
punft Tommt aud) geniigend zur Geltung, wenn man forbert, ba €hepaare,
gegen beren Qualitdt Bedenfen vorliegen, fih auf bie angegebene Minbdeftzap!
befdhrdnfen follen.

Auf bie eigentliche Berbefferung der Bevsllerungsqualitdt sielt die unter 8)
gegebene Bejtimmung ab, die bie viiftigen Ghepaare jur Mebrproduttion fiber
die Mindeftzalhl hinaus anregt und ihnen bdafiiv bie Anerfennung des Gefamt-
voltes fiir biefe bejondere Leiftung in Geftalt einer erheblidhen realen Bergiitung
gefeblic) gufichert, damit fie die gefteigerten Familienlaften aud) tragen Ionnen.
Die Mittel Hierfitr wiirde man ohne weiteres allen Perfonen auferlegen fonnen,

®rengboten 111 1912 70
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bie entwebder {iberhaupt nidht verfeiratet find ober finderlos ober nid)t bie
Mindeftzahl von Kinbern Haben, nad) weldhen Gefichispuntten die Steuer ab-
geftuft werden fann. Dabei fann gang gleidgiiltiq bleiben, ob bieje Perjonen
aud Abficht oder aud Unvermdgen, aus Frivolitdt ober aus wohlermogenen
®riinden die normale Beteiligung an der Fortpflangung unterlaffen; denn thre
Gteuer ijt nicht als Strafe gedadht, fonbern lediglid) al8 Ausgleidh fiir Dbie
generative Qeiftung, bie andere mehr und fie weniger, al8 bet Norm entfpridht,
erfiillen.

©3 Bat feinen Bwed, an diefer Stelle dag hier fury ftizgierte ,Dreifinber-
minimalfyftem” in den Gingelfeiten auszumalen. €3 fei nur bemerft, baf in
jeinem Rahmen fdon bie gegemwirtige bejheidene Kenntnis der generativen
Hygiene ur praftijhen Anmwendung gebrad)t werben onnte und sugleid) Naum
fiir diesbegiigliche Grfenntniffe ber Jufunft und bdie dadurd) bedingten Mobdi-
fitationen laffen wiitbe. Borausfepung bder Amwendung bdiefes Syjtems ijt
natiitlid) die allgemeine Kenntnis und Beherrfhung der Prdventivmagnahmen,
bie ja ofhnehin von Tag u Tag unaufhaltjome Fortidritte madht. G8 ijt nur
erforberlidh), von den unsihligen Mitteln jene durd) drstliche Empfehlung Heraus-
subeben, die ungefdhrlich und daher zuverldffig find . . .

Die Befolgung diefer ober dhnlicdher Regeln fann gunddit nur durd) Appel
an Vernunft und Gewiffen angeftrebt werben. Widtiger aber als ber Appell
an dag moralijhe Bemwuftfein des eingelnen Jnbivibuums diirjte die Einfithrung
fogialer Mafnahmen fein, durd) die Direft oder indiveft ein fthrferer Nadyrouds
pen Familten ertrdgliher und wimfdenswerter gemad)t werben fann, ald bad
gegemwdrtig der Fall ift. Bon direften Mafnahmen liegt in den Ldnbern des
peutjhen Spradjgebietes, wie oben bereits in ber dritten Thefe angebeutet wurbe,
redhit mabe bdie Heramgiehung der obligatorifhen fozialen Berfidherung etwa in
ber Gejtalt einer Familien- oder Mutterjhaitsverfidherung. Cine folde Ber-
ficherung liefe fidh) ofne unitberwindlide Schwierigleiten in der Ridhtung aus-
bauen, daf riiftigen Glternpaaren ein gahlreidher Nadmuds sum Borteil gereidt
und anderfeitd der unerwiinjdhte Nadjrouds minderwertiger Cltern eingefdrantt
wiitbe und auf bdiefe Weife die {dhwer driidenden Familienlajten, bie gegen-
wirtlg und in Julunft vovausfidhilih nod) mehr sur Geburtenprivention an
ungwedmapiger Stelle verleiten, von der Gingelfamilie auf die Gejamtheit dev
Beodlferung abgewdlzt witrden.

Wenn durdh die Anwendung bder obigen Negeln die Duantitit der Be-
vélferung durdhaus fichergejtellt und bdie Rualitdt begiinjtigt ift, fann bie
rationelle Ynwendung der Praventivmittel ungejtdrt erfolgen und ihre in vieler
Hinfidht unermeflichen Segen ftiftende Wirtjamleit entfalten. Dann fann
endlid) eine verniinftige Paufe zwijden jwei Geburten zur Volisfitte werden’
Dann hort die unfinnige Bielgebirerei in den Schidhten auf, die am wenigften
Mittel, Raum und Jeit fiir die Aufpud)t Haben. Dann fann dev Arst ausd
Griimdben ber Gugenif das Berbot weiterer Schwangeridaften ebenjo {lrupellos
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amwenbden wie jebes andere thevapeutije Mittel, dann wird liberhaupt jene
beveit8 von dem Nationalttonomen Riimelin befiitwortete vdllige Trennung des
beabfidhtigt folgenlofen von bem beabfidhtigt frudhttragenden Gefchlechtsvertehre
realifiert, die das gefamte fexuelle Reben su fanteren bHerufen ift.

Jedenfalls ift e8 ebenfo falich, bdie eburtenprdavention in Baufd) und
Bogen 3u verwerfen, wie fie in ber Form bes frangdfijhen Sweitinderfyjtems
ober gar bes amerifanijen Ginfinberfyjtems als Snjteument  des Gattungs-
felbjtmorded 3u vetwenden. Die Geburtenpravention fann eben nicht ofne
weitere3 bem Belicben bes Spiepbiirgers freigegeben werben. Sie muf viel-
mehr forgfdltig in allen Gingelheiten auggebildet werben al8 eine Art gene-
rativer Didt, bie ben Forderungen bdes Snbioibuums und bdemen ber At
mbglidit in gleihem Mafe gevecht wird, im Falle eines unaudweidliden Kon-
flifte8 jedod) bie lepteren bevorzugen muf.

Grjt wenn bdiefe ober d@fhnliche Gebanfenginge Gemeingut aller denfenden
Penjden geworden find und bie gegenjtehenden Borurteile verdringt Haben
werden, with die Rationalifierung bes menjdliden Avtprogefjes praftijche Be-
deutung erhalten.

Ofterreichifche Dichterinnen

Don Dictor Hlemperer-Berlin

e fiebente ber ,$Harmlofen Briefe eines bdeutjchen Kleinftibdters”,
mit benen Paul Lndau 1869 debutierte, um bald ein gefeierter
e} und gefiirchteter Journalift und Kritifer 3u werden, wenbdet fid) mit
/8 ebenfoniel Gevedhtigleit wie Ungeredhtigleit Hohnovoll parodievend
= gegen Ada Chriftens , Lieber eimer Berlorenen”. IUnter bdiejem
Zitel und Pleudonym Hatte im Jahr uvor eine vievundzwanzigjdhrige Wienerin
(bem Madfennamen nad) Chriftine Friderit, in erjter €he von Neupaur, in
gweiter von Breden) nad) Harten Schidfalsihlagen, als Bevarmung des Baters,
Wahnfinnstod bes jungen Gatten, eime Heine Gammlung biijterer Gebidhte
herausgegeben, die bei Rritif und Publitum viel Anerfennung finben. Linbau
judt nun die Didjterin Idderlih su madien, indem er thre ungemeine 2b-
hangigleit von Heine herausitellt. Sie plagiiere thn nidht etwa, betont er immer
wieber, fie evinnere fidh feiner nur alluoft und fomme ihm in vielen LWendungen
bi8 Daaridharf an bie Wortwsrtlidhleit nahe. 8 ijt ihm ein LQeichtes, viel-
faltige red)t fomifd) wirfende Belege Hierfiir gufammengutragen. Geinen eigent-
lidgen Zorn aber entfeffelt die Didhterin durch eine anbdere Unart, wie er wenigijtens
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