G Staats- und

Universitatsbibliothek
Bremen

Staats- und Universitatsbibliothek Bremen

DFG Projekt Die Grenzboten

Die Grenzboten

Berlin u.a., 1841 - 1922

Schilling, F.: Der Selbstmord, seine Zunahme und die Praventivmittel

urn:nbn:de:gbv:46:1-908

Visual \\library



206 Der Selbftmord, feine Funahme und die Praventivmittel

ihr Redht forbern und bie Neichsintereffen fo unerjidroden, fo fraftooll und
fiegreic) verfechten, wie bdie Privatintevefjen bdies ftets verjtanben Haben. Bis
auf feine mnatiivlichen Grengen ervmweitert verjpricht das ReidhSerbredht gemdf
fritpever Beranfd)lagung (Nr. 43 der , Grengboten”) auferordentlid) Hobhe Crirdge.
Gine Borlage bdiefes Jnbalts ift des allgemeinen BVeifolls ficher. Wenn nidht
alfes taujcht, fo ift bie Bevslferung ber unfruchtbaren Parteitdmpfe Herslich
miibe; fie wird aufatmen und mit Freude eine pofitive Aufgabe begriifen, bdie
auf bem gemeinjamen Boben der ibealen und mateviellen Jntereffen ein hobhes
Biel verfolgt, im eigenlichiten Sinne ein Werf der BVerjihnung.

Der Selbftmord,
feine Sunahme und die Praventivmittel -
Don Kreisphyfifus a. D. Dr. £ Sdilling

o 1018 offenbart in fo greller Weife die piychijhe Disharmonie eines
§ ungliidlichen Menjhen als ber Selbftmord, jener Gewaltalt, der
alle natiitlichen Banbe vorjaplid) zerreipt, jener tragijdhe Konflift,
gl Dev fid) aur Anflage gegen bie Kultur und die menfdhlichen Sn-
g ftitutionen rvidhtet, da {deinbar mit den Fortidhritten der Kultur
= aud) unablifjtg die Hdufigleit der Selbjtmorde fteigt.

Das 6elhftmorhproblem iit mit vielen Fragen veriniipft, die nod) zum
Zeil ber Lojung harven. Db der Selbftmord unbedingt ein Berbrechen, eine
Tat des Piuted ober der Feigheit ober ein Aft der BVergweiflung fei, der anftatt
per Levadytung Mitleid und Entjdhulbigung verdiene, darin weidjen die Urteile
der Geijtlichen, Juriften, Philojophen und Arzte wefentlicdh) voneinander ab. Dev
Geijtliche verurteilt die ivveligivfe Handlungdweife und verweigert die Ginfegnung dexr
Leidhge.  Jm Gefepe Mofes Heipt e, du folljt nidht titen, der Mord ift ebenfo
wie der Selbjtmord ein Verbrechen. Fichte und Kant erfldven ihn fiir unjittlich,
weil ein Selbjtmirber fi) aller Pflichterfiillung entzieht; fhon Plato ftellte bie
Menjdyen auf einen hoheren Wadhtpoften, von bem fidh) niemand ablbfen bdiirfe.
Sdyopenhauer nennt es eine finnlofe Pohrafe, wenn man behaupte, der Selbjt=
mord fei ein Unvedht. Nad) matertaliftijher Anjicht darf der Menjch dag Leben
von fich werfen, wenn e$ wertlod ijt. Mit Milbe fieht der Biychiater auf jenen
llttq{ucfhcﬁen herab, ber in Geelenqualen und wolhl gar geijtiger Hmnac{)tung
in den Tob ging. lUnter den Dichtern verftoht Dante die Selbjtmdrder in bdie
Holle, wahrend Dramatifer wie Shafefpeare, Schiller, Goethe und ©. @uuptmaun
den Gelbftmord al8 fragifdhen Ausgang DCIIJEIIIICI]EII Goethe, ber felbjt einft
beherrfdht von Bweifeln an der Jubunft und Vovwiirfen fiber. die Q}ergangeubeit,
an Gelbjtmordneigung litt, ecflart in ,Aus meinem Leben” den Selbjtmord fiir
ein Greignis ber menjhlichen JNatur, das jeden Menjdhen ur Teilnahme fordert.
Zoljtoi fpricht dem Menjchen dad Redht fih zu toten zwar zu, Halt bdie Tat
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aber fiir unverniinftig und unfittlid), weil das weder an Jeit nod) Raum gebundene
Leben, fich nicht vernidhten lafie und ber Lebensgwed, die Selbjtvervollfommung,
unmglid)y gemacht werbe.

Die ftatiftifc) evwiefene Sunahme bder Selbjtmorde im vorigen Jahrhundert,
und die unter fjheinbarver Regelmdfigleit wiedertehrenden gleidhen BVorgdnge
miiffen bag Voltsbewuftiein energifch sum Kampfe gegen die Selbjtvernichtung
aufrittteln.

Wefentliche Auffldrung iiber bie Hdufigleit und jdeinbare NRegellofigleit
Daben uns in ben legten Qabrzehnten die immer mehr gepflegte Statiti,
JNationalonomen und rzte gebracht. 2A. Wagners Forfdungen evgaben bie
Tatfache, Daf an Stelle anfcheinend willkirlicher Hanblungen Gefepmapigeit zu
teten hat. Nacd) Morvfelli it der Selbjtmord fiiv die Kulturentwidlung ein
Sampf- und Auslefemittel. Ausjchlaggebend fiir die Selbjtmordsiffer find bie
m der Natur, der Geiftes- und Gemiitdanlage ded Gingelmenichen gelegenen
und von aufgen an ihn Hevantvetenden Faftoven, bdie fid) al8 foziales Milien
gufammenfafjen laffen.

. Dle Gelbftmordarten find giemlid umgrenzt und fehren fajt bei allen
Bilkern, felbjt bei ben Wilden wieper. Unter 100 Gelbitmordfillen fanden fid)
m Preufen wihrend der Jeit von 1883 hHis 1890;

57,3 big 62,0 Grhingte

17,0 , 20,0 Grtrantte

» 12,8 Gridofjene

21 , 3,4 ourd)d Mejjer Berlehte
8,6 , 4,2 Bergiftete

0,8 , 1,4 Devabgeftivzte

0,2 , 04 Grjticte

1,2, 1,9 1lberfabrene.

@in fleiner Meft blieb unaufgeflict, dba Jufdlle und Bweifel obwalteten.

Die meiften Selbjtmorder enden aljo durd) Crhangen ober Grtrdanten, auf einem
Wege, der feine befondeven Borausjepungen macht, objchon diefe Art bes
Suicidiums im  befjern Teile ves Volfes al8 unedbel ober gewdhnlich gilt.
Widerliche 1nd qudlende Gelbjtmordarten verraten ben Geiftestranten, wdihrend
qgnft bgr Bwed, mbglidit vajd) ans Lebensende zu gelangen, verfolgt wird.
et Wilbe beifyt fidh) in bie Bunge, um fich su verbluten, wenn Fejfelung ben
@‘-‘I‘l‘aud) ber Hinde verbieten. DOrvt, Zeit und Gelegenheit, Nlter, BVeruf,
Lemperament und Gefdylec)t Dbejtimmen bdie TWahl. RKinder, Frauen, Greife
unh waffenfofe Lebensmiide ftellen das grofte Kontingent. Frauen greifen aud
%m} Gift; gum Grichichen qehiset der Charafter einer Hedbda Gabler. Der
ffisier, Goldat wnd Sdger gretfen gur Schupwafie. Der Romane burd)bolrt
mit bem. Dold) das Hers. Der lebensmitbe Art, Apothefer oder Beamte
%11{11111t Gift. Das Kind, bas Dienftmddchen und die in Chejcheibung begriffene
Beﬁtl;i'zitumu fich oom vietten Stod auf ben $of ober die Strafe, um nad
Forid tl 1‘:1‘;;":”1‘“9. Des Sdhddels rafd) das Leben auszuhaudjen. Aud) die Mode
i ]eitlueffeDEtIUbEIllnEIfE _wird yfol oder Morphium genommen, dHann ertrinfen
3 cff;lﬁ Sk auffallend wviel, fodter erjdhieft fich) fuvy hinteveinander eine grifere
SiTige .enj'c[)en. TUm den Rorper nicyt gu entjtellen, toteten fic) lebensitber-
: ifia iBartfeun}tcn eme geitlang mit Kohlenorydgas. In Japan jchlist man fich

en Baud) auf, in Hindoftan verbrennen fih die Witwen.
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Slir den gewdhnlichen Stevblidhen ift bei der Selbftmordfrage der bebeutungs-
vollfte Punft bas Motiv. Folgenbe Tabelle erldutert das Gefagte an 100 Falen.

Lebensd= SKorperliche Sl o Gejdhled)ts= Geiftes=
fiberdrufy Lfi!luﬁiben ) Rervenleiden frnﬁt%ﬁei%en id)\u['i{{)e
mannlicy: 6,2 9,8 3,8 21,5 0,9
weiblidh: 8.8 9,2 .9 37,0 1,3
Altoholidmus  Leidenfhaften  Lajter Trauer NRajfe Hrger
mdannlich: 11,8 2,4 0,6 11,9 7.3 2
weiblid): 1,3 5,3 0,1 9,1 5,4 1,9

Unbefannt blieben 22,1 : 17,9.

Bei den weibliden Selbjtmbrdern {iberwiegen Licbe und Giferfudit. Sm
Mannerleben itberwiegt ber Ehrenjtandpuntt; mit dem Befip und Berlujt der
Mamens-  und  Standegehre fteht und falt der Beamte und Dffizier.
Aud) verlepte  Frauenehre Ffann fittfame Frauen gur Versweiflungstat
bringen. Jtad) der Groberung Magdeburgs dburdy Tilly ftiizten fich viele edle
Sungfraven in die Glbe, um ber Bergewaltigung durd) Kroaten und Wallonen
gu entgehen.  Nidyt felten laffen Born und Sdjam itber ungerediten Tadel oder
grobe Beleidigung und Reue iiber Bevgehen rafd) den Cntfdhluf reifen, dem
Leben ein Gnbe gu maden. Nidjt jebermann jtimmt Hartleben u, der Neue
al8 bas Zeidjen eined Stlaven begeidhnet. IMit dem Shwinden des Lebensmutes
und der Yrbeitdfraft wddft der Entjhlup, dem jammervollen Leben ein Gnubde
gu madjen; Pettentofer erfhofy fidh, als er fiihlte, daf feine Sdaffenstraft
etlojd). Menjchen, die in jteter Furcht leben, von einer jdweren Krantheit
befallen 3ut werden (Nofophobie), fallen ifrem Qualiujtande fdhlieklid) jum Opfer.
Die Unfteten, meift befahigte Meenjchen, die nie ben thuen gujagenden Wirtungstreis
finden und geniigenve Ausdauer befigen, fich ihre Karvieve duvch ftrenge Arbeit
aufsubauen, werben mit der Beit enttdujdht und ungufrieden. Mit wafrer
Lobesfreudigleit gehen zu Beiten rveligisier Sdywdrmerei und veaftiondrer
autofratifdjer Gewalthervidaft Fanatifer und Freiheitshelden in ben Tod.
Der Didter Kleift, ein  politijder Werther, erfdof fid) aus Kummer
fiber Dbie RLeiden feiner Jeit. MNad) Harten SHhicjalsichlagen {hmindet bei
mandjen Wenjhen der Glaube an bdie Gottheit und ihr weifes Walten,
und die  Hoffnung  auf ein  Befjergehn  in der Jufunit  verjdwindet.
Familienleben und Ghe find entjdjeidend fitr dag Lebensgliit. Befonders in
Franfreid) evweift fidh die Familie als Lebensitiige, wenn fid) das Leben giintig
gejtaltet, aber al8 Lebensjtivzer, wenn bas Glid die Familie flieht. 8 titen
fid) mebhr Unverheiratete al8 Berheiratete, mehr unverheiratete Maddhen als
Mdnner, aber mehr Witwer al8 Witwen. Gejchiedene verfallen Hiter dem
Gelbjtmordgedanfen. Dad Lebensalter wirkt mit feinem Fun und Denfen,
feinen Gejchicen und Lagen mitbeftimmend. Die Selbjtmordfrequens wadhjt vom
fimften big fitnfundzwansigiten Jahre bejtindbig — bei Kindern unter fiinf
JSabren tritt taedium vitae felten auf —, bann verbarrt die Biffer auf etwad
geingerer Hbhe bi8 sum fiinfundbreifigiten Jahre, finkt wobl etwas bis
gum fiinfaigten rejp. fedzigften Jahre, wachft wieder tm hichften Alter erheblich,
ba bann vielfad) das Leben gur Lajt wird. Brahmanen und Stoifer entjogen
fih ber Gwdide bes Alters burd) freimilligen Tod. Geijtesftorung und
Affektiteigerung b8 in8 Pathologifhe find faft in der Hdlite der Fdlle bie
Urjadje.  Aud) da, wo fonjt fein Grund aufjufinden ift, vermutet man
vielfad) piydjijche Storung. ©8 gab Jeiten, in ber die Tenbenz vorherrichte,
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alle Selbftmirder fitr geijtestrant u Dalten (G8quirol, Diez). Gingelne .‘Gtati[ti'fen
gaben 21,5 Progent bei Mannern und 37,0 Progent bet drauen an; die amtlidye
preugijhe Sufommenitellung mit 25 Progent greift fiderlich) gu tief. Der Kieler
Anatom  Heller, der 800 Celbjtmordfdllen durd) Umfragen nadyging, fon-
ftatierte 43 Progent Ungurednungsidhige. Schmer Dbiirfte e5 offenbar fein,
nadjtrdglich ber Wahrheit auf den Grund ju fommen, bda viele Selbjtmbroer
08 Gefeimnis mit ins Grab nehmen oder BVermandte bewuft den wahren Grund
verchleiern und Geiftesitirung angeben. Sraepelin 3Dt 30 Progent, Rebiijeh
27 PBrogent, Mafaryt HAlt die Crmittelung fiiv duferit unfidyer. @gupp., ber
befannte Pindjiater in Minchen, unterfucdyte 124 in die Anjtalt eingelieferte
Selbjtmordfandidaten, weldje an der Ausfiihrung durdy E}tett}_u_lg gebhinbert
wurden, und fand unter ihnen nur einen Jormalen, alfo. geijtig Gefunbden.
Wihrend Heller bei feinem Material audy) piydhifche Reizgujtdinde bei grauen
wdbhrend der Graviditdt und Menjtruation, Fieberdelivien und afute Snfeftu;u
befonbers anfithrt, ermittelte Gaupp angeborenen Scwachfinn, Melandyolic,
Deprefiionsguitinde, dementia praecox, paranoide Juftdnbe, beginnenbde
Paralyfe, vorgefchrittene fenile Demens, Alfoholismus, Idiotie, Gpilepfie, Hujterie
und Jeurajthenie.

Biele Feinde dev fortjchreitenven Kultur haben in erjter Reibe die Sivilifation
angejchulbigt, ohne su wiffen, daf es s allen Jeiten, felbjt unter den Natur-
voltern und Wilben, wie der Anthropogengraplh) Rasel langit nadygewiefen Hat,
Selbjtmirder gegeben Bat. Riidfehr ur Natur Beift Ridfall in Barbarei,
und Fortjcyreiten in der Kultur Hortjdreiten in ber Bevedelung des Mienfdyen.
Daf die Dienjdhen in den leten Jahrzehnten rober geworden wiven, with Heute
mit wenigen Ausnahmen niemand im Gnjt behaupten.

Frither {drieb man dem Klima grofen Ginfluf su, nad Miontesquiens
Angaben wurde der November in Cngland und in ber Schweis als »Hinge-
monat” begeichnet, weil wdhrend bes berrihenben Nebels fich die Gelbitmord-
falle rafd) Haufen follten; als ob der Jeebel bie Menjdjen auffallend tritbe unb
Iebensmiive ftimme! Fatjdclich hat jid) diefe Behauptung angejicd)td ber Gtatijtif
nidjt bewahrheitet. England und Holland haben eine geringere Selbjtmordsifier
al8 dag fonnige Jtolien. Dagegen fann die Jahreszeit nicht ohne erheblichen
Cinfuf fein: im Mai, Junt und Suli Héufen fid) bie Selbjtmordfalle, im
%tﬁf)jabr, Herbit und Winter minbert fich ihre 3ahl.  Auf den Degember fallt
meift bas Mintmum. Um ein Beifpiel heraudsugreifen, famen in Preufen in
tem Jahre su Gnde der achytziger vorigen Sahrhunbderts auf den

Saiael I o YOt st ami Siey s
Februar . . . 393 DUGHTESE S R 5 s
STy SRR eSS 00 Geptember . . . 502
Aprib@nneie nor 585 Oftober. ., . . 491
Wiay e ndiil s 640 Jovember . . . 409
QUNE Bepaadiobgoy Degember . . . 373

Daf nur die Werme Habei er mapgebende Faktor fei, ift nidt glaubbaft,
ba Paris und Rom {hon frither al8 Preufien jtarte Hibe im Jahre haben, und doch
tuifft aud) doyt auf den Juni fajt die boppelte Sahl der jonjtigen SMonate.
3111?_1 Bergleid) diene die Tatfade, dafy aud) die Jrrenanjtalten im Sommer am
bevslfertften find.

%‘E?nﬂt qibt bie Tageszeit einen gropen Ausidlag; in der Nadyt von 1 His
5 Uhr finben wenig, aber piel Selbjtmorde von 6 His 12 Nhe vormittags ftatt;

Grengboten IV 1910 27
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mittags tritt eine Paufe ein und von 2 6i8 6 Uhr nadmittags wadyt die Jabhl
rapibe. Biel Menfdjen fdheiden am Dontag, weniger am-Dienstag und Mittwod),
am wenigjten aber gegen Gnde der Wodhe, bejonders Gonnabends, aud vem
Qeben (v. Dttingen). Der Sonntag ift weniger beliebt.

Das Berhiltnis der Selbjtmorde bei dem Militdr ift im Bergleid) zur
Bivilbevdlferung recht ungiinftig; namentlih) falt dies in Djterveid auf, wo
1886 big 1890 auf je 100000 Mann 135 Fdlle gu beredhnen waren. Mehr
toten i) Manner ald Frauen, meift drei- bis viermal fo viel; in der Schweis
dnvert fid) bas Verhiltnis jogar wie 5,8 : 1, in Belgien, Baden und Wiirvttem-
berg wie 5: 1. Gobald die Frau mehr gur Arbeiterin wird, befonders in den
Gtadten und Snbuftriegentren, fteigt dbie Bahl der weiblichen Selbjtmdrder
auf 8 bis 8,5:1; in Berlin mit der jtart erwerbstitigen Frauenbevslferung
wandelt fid) die Sahl auf 2,8 : 1 um. Jtur Norwegen, Danemart, Schottland
und Gerbien machen bhievin unter den europdijden Staaten eine Ausnahme.
Das Alter Garafterifiert fich in Preupen in einem fiinfehnjdhrigen Durdhjchnitt
pon 1889 6ig 1908 (Rrofe) folgendermafen:

0 big 15 Jahre = T2 40 big 50 Jahre = 1168
15 , 20 . =428 50 , 60 , =1107
%0 , 26 , =584 B0, O o
95 , 80 , =469 70, 80 o Ti= 88D
30 , 40 , =962 iiber 80 , = 11

Rafjeneinfitfje madjen fid) moglichjt mit Kulturmomenten geltend.  Morfelli
sdblte in ben fiebsiger SJahren auf 1 Million Selbjtmbrder 150 Frangojen, 145
Deutiche, 128 Standinavier, 72 Englinder, 42 Slawen, 25 Romanen.

Bicle Autoren Halten die Religion fitr eind ber wicptigiten Momente. Dev
Buddhismus begiinitigt den Selbjtmord; ber Mohammedaner ift Fatalift und
neigt wenig gum Selbjtmord; das Chrijtentum verbietet thn und droht mit ewigen
Gtrafen. Naturodlfer exlanben unbd verwerfen ihn, je nadden fie von religidfen
Anfhauungen durdbrungen find. Die fatholijdhe Kirdye nimmt fiir fid) einen
grofern Schup al8 die evangelifche in nfpruc) und {dheinbar gibt die Statijtit
ihr recht; die gricchifeh-fatholifdhe Kivdje joll die geringjte Biffer aufweifen. Jm
Deutfchen Neidhe Ffommen auf 100000 Gimwohner 62,5 evangelifde und
36,0 fatholijhe Selbjtmbrber. Aud) die Juben bleiben nicht frei trop dev Strenge
igres Glaubens, FNad) Stand und BVeruf gejondert fommen in Preupen in ben
Safhren 1883 bis 1890 auf 100000 Selbjtindige nur 40, auf offentliche
Beamte 61, auf Privatbeamte 63, auf Arbeiter und Gefellen 40, auf Dienjt=
boten 40, auf Perjonen ded Heeres 59, auf Rentner und Penjiondre 84, auf
Almofenempfinger 67 und auf Jnfaffen von Jnjtituten 117,

Ginige Sondergruppen Heben fid) aus der grofen Denge Hervor. Sunddyit
fallt un3 der Kinberfelbftmord auf, da die tinblicge Piydhe und Willensfraft noch
nidht ftart entwidelt ift. Sind bie Fdlle vor bem Schulbejud) aud felten, jo mehren
jie ftch mit Dem gebhnten bis finfzehnten Sabre, anjdjeinend infolge des Eintritts
in die Pubertdt, nad) meiner Auffafjung infolge groferer Unjorderungen der
Schule und gropern Kontaftes mit den Lebenverhilinifien.  Bei Heinen Rfinbern,
unter penen pie Midden fiberwiegen, find hiufig Lappalien, ein jdharfer Tabel
ober ngft vor Strafe und Jeid der Anlap, ns Waffer gu laufen oder ausd
bem Fenjter 3u fpringen. Gewdhnlich find es hyiterifthe, evblich belaftete Kinder,
peren Gltern an Gpilepfie, Dyjterie, Migrdne over Truntudyt leiden, die fid) in
melandjolijer Verjtimmung, erplofiven Empfindungen nacdhgebend, ums Leben
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bringen. Sm finblich-fugendlidhen Alter fallen die Sdhiilerfelbjtmorde auf; nidht
die Schule mit {ibergrofen Anforderungen und Mihandlungen, jondern meift
idhlechte elterliche Grgiehung und abnorme piydijde Konftitution, Piydopathie
tragen die Sduld, wie wiederholte Jadforjdungen evgeben Haben. Guttftadt
fithrt allein 289 Fille fiir die Hohern und niedbern Sdyulen in Preugen pro
1883 big 1888 an, die niedern Schulen find felbjtmorbreidjer al8 die hohern.
on Preufen wurden niht weniger ald 1700 Fdlle pro 1901 bis 1903 gesdplt.
ALS Motive werden aufer Gramensfurdt, Sanf mit Gltewn und Lehrern, Gtraf-
fuedt, Sorn und fovperlichen Leiben nod) gefrintter Chrgeiz, Lebensiiberdrup,
Sugqeftion und ungliidliche Liebe angefithrt. Nad) Baer waren in den Mittel.
fhulen 18 Progent geiftestrant und piydopathijh). Stadt- und Landidiiler
unterfdjeiven fich) nidht unwefentlich. Solbatenjelbjtmorde Fommen hdufig vor,
in Preufen 1883 Hi3 1890 auf 100000 Mann im Alter von 20 bis 25 Jahren
Ihon 86, in Ojterreid) war die Jahl hoher; bei 35 Progent wurde Furdht vor
Strafe, bei 17 Progent Unluft um Dienjt und bet 5 Progent gefrinite Chre
ermittelt. Jm Publifum fdhreibt man den Mifhanbdlungen die grofte Schuld
3u, dbev Dienft ijt hart und ftreng, die Dissiplin jteaff, ba bie Edrperliche und
geijtige Gefundheit des Solbaten fitr den Striegsfall befeftigt werden mufy; aber
wie die Sdule, fo Hat audh die Milis unfdbige, ihrem Dienft nidht ge-
wad)fene Jndividuen, denen fid) Pindhopathen anveibenr. Aufer den Mannjdaften
ftellen die Unteroffiziere und Offisiere ein uidyt geringes Kontingent; Straf-
androfung, Berleung ber Disgiplin, Ubergehn im Avancement, gefedntte Ehre,
gelegentlid) fojtipielige Paffionen, Schulden, Nevveniiberveizung und Geiftes-
Trantheit find fdhwermiegende Momente. Gine Defonbere Beurteilung verdienen
die plydhifch Ungurednungsfihigen, jene von Trawer und Gram in tiefjte
Depreffion  Berfallenen, fene von Angitanfillen, Berfolgungs- und Selbit-
bejdyulbungsideen Tag und Nadt geplagten Geijtestranfen oder bdie im
Dimmerzujtand Hand an fich legenden Hujterijhen und Gpileptifhen. Der
Zod I6ft ihve Pein. Geit dem Sntrafttveten  bes Juvalibitatdgefeses ift
per Gelbjtmord der Rentenempfanger Hingu gefommen. LBerfallen die von
einem Unfall Betroffenen, ingbefondere nad) Gehirnverlepungen, einer Geijtes-
frantheit und nehmen fih baun bas Leben, fo erbalten bdie Familien-
angehivigen Rente, weil Mjache, Getftesjtorung und Selbftmord im faujalen
Sujammenhang ftehn. Bei andern Arbeitern fehlt aber ein nadyweisbarer Grund
fite Fortbejtehen ber Arbeitsunfdhigleit, fobald die Folgen des Unfalls bejeitigt
Jind; " trosbem erheben fie Anjprud) auf Jnvaliditdt, fithren jabrelang RKlage
gegen Schiedsgerid)t und Reichsverficherungsamt, verlieren den Flaren Blict und
nehmen fidh fohlieplich als wahre Querulanten das Leben, weil ihnen ihr ver-
meintlicges Redht verweigert witd. Am teaurigjten offenbart fich) der Familien-
felbjtmord.  Gntweber bringen fid) bdie Glieber einer Familie felbit um oder
der Bater oder die Mutter legen guvor Hand an bdie unjduldigen Kinder und
gulebt an fid). Hier bGringen Summer, Gorge, Banterott oder Schanbe bas
Samilienoberhaupt gur Bergweiflung; e8 will, dap der Jame der Familie fiie
thimer ausgeldfd)t wird.  Meift handelt s fid) um Degenerierte, geijtiq Gejtorte,
epileptifhe  oder an DBerriicttheit mit Verfolgungsideen leidende oder im
Dimmergujtande Hhandelnde Perfonen oder Sdufer, bie den NRuin der Familie
bor fugen jehn und von Haus und Hof getvieben werben; in anbern
Fdllen waren berartige IMobrder oder Selbjtmdrder bder Meland)olie obder
dementia praecox wverfallen unbd Danbelten aus Angjtgefiihlen ober {iber-
fpannten Soeen.
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Das Cutfepliche des Selbjtmorbes liegt auBer in ber Tat in der enormen
Bunahme der Fdlle, feitbem uns bie Statijtif in Bahlen ein Maffenbild von
biefer Volfsfeudje wverfdafft hat. Jm vorigen Jahrhunbert endigten fajt
2 Millionen Menfdhen in Guropa durd) Suicidium. Seit 1831 hat hier die
Haufigleit um 400 Progent, das Wad)stum ber BVevdlferung dagegen nur um
60 Progent zugenommen. Preufen dhlte pro 1869 bis 1872 {don 72 Selbjt-
motbe pro Million, fpdter pro 1891 Hid 1900 bereits 60518 (49219 evan-
gelijthe, 10881 fatholijthe, 918 ijraclitifhe). Jn Ojterveid) ftieg die Jahl in
ben §abren 1881 bis 1898 von jdhrlid) 8764 im Durdjidynitt auf 4083, in
ber Gdweiz von 658 auf 690, in Belgien von 689 auf 828, in Sdweden
von 557 auf 727, in Gngland von 2213 auf 2877, in Jtalien von 1504 auf
2059, in Rupland von 2730 auf 3117, in Ungarn von 1479 auf 8184. Jm
Deutjhen NReidje betrug bdie Selbjtmordziffer im Jahre 1881 nur 9994, im
Sahre 1903 aber fdhon 12730. Franfrei) und Sacdhfen erheben fid)
iiber Ddie {ibrigen Gtaaten. Nur in Novwegen, Dinemarf, Spanien und
wenigen andern Linbern fant bie Frequens. — Aud) bie Kinderfelbjtmorde
nafhmen Dbejtdndig u, wie Durand-Fardel fiir Franfreich, Torfelli fiiv
Stalien und Gnglands Statiftif deutlich erweifen. Jn Preupen zdhlte man von
1869 bis 1898 bereits 1708 Fdlle, in zwangig Jahren verboppelte fich bdie
Bapl. Und dabei nimmt man nod) an, daf dieje Jahlen nicht einmal utreffen,
fonbern tatfachlichy Hoher find, da unter bie Rubrif unbefinierbaver Todesurjadyen
haufig Selbjtmord {dllt.

Die Statiftit hat uns ein Sahlendbild gegeben. Leider ift es nicht abjolut
bewetfend, nod) allgemein belefrend. Gine Bahl lehrt nihts von der Biologie
pes Gelbjtmorders. Die Jujammenjtellungen find gu ungleid) in den eingelnen
Gtaaten und Dajieven nicht immer auf eimwandfreiem Fundament. Die Lerjonen,
dpie bie Unterlagen fiir bie Gtatiftif in Stadt und Land fammeln, find nidyt
immer qualifiziert, der Wahrheit in weifelhaften Todesfallen auf den Guvunbd
su gehn.  Tur grofe Bergleihszahlen, etwa Hunbverttaufend Cinwohner, uud
furze, etwa fiinfidhrige DurchjdynittSperioden, diirfen in Jufunft su Vergleichen
herangezogen werden. Jn jebem Kreis, jedem NRegierungsbesivt und jeber
Proving mup man nad) gemeinfam fejtgefesten Grundidpen, in denen Religion,
Rafje, Abftammung, Fluttion der Bevdlferung, ftadiijde over lindlidye, indujtriclle
oder agravijdhe Bevolferung, Stand, Alter, Gefdhledht und vor allem Geijtes-
suftand beriidfidtigt, aber unmiindige Kinber und felbjtmordunfifhige Perfonen
ausgefchieden werben, adhlen und rvegiftrieren, bann erzielt man endlid) eine
sutreffende Gelbjtmordgengraphie. Deutidhland bejist feit 1892 eine einfeitliche,
vom Gefunbdheitdamt geleitete Grmittelung der Todedurjacjen.

Da ber Selbftmord eine allgemeine Kranfheitsericheimung im Drganismus
aller Nationen tft, erwadit unfever Beit, wmfo mehr ald fie bemiiht ijt, burd) nationale
und internationale Beftrebungen bdie BVolfsfeuchen gu befdmpien, ernjtlid) bdie
ufgabe, der Progreffion mit Gnergie entgegengutreten. Den Voridlag, einen
Yntifuicibverein su griinden, lehne id) ab. Biel fegendreidher vermag die Thitig-
feit eingelner, mitten im Leben fjtehender, cin offenes Auge bewahrenber Minner,
per 9Mrzte, Geiftlidhen und Beamten mit ihren Sduporganen im ftillen zu
witten, wo Gefahr dbroht. Sonftige Prohibitivvoridhldge ergeben fic) aus unfern
Yusfithrungen iiber die Motive und deren Grundlage.

Man denfe fich bdie Ausfithrung nicht jo leicht bei einer Kranfheit, die
bereits fo tiefe Wurgeln im Bolisleben gefchlagen hat. Gegeniiber den Trieb-
mitteln find  die Pemmungsfattoren, bie ben Gelbjtmordgedanten ald BVer-
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brechen oder Feigheit erjtiden oder eine Umfehr beizeiten vor der Ausfithrung
de3 unBeilvollen Planes exmdglichen, su ftellen. Die Motive find nicht plop-
lidhe Ginfdlle, fondern auj breiter Unterlage erwachfen. Jad) Budle ift der
Celbjtmord bas Produtt des allgemeinen Suftanbdes Her Gefellfdaft; was im
eigelnen freiwillig und verantwortlid) gefchieht, fei eine notwenbdige Folge vors
bergehender Umitande. Jticht grundlod wird bie Religion al8 ein Abjdhrecungs-
mittel betvadytet. Die Bunahme bder Selbjtmorde lediglic) auf die zunehmende
Sreeligiofitdt und den wanfenden firdlichen Glauben und hen fraffen Materialis-
mus guriidsufithren, geht aber nicht an und ift ebenjo verfehlt, wie den Unglauben
auf Rednung per Jtaturwiffenjaften zu fesen. Aud) im glaubigen Mittelalter
feblten Gelbjtmorpe nidt, wie jene Befdhlitffe bder Songilien beweifen, bie
bas fivdhliche Begrdbnis per Celbjtmorber verboten und bie gwet  Monate
dauernde Grfommunitation den Celbjtmordfanbdidaten androhten. Blofe Glaubens-
fibe machen pie Religiofitdt nicht aus; aud) verliert der Glaube feine Kraft,
wenn Berzweiflung, Lebensiiberdrufy, jhmwerfte Geelentdmpfe ober gar Geiftes-
jtdrung den freien Willen wirfungslod madjen. Selbft bei bden Sfraeliten Hat
fid) nac) der preufifhen Statiftit die Gelbjtmordziffer im Seitraume von 1885
bi8 1900 verfiinffacyt. ©3 iit ein grofer Fehler, aus pem Kolleftivbegriff
»Selbjtmordmotiv® ein faufales TMoment Bevauszugreifen und nun Bergleidhe
angujtellen.  Wenn Spanien eine niedrige, Gngland eine hohere Frequeny bat,
damt miiffen anbdere al3 teligidje Faftoren den Ausidhlag geben. Nationale
Gigentiimlichreiten wiegen vielfach religisfe Ginfliiffe auf. Aud) nicht alle Autoven
jhreiben der Konfeffion bvie allgemein angenommene Bebeutung bei. 9. Waguer
fpricht von einem nBielleid)t” und Rehfeld will fie gang aus dem Spiele laffen.
Salid) ift aud), wenn gefagt wird, bdaf mit bem BVefis grofern 2Wiffens das
Gewiffen erleichtert werpe, Unwiffenfeit jdiibt fiderlidh nicht vor dem Selbit-
morde.  Jn . Den Negierungshesivten Sdylefiens bdifferieren bdie Biffern aufer-
ordentlidh; Liegni und Breslau 3dflen mehr Selbitmorde als Oppeln, trobem
g% bnrt_ viel Analphabeten gibt.  Mit dem Wadstum  ber Stdadte und per
JSndujtrieorte mefrte fi) bie Frauenarbeit. Den Miittern felt bie Beit, fich
geniigend ber Gr3ichung ber Kinder g widbmen. Die Rinder fommen unreif
aus dem Glternhauje Rreife, in denen nidht immer ftreng fittlih gedacht
und gelebt wird. S per Cdyule miiffen Gevechtigleit und Liebe, Gingehn
auf individuelles Verhalten, nidht Gigenwille und Laune die Grziehung ber
Rinver leiten, bdie nicht blof in mbglichiter Ausbilbung bes Geiftes,
fonbern audy in Seftigung  des Gharafters wund Gewdhnung an Sitte ibre
Aufgabe 3u fudhen bat. Wer fid) in ber Jugend auslebt, fpart nidyts fiiv
vas  fhaffende  Mammesalter. Wie Minberwertige unter den Schitlern in
Sonder|dhulen gehoren, fo miiffen Minberwertige und Pivchopathen aus dem
Militdrftande ausgejhieden werden, ehe fdhweve Ronflifte ausbredhen. Dem
sunehmenden Altoholfonjum, mag e3 fich um Branntwein, Bier, Wein ober
Abjinth Hanbdeln, gu fteuern, it ein unbedingt notwendiges Verlangen, da Raujd
und alfololifdhe Geijtestrantheit offenbar Jieigung  gum Selbjtmord erwecten.
Die Branntweinfudyt ift Selbjtmordjucyt (Pringing). Keine Steuer ijt gevechter
als bie Alfoholfonfumjtener. Das Publifum ift nod) mehr al8 Hisher iiber die
Sdhddigungen des Alfofoligmus aufgufldven; bdie Sahl bder Abjtinenz- und
Mapigeitsveveine, unter denen letere bei uns mehr nklang finden, muf
unbedingt vergroBert werden. Die ftubierende Jugend foll fidh anftatt Selagen
dem Gport hingeben. Der Altoholbelirant gehirt in die Jrrenanjtalt, der Beraufdte
darf fich nicht felbt iiberlafien Oleiben. o Glend und Pauperismus in Familien
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Perrjchen, muf bdie bffentliche Wohltdtigteit eingreifen; fehlt lofale Arbeits-
gelegenbeit, bann find Bffentlidhe Unternehmungen in Angriff zu nehmen;
unberechtigte Gtreits erheijdhen Bejtvajung. Mehr Sparjameeit su Seiten befferen
Berdienjtes wenbdet viel Not im Proletariat ab. Kiinftler, Tednifer unbd
®elehrte, die fidh oft mithjam bi8 sur Anerfennung burdyringen miiffen, follten
purd) Gtiftungen und Fonds veidhlicher unterftiipt werden. Die Bereinigung
fiir. Mutterfup wird viele Miitter und befonders unebeliche Sdhmwangere vor
vem Kinds: und Selbftmord bewahren, wenn bdie BVermandten fid) ginglid) von
ihnen losjagen und fie mittellod jich felbjt iiberlafjen. Selbjtmordfandidaten
werben, bi8 fie fich beruhigt Haben, wie in Mindjen in eine Anjtalt {iiber
gefilfet.  Geiftes- und Gemiitstranfe, bei denen suspicio suicidii vorliegt,
follten in gut itberwadjte Deilanftalten gebracht werden. Der Anjtecung durd)
Gyphilis, die in ihren Enbdjtadien gern Paralyfe erzeugt, wird am fiderjten
burd) fexuelle bftinens, die nodh niemand gefdhddigt fat, und Peiben Ded
Berlehrs mit Projtituierten vovgebeugt. Gelegentlid verjulbet die Biihne bei
wenig fritijdjen Jndividuen auf fuggeftivem AWege oder burd) geiftiges Kontagium
pen Selbjtmord, wenn ber Selbjtmorder in bidjterijidhem Sinne als Heldb gefetert
wird. Weit fdlimmer wirkt aber in biefer Dinficdht die Tagesprejje, Ddie itber
alle Gelbjtmorde und Lebesbramen in allen Gingelheiten das Publitum unter-
vidjtet.  Gin Dienftmadden, dad vom einer Bergiftung mit Lyjol ober
Beronal nidits gelefen hat, fommt weniger auf den Gedanten, fid) in ungitnitiger
Qage damit u vergiften. Die Mordjdundliteratur mufy verjdwinden, leidyt
fitlt fidh der unreife Lefer in bdie Empfindungen bdes Gelbjtmirders ein und
madjt fie su den feinigen. Die Leftiire von Werfen Schopenhauers und
Riepfdes paht nidt fiiv die fritiflofe Jugend. Werthers Leiben ervegte ldngere
Beit in jhwantenden Gemiitern das ,Wertherficber”.

Den Menjdhen nur als Probutt unabinderlicher, natiiclicher Motwendigleiten
hingujtellen, ift verfehrt. Die Konftitution bleibt nidht unwandelbar, das Milien
wedyjelt. Wer zwingt den eingelnen, wenn er geijtig gefund ift, bad Berbrechen
su begehn? Warum fudht bas allgemein angenommene Gejel diefen und nidt
jenen aug, obgleidy fie unter gleidhen Berhdltnifien feben? DBorldufig ift die
Pandlungdweife bei Gefunbden eine freiwillige und ber Gelbjtmord geijtig Gejunbder,
beren Sahl die der Piydhopathen wefentlid) dibevtrifft, it von dem der Geiftes-
tranfen wohl zu trennen. Moral und Sitte haben den Willen Fu beeinflufjen,
daratterfefte, den Leidenjdhaften nidht jElavifd) untermworfene Menfjcdhen unterliegen
nicdyt ofne weiteres der Selbjtmordneigung. Die Statiftit gibt ein Maijfendbild
und lehrt bag Walten eines MNaturgefepes in mander Hinfidht; die Sdymantungen
in ber Frequens und das Sinfen bder Selbjtmordjifer in eingelnen Staaten
beweifen jedod) feine Berdnberlichleit, unb vicle Ausnahmen werfen ein Gefes um.
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