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Beitrag sur Gefdpichte der Plychiatrie

Beitrag jur Gefdhichte Oer Piychiatrie
Don Gottfried Benn

N R ber erften Hilfte bed neungehnten Jahrhundertd fpielte fich innex-
N '@l Halb der Naturwiffendhaften ein evolutiondrer Progeh ab, der jowohl
Al jeinem Wefen nadh, wie in Hinfiht der enovmen BVeranderung, die
; er Dervorrief, nur verglidhen terden fann mit jenem, der fih im
D achtzehnten undb Audgang bed fiebgehnten Jahrhundertd in ber
Mzog, der graphijch darjtellbar ift in einer Kurve, die mit bem Jahre
pe8 Cricheinend von Loded , Unterjudhung iiber den menfdlichen Berftand” beginnt,
um itber Newton, BVenceley, Hume im Jahre 1781 in der RKritif der reinen Ber-
nunft au fulminieren. Jn beiden Fdllen handelte e8 fich um die Abfage an eine
Jahrhunderte alte Tvadition, in Dbeiben Fdllen um die Firierung eined neuen
GStandpuntted gegeniiber alten Problemen. Beide Wiffenjdhaften waren an bem
Berfjud) gefdheitert, ,liber bie Gegenftande a priori etwad bdurcd) Begriffe aus-
gumadyent, wodurd) unjeve Srfenntnis erweifert wiivde”, und in beiden vollog fich
ber Wandel bdurd) dad Hervortreten eimer neuen, durd) dad Hervortreten bder
gleidhen Forfdhungsrichtung, in beiden Fillen durch) bie Annabhme der Inbduftion
ald methodologifchen Pringips.

@rjt fpit evinnerte fich die Naturwiffenidhaft daran, diefen Weg eingujdlagen.
Bweihundert Jahre waren vergangen, jeit in Bacos novum organon bdie neue
Beit ihre Stimme gegen die Herrichaft bed alten organon erhoben und der wabhren
wifjenjdajtlichen JIndbuttion ,ber legitimen Ehe gwijdjen Erfahrung und Berjtand”
bag Wort gerebet Hatte. Grft jpit begriff fie — um mit Rant gu veden, — ,daf
dle Vernunft nur dad einfieht, wad fie felbjit nad) ihrem Entwurf hervorbringt,
paf fie mit Pringipien ihrer Urteile nach beftindigen Gefesen vovangehen und die
Natur notigen miifie, auf ihre Fragen su antworten, nicht aber fich von ihr allein
gleichjam am Reitbande gangeln laffen miifje”.

Yber mun Gatte fie e8 begriffen. Nun taudhten Avbeiten auf, die unterjchieden
fih fohon durch ihren Titel merfiviirdig von den iibrigen. Die meiften Werfe der
pamaligen Beit geichueten fich durch Titel ausd, in denen volig infommenjurable
Grofen in Begiehungdverhalinifie gejest waven; 3. B. , Wie verhalten fid) jomatijche
Srantbeiten, piydhijched Jrrefein und Siinde gucinander” (Leupoldt) oder ,Ber-
fuche einer philofophifdhen Arzneimittellehre” (Hildbebrandf) ober ,Berfahren Dded
Jbealidmus gegen bdie Meinung, dafy der Wahnfinn forperliche Qranfheit fei”
(Heinroth), und eine Menge ahnlicher Uberfdhriften liege fich nenmen, JNun aber
erihienen Biiher, die Hiegen z. B. fo: ,Verjudhe und Unterfuchungen iiber die
Gigenjdhaften und Verrichtungen ded Nervenfyftems bei Tieven mit Riidenwirbeln”
(Flourens) ober ,Unterfuchungen der Bruft gur Grfennung der Bruftfrantheiten”
(Gollin) obexr: ,Sur le sitge du sens dans le langage articule* (Bouillaud) —
Titel, bie waren reinlich begrenzt unbd jpradien von einheitlicher Betradhtung eined
bejtimmten ArbeitSgebictes; Titel, die fagten: wir verihten auf MetaphyRE, iviv
Haben mebhr Bertrauen gu Augen, Ofrven und Hinden. Exrjt ftanden fie eingeln,
Pedetten vor dem Heer. Wber itbervafchend jdnell folgte bad Grog. Und nun
begann auf der gangen Linie ein Sich-befennen sur induftiven Foridung, aur
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faufalen Inalyje ded Cyperiments; ein Bu-Leibe-riiden der Natur ,mit Hebeln
und mit Sdrauben”, um ihr absugwingen, daf fie den Scleier liifte, dex Jahr-
taufende itber ihren Siigen Hing.

Die Arbeiten berer, die ald die Schvpfer bed modernen Crperimentes gelten:
Magendied und Flouvens, befahten fid) mit Fragen itber das Nervenfyftem. Gie
gaben den Anlap su einer grofen Neihe weiterer Verjudbe auf diefem ®ebiet.
Sn Franfreid), Deutidhland, England war man an der Arbeit. Wasd Hie Rejultate
in ihrer Gejamtheit bedeuteten, war melhr al8 eine vollig neue Grfenntni8 von
ber Bedeutung ber nervdfen Ovgane; vielmehr Handelte ¢ fich um died: man
batte an Getveben bHed Qorpers erpevimentiert und Hatte Reattionen befommen
aud dem Gebiet ded Seelijthen; man Hatte fid) wahrend der Arbeit mitten im
Bereich ber Phyfiologie dem Piychifhen gegeniiber gefehen; man twar an eine
©telle gefommen, da waven bdie beiden Lebendveiche sufammengetnotet und man
fonnte von Dier aud fid) in dad dunfle vitjelhafte NReich ded Piychifhen tajten.
Und bamit ftand man bor etwad unerhbrt Neuem in der Gejdichte Her Wifjen-
fchajten: bas Pydhifhe, dad wv:ipe, bad iiber- und auferhalb der Dinge, bad
Unfagbare {hlechthin ward Fleif und wobnete unter ung: in der Snedhidgeftalt
bed Reiblidjen frat e8 gang und gar Hanbdgreiflidh den forfhenden Sinnen ent-
gegen und fonnte fich dem nicht mehr entziehen, mit nahuwwiffenjchaftlichem Hand-
werfdzeng bearbeitet zu werben.

Nralte Ahnungen waven exfiillt. MWasd im Hirn Hed Alfmdon vor gweiundeinhalb
Sahrtaufenden aufgeddmmert und dann vergeffen und verloven war, fand nun da: in
der Wadyt einer Tatjacye, new und fo grof, dap alled dagu Stellung nehmen mukte.

Die pfychophyfijde Frage war gerabe in den erjten drei Jahrzehuten besd
neungehnten Jahrhundertd von einer beftimmien Gruppe von Foridern aufs leb-
hoftefte distutiert worden. Qiek fich im allgemeinen das Berhiltni8 der gefunden
Seele gum gejunden Kovper gang unanjtopig jo auffafien, bag bie Piyde alg bdie
Zragerin ded Lebend unbd aller Seelenvermdgen galt und man ihr ein jubftantielles
Dafein im ftillen wohl autraute, jo bereitete o3 groge ©dhivierigfeiten bei ey
drage nad) ben Seelenftorungen: Legt die Urjacdhe im Piydhijdhen felbft oder im
Gomatifthen? Diefes Problem way gurgeit afut und Friedreich nennt es in feiner
Syftematijchen Lteratur der drptlihen und gerichtlichen Piydhologie bdie mwichtigite
&rage, ,ohne beren genaue Cririerung bdie Begrindung einer wahren Pathologie
und Therapie de8 Wahnfinns unmoglich ift”. Da ftanden fich nun drei nfidhten
gegeniiber: ndmlid) eine, bie fieht den Urfprung aller piydijchen Rrantheiten in
ber Geele felbft (Garper, Heinvoth): bdie sweite Auffafjung geht dabin, dap bie
Geele felbft al8 folhe nicht erfranfen fann; die piychifhen Krvanfheiten find
Jiejultate von fovperlichen Abmormitliten, aber frogbem — meinen Ddie einen:
©purgheim, Naffe, Friedreid), Bird — feien fie al8 felbftandige Krantheitsformen
angufeben; nein, fagen einige gang aufgeflivte ®eifter wie Combe und Jacobi, e3
gibt feine Jrvenfeilfunde ald befondeven Jweig dev Argneifunde, jondern nur eine
funbde von foldjen Krantheiten, bei denen Jrvefein al8 Symptom auftritt: endlidh
finbet fid) noch eine dritte Unficht, eine vermittelnde Theorie, die Qeib und Seele
gleichen Anteil gujpricht (Groos).

Die unferen modernen Anfichten nidititehende Auffafjung vertritt Jacobi:
Srrefein ald @Symptom von Korperfrantheiten; begeichnenderweife nannte o aud
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jein Bud, dbad diefe Anficht entividelt und im Jahre 1830 erjdhien: ,BVeobadhtungen
fiber die Pathologie und Therapie ber mit Jrrefein verbunbdenen RKrantheiten.”
Aber auch diejer moberne Jacobt vermutet feineSweqsd, daf bie forperlichen Krant-
Deiten, al8 Deren ©ymptom er fo richtig dad Jrvefein auffat, Krantheiten des
®ebhirns find; er fieht vielmehr in den verjdhiedenften Ovgamen ded Korperd, in
Der Qeber unbd in der Milz, die Moglichfeit su Crfranfungen jolder Art.

Nun aber anberte fidh die Gituation. Die Wenbdung in dber Gejdhichte der
Geelenlehre, die fich in IJohanned Miillers Doftorthefe: Nemo psychologus nisi
physiologus audjpricht, tvarf ein erhellended Lidht aud) itber die Lehre von den
Geelenerfranfungen: Seele — Groghirnrinde; Seelenerfranfung — Grofhirnrinben-
erfranfung, dad war bdie nene Crfenntnis.

Die Moglichfeit einer Piydiatrie als WiffenfBaft war gegeben. Jhre Heiden
Fiihe: — ein Bild, dad Biehen gebraudt hHat — Neurologie unbd erperimentelle
Piydologie, wurgeln in bem neugefdaffenen Avbeitdgebiet diefer Jeit. Und wenn
Griefinger, bem 1865 bder erjte Lebhrauftrag in der Piydhiatrie an der Berliner
Univerfitat fibertragen war, die Nervenr= und Jrrenflinit vereinigt, o bedeutet dad
mehr ald dad Bujammenlegen zweier Stationen; e8 hat den tieferen Sinn fort-
gejchrittener Grfennini8 bon der Bugehorigieit der Piydhofen au den Ktrantheiten
bed nervijen Syjtems.

b i
&

Das Mittelalter der Mebizin reicht Hi8 ind neungehnte Jahrhunbert; aber
biefes Drachte dann ben fpiten Frihling, der veich wav an eingigaviiger Fiille
und Mannigfaltigieit nener Entwidlungen, und fithrte audh bi8 in den Somumer
gleih. ©o fonnte gefdehen, wad Nothnagel im Jahre 1875 im Hinblid auf eine
Quantheit fdjrieb: ,Die lepten gwangig Jahre Haben und mit einemmal tweiter
Gefdrbert, alg bie borfergegangenen gwanglg JSafrhunderte sujammengenommen.”
©8 ielt Died auf biejelbe Srantheit, von der an einer anberen Stelle gefagt Wwird:
Jhre Eniwidhungdgefhichte ift eined dex glingenditen Beifpiele, um dad bedeutungs-
yolle Gingreifen ded Tierverjuched in die Forderung unferer Crfenntnisd iiber einen
franfhaften Suftand dargutun. Gemeint ift die Cpilepjie. Mit ihr verhalt s fich
in gofgen Umtiffen jo: fie ift und war eine SKranfheit von audgejproden
ubiquitdvem Gharafter; feine Srantheit, jagt ein febr genauer Renner bdiefer Ver-
Bilinifie, Dat eine fo allgemeine BVerbreitung durc) Zeit und Raum, feine fritt
I8 ein jo fonftanted ®lied in dem franfhaften Leben der Menjhheit Hervor; in
allen Breiten ift fie zu Haufe. Sie ift eine Kranfheit mit Erjdeinungen fo
oftentativen Charafterd, baf fie nirgends iiberfehen werben fann. Sie ift eine
Sranfheit von Bervorragenbem fozialen und friminellen Jnteveffe, einmal duvch
bie Hiufigleit ihres Auftretend und dann, da in ihrem Gefolge Bujtinde aufs
tretenn fomnen, in denen die davon Befallenen die fdyweriten Delifte, namentlich
Mord und Korperverlebung, begehen. Sie ift eine Sranfheit, bdie die jchwer-
wiegenditen Folgen fitr die an ihr Qeidenden mit fich bringt; jhon frith war bie
auBerordentlich) Haufige Beverbung dev Cpilepfie befannt, ja im Altertum Bielt
man bdie SRvanfheit fiix fo anfledend, dag — iie UApulejus erzdblt — ein
Samilienglied, dag von ihr Gefallen war, fidh filr tmmer von der Familie trennen
mufte.
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Die Folge war, daf fid) aller Scharflinn von Laien und Medizinmannern
aller Beiten und SQulturen mit ber Ergriindung diefer Krantheit befafte. 8 gibt
gewify feine Srantheit, iber die jo viel gejdhrieben worden ijt wie itber die Epilepfic.
Die Sdriften der griechijden Axzte, die Kompendien ber arabijhen Medizin
ftrogen pon Bemerfungen und AbHanbdlungen iiber Epilepfie, und die abenbdlinbdifche
Qiteratur fleht dem nidhl nach Aug den Jabren 1459 His 1799 finden {ich allein
fiber fiinfhundert Arbeiten, die von Epilepfie handeln. Sie alle aber wiffen nidt
mehr iiber Dad Wefen ber Krantheit, ald Hippotrated in Jahre 800 vor Ehr. ©.
bon ihr wufte, der die Mfachen bev ,feiligen Krantheit” in einer Verjdhleimung
bed Gebhirnd fudhte und im ibrigen eine fehr Dditrftige BVorftellung von ihrem
Wefen gab. Aber feine Autoritdt war unbefdhrintt 6i8 ind neungehnte Jahrhundert;
ein 1799 erjchienenes. Bud) iiber Epilepfie von Douffin-Dubreuil, ber Avznei-
gelabrtheit Doftor in Barid, fakt feine WeiBheit dahin zufammen: ,Hippofrates,
der die wabhre Urfache der fallenden Sudht am Deften gefaht Hatte.”

uch Bier twurde ein Fortjdpitt in der Crfenninid exjt moglidh, ald bie ver-
anderte naturmwiffenfchafiliche Unterfuchungdmethode auf diefe Fragen Amvendung
fand. Mit den erpevimentellen Unterfudiungen zweicr Forjcher begann ed: in
einer meifterhaft und muftergiiltig durdhgefithrien Verjud)dreihe bahnte Kufmaul
bad Werjtandnid ded epileptijchen Anfalld an; Brown-Géquard zeigte durd) zahl-
reihe Tierberjudhe gum exftenmal einen Weg, auf bem 8 gelang, der Kenntnisd
Des epileptifchen Buftanbed ndfer zu treten. n bdiefe beiden Fundamental-
avbeiten jchloffen fich im RQoufe der folgenden Jahre die Unterfudyungen vieler
anberer an, die in ihrer Gefamtbeit dahin fiihrten, daf Heute die Epilepjie
in Qinfidht auf Wefen und Wrfachen al8 ergriindet gelten bdarf — foweit
fih etwad ergritnden [dft, o der ivvationale Faftor ded Lebend mit in
PRedhnung fteht.

Die Gefdhichie der Epilepfie ift nur ein Beifpiel ded allgemeinen Umformungs-
progefied, ber fich im neungehnten Jahrhundert in jeber ecingelnen Lefre itber eine
stranfheit vollzog: BieleS, bad vorhergehende Jahrhunderte gu ihr gerechnet hatten,
wurbe gefrennt und anbeven Krantieif8begrifien jugefiifrt, und vieled {dyeinbdar
Femjtehendbe und Bufommenhangslofe su einem BVild ujommengezogen. €8
wurde vieled 68 dabin Selbitindige in die Gejelljhaft eined 6i8 dabhin Unier-
gebenen beriviefen, e3 twurden viele neue Berwandtidaften gefniipft und ver-
nadldaffigte Begichungen wieder aufgenommen.

Wenn man die Gefdyichie der Epilepfie fberblidt, fo [Eft fich eined barausd
nidht anberd alg in einem Bilde jagen: ber Name jtand ivie ein Dach iiber einer
Hiitte, in dem allerhand Heimatlofed BVolf fampierte filr cine Nacht ober ein paor
Nihte. Bieled wurbe vertrieben unbd vieled viidte nad) an bdie leergewordenen
Blase, Dann fam ein Morgen, da wurdbe alled Gefindel audgefegt; da gab
man einen Heren hinein und fchlop bie Tore. Nun ift 8 ein fefled und
fichered Haus.

Dad ift etiwa bie Arbeit bed meungehnien Jahrhunbertd davan gemwefen.

Berantwortlid George Eleinow in Berline Sdhoneberg. Berlag: Berlag ber Gremzboten @, m, b, H.
in Bexlin SW, 11,
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