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Richtungen der Piydhologie

Don Dr. Ulaz £evy=Sufhl

PP nmitten  aller  Gridiitterungen ber Gegenwart feben wir im
7 8 deutfden Bolfe den edlen Drang nad) Crlenntnis und wifjen-
¢ W daftlicher Bildung um ihrer felbjt willen unverdnbdert erhalten
\ 6*1 geblieben. ©p fonnten audy auf Gebieten, bie bem RKrieg und
=4 pen RKriegdwifjenfchaften fern liegen, wie Dbie E]ngc{)nlngte eine
gange Anzahl nener Schopfungen im Sahre 1915 erfolgreidh an bdie Offentlichleit
treten. Bmwei fleineve Werle, Der Dbefannten Sammlung ,Aus Natur und
Geifteswelt” (Teubner, Reipsig) entftammend, Haben in gemeinverftindlidher
Weife ben gegenwdrtigen Stand der piydologijdhen Wiffenfdhaft jur Daritellung
gebracdyt: Braundhaufen, ,Einfithrung in die erperimentelle Piydologie” und
v. Ujter, ,Cinfiibprung in die Pjydhologie”. Daf fie aud ber Hand Fweier
verfdjiedener Autoren gleidzeitiq herausgegeben wurden, entfprang offenbar dem
von v. Ufter aud) ausgejprodhenen Gedanfen, dbap eine gegenfeitige Crgdnzung
notwendig fei, und fithet unsd fogleich bden feit Jahren Herrjhenden Grengjtreit
vor ugen, 3wifden dben Vertretern einer philofophifdhen und einer naturwifjen-
fdaftlichen Ridytung, von denen jebe in gleidhem Make bdie Piychologie als ihr
Forfdhungs unbd Lehrgebiet in Anfprud) nimmt.

Die Betradhtung biefer Gegenfdplichleit weier fonft voneinanbder {ireng
gefdyiedener Fafultdten vermag ung ald Ausgangspunft fiiv die Frage zu dienen,
waé heute unter Plydyologie ober Lehre vom Seelenleben verftanden wird, und
welde Mittel und Miethoden u ihrer Crforjdyung bereit ftehen.

Bunddijt: Wiffenichafilice Piydhologie bebeutet nidt Seelenfenninid im
Alltagsfinn, nidht dag Berftdndnis feinfter Gedanfen- und Gemiitsbewegungen
beim Mitmenfdhen, das tiefe Nadjempfinben feelijder Konflifte, wie wir e8 bem
Romanfdriftiteller, dbem bdramatifdhen Didyter ober aud) dem erfahrenen Avste
sufdreiben, — e8 ift aud) nidht jene Menjdhenfenntnis, bie befdhigt, den Cha-
vafter ber Mitmenfden su durdyjdyanen, ihre verborgenen Beweggriinbe und
Abfichten su erraten, ihre HandlungSweife in biefer ober jenmer Lage vorause
sufehen und flug in Redynung 3u jtellen, wie wic e8 vom Diplomaten erwarten,
vom gewiegten Kaufmann, vom Berteidiger, aber aud) vom Sdwindler ane
gemandt fefen.

Diefe sur allgemeinen Weltfenntnid8 oder, wie Kant e8 nannte, ,prage
matijden Anthropologie” gehbrenden Fdbhigleiten becuhen einmal auf einer eher
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Hinftlerifch-intuitiven al8 wiffenfdaftlichen Begabung, in gleidem Mage aber
aud) auf beruflicher Mbung und Grfahrung. Gie finnen ohne jeded piydhologijde
Wiffen beftehen und umgelehrt fann ein mit der experimentellen Piydyologie
vertrauter Gelehrier durdhaud weltfremd und in allgemeiner Menjdenfenninis
febem Oberfellner unterlegen {ein.

Wag die wiffenfdhaftliche Piydhologie bdavon unterfdeidet, ijt erftens,
bap tht nddftes Biel nidht auf da8 Crforfden individueller Seelen-
guftdnde geridhtet ift, fonbern, bdaf fie allgemein geltende NRegeln und
Gefepmdfpigleiten bed Ceelenlebend aufjufinben fjucht; zweitens, daB ihre
Unterfucdjung nidht auf perjonliche ober praftijhe Biele gerichtet ift, fondern
sundchit lediglid) reine Grfenntniszwede verfolgt; brittens, baf fie nidt mebr
ober weniger gufalligen Gingelerfahrungen ihr Wiffen entnimmi, fonbern methodifd),
0. §. von beftimmien Forjdungspringipien geleitet, ihre Beobadhtungen anjtellt
und deren Grgebniffe ordbnet. Die Subjeltivitdt, die sum Begriff bes Seelens
lebens gehdrt, bedbingt e8, Daf fid) al8 Forjhungsmethode der Pipdyologie in
erfter Rinie die Selbjtbeobadytung ded Jnnenlebend dbarbietet oder in ermweitertem
Ginne: ,Die Selbjtbeobadytung und burd) Ginfithlung vermittelte BVeobadtung
fremben Geelenlebens”, wie e8 v. After ausdriicft. Sie galt ber Philofophie
ald die eingige und natiitlidy gegebene Methobe, und bildet audy fiir die ftrenge
philofophifde Richtung der Heutigen Piydologie bei weitem bden wefentlichiten
Teil ber Forfdung. Demgegeniiber mufte jedem, bder bie auBerordentlichen
Grfolge der erperimentellen Forfdjungsmethode in Naturmwifjenfdaft und Tedynit
gefehen, der Verfuch, bad Grperiment aud) in bie Pindyologie einzufiihren, wie
e8 Weber und Fechner vor etwa 60 Jahren unternahmen, iiberaus verheifungse
voll eridheinen. Dbwohl bie von jenen Foridhern gefundenen Sahlenverhilinifie
awifden Reizftdrte und Empfindbung fih nicht al8 ein wirllidies Gefes des
menfdliden Seelenlebens evwiefen, fo Haben dodh ihre zum erften Male an-
geftellten Verfudhe die Entftehung der Heute fo weit fortgejdrittenen Wifjendaft
ber experimentellen Pjydologie Herbeigefiihrt.

Die ftrengften Berireter diefer Ridhtung Haben das Jiel, gleid) ben Natur-
wiffenjdaften, lediglidh durd) bas Grperiment die Gefepe bes Seelenlebensd zu
finben, die unficheren Faltoren, bie mit der Methobe ber Selbjtbeobad)tung
ftetd veriniipft find, aussujdhalten, und bdamit jegliche philojophijdhe und meta-
phyfijhe Spefulation in ber Betradtung ber Seelenvorgdnge zu befeitigen.
Die Piydjologie foll eine medizinijd-naturwifjenidaftliche Difziplin fein.

Und bod) wurde fdhon von Lose und vor ihm von Kant fiberzeugend
bargelegt, daf die unendliche Mannigfaltigleit dex feelifhen Sujtinbde, ihr Wedfel
von Perfon gu Perfon, von Sefunde zu Sefunde, das Auffinden von Gefepen
in naturwiffenjaftlichem Ginne, b. §. mathematifd) amwendbarer, unmiglid)
madjt. G8 fann nidht gelingen, einen gegebenen Seelenzuftand irgendwie
tecdynerifch su erfafjen, und durd) Anwendung von Gefepen die Fiinftigen Bu-
ftdnde vorauszuberecinen, fo wie wir etwa mittel8 bes Gravitationsgefehes bden
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Stand von Sonne und Mond oder bdie Falgefdmwindigleit eined Kdrperd fiiv
irgenbeinen Beitpuntt vovauszufagen vermdgen. Wenn wir aber aud) anf
biefes Hochfte Biel mathematijhen Grfafjens bdes Seelenlebens verzichten, und
ung mit der Feftftellung allgemein geltender Regeln begniigen, bletben fiir ein expe-
rimentelled Forfden in der Piydhologie grofe Cridhymerungen und Einjdyrantungen
gegeniiber ben Maturwiffenidaften beftehen: um bie Gefege bes Falled zu
erproben, fann ich mich ein und desfelben Objeltes beliebig oft unter verjdhiedenen
Berfudhsbedingungen bebienen, ober mir, etwa bei demifhen Cyperimenten, be-
liebig viel gleihe Mengen desfelben Salzes bereit halten. Dev Menfd) jedod),
in bem jebes feelijche Grlebnis eine Gedddytnisjpur suriicfldpt, fteht der Wieder-
folung cines Verfuches, fei e3 aud) nur ein Redjeneyempel, ald ein bereitd
verdnbertes Berjudhsobjelt gegeniiber, und ebenfo ift e8 unmiglich, audy nue
swet Torperlidh und geiftig anndfernd gleiche Berfuch3perfonen 3u befdaffen.
Shlieklid) — und aud) biefes Pemmnis fiihrt Kant in feiner Anthropologie
an — mup bas Wiffen der Berjuddperjon, daB e8 fidh) um ein Cyperiment
Hanbdelt, die natiitliche feelijdhe Realtion vielfach ftart beeinflufjen unbd vermag
eine vbllige Gntftellung ded Refultats zu Dewirfen; am meiften fritt diefe
Sdywierigleit bei Berfudher, etwa ben Bujtand der Freubde, Angjt, Liebe, Jweifel,
Gnt{dloffenpeit, oder Gigenfdhaften wie Mut, Liigenhajtileit, Faulheit ufw.
einem Grperiment zugdngli) su madypen, gutage.

Daf fih die experimentelle Piydhologie nidht abidjrecdten lie, trop diefer
Hinderniffe — fomeit fie fie sugab — den Aufbau einer Wiffenfdaft su verfuden,
muf vor allem anerfannt werden. Freilich ergab fid) dabet bie Notwenbdigleit,
fompliziertere und hohere Seelenvorginge sundd)ft gang aufer Betradyt su lafjen,
und ftch vielmehr auf die Unterfudhung einfachfter feclifdher Borgdnge gu bejdyrdnten,
ober aber, mit Hinjtli) vereinfachten geiftigen Progefjen zu experimentieven.

So wurden die Realtionszeiten und ihre Typen fiiv die verjdhiebenen Sinnes-
einbriidle genaueftens erforicht, der Bewnptfeinsumfang fiir tadijtoftopijd) vor-
gefiihrte Wortbilder feftgeftelt, und bamit aud) die Borgdnge des Lefens analyjtert,
bie Borslige der verjdhiedenen Budjftabentypen und Sapweifen in epalter Weife
aufgelldrt. Die befannten Lernverfudye, mit Hinjtlich gebilbeten finnlofen Silben an-
gejtellt, gaben Aufildrung fiber bie Bebingungen, die Art und die Einfliiffe dbev Mert-
fabigteits. und Gedadhtnisletitungen. Durd) die dem wirtliden Leben frembden, in
ber Piydhiateie aber jhon erfolgreid) vermenbdeten Wortzuruferperimente, die fahres
lang den piychologijhen Laboratorien Arbeitditoff gaben, judite man die Gefehe der
Borjtelungdvertniipfung (Uffostation) fejtzujtellen, und glaubte damit aud) un-
bewupte, {a felbft abfichtlih verborgene Gebanfen- und Gefiihlsvorgdnge offen
gutage legen zu IBnmen (Romplegforjdjung, erperimentelle 1berfithrung von
Berbredern). Db freilih die Refultate bdiefer und dhnlidher BVerfucdhe nidt
lebiglidh) al8 ,Raboratoriumsprodutte’ angufehen find, oder ob ihnen wrillidh
allgemeinere Geltung und Anwendbarleit sufommt, ift eine b8 heute nod) nidht
gang entidhiedene Frage.
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Gidjerer und wertvoller, wenn aud) durd) eine feinere Bahl gelungener
Grperimente gejtitpt, erwiefen fich die jogenannten usjageverfudje, bei denen
ber Berjuchsleiter eine wirflihe Situation bes Lebens nad) einem vorbedadyten
Plan Herbeifithrt und die Teilnehmer bdanad) als Jeugen protofollarifd) ver
nimmt. Sdon basd erfte im Lisst'jden Friminaliftijhen Seminar ausgefihrte
Gpperiment bradjte befanntlic) den TNadhweis, wie fehr die Ausjagen aud) bejts
williger Seugen durd) Wahrnehmungstdujdungen und Suggeftionen gefdljdht
werden fonnen. Gine groge Jweigwiffenjdaft der erperimentellen Piychologie,
bie Pydhologie der Ausjage, wurde unter Subilfenahme bildlid) dargeftellter
Borgdange hievauf aufgebaut.

Gin eraftes Unterfudjungsverfahren BHat bdie erperimentelle Piydhologie
- weiter fiir die fogenannten Begleiterieinungen bder Gefithle im Anjhlup an
bie Phyfiologie audgebildet. Jene Heute aufd feinjte mepbarven Verdnderungen
ber Atmung, bes Pulfes, der BVlutverteilung und der galvanijdhen Leitung im
Rbrper, bdie die Gefilhlszujtnde in mehr odber weniger daralteriftijdher Weife
begleiten, fonnen naturgemdh nur als dupere Gignale dev feelifdhen Borginge
bienen, vermdgen dagegen nidht die fubjeftive BVetrachiung und Analpje bed
inneren Grlebend ju criepen.

Gine grofe Ausdehnung und Bedbeutung Haben die Intelligengpriifungen,
befonders burd) thre Besiehung sum Schul- und Hilisjcdhulwefen, gum Jugend-
geridht, Fiirforgewefen, Militdrdienft und sur Piydiatrie erlangt. Jahlreide, teils
wertvolle Methoden find aufgeftellt worden, um bdie Altersftufen normaler Jn-
telligenzentwidlung und den Grad ihrer Abweichung fejtzuftellen. Da eine
einbeitlidhe Definition bes Begriffes Jntelligens nidht exiftiert, Jntelligens fid)
vielmehr in individuel wedhfelnder Weife aus ben verjchiedenjten Befdhigungen
und RKenntniffen gufammenfepen fann — man Ddenfe an mathematifdye,
literarifthe, fprachliche, fiinjtlerijhe Begabung — fo witd die Bewertung einer
Sutelligengpriifung dod) ftets eines erfafrenen Beurteilers bediirfen, und ein
allgemeiner, objeftiver Ranon nur in bejdhrdnttem Sinne aufftellbar jein. Wil
man diefe Priifungen den pipdhologifchen Cyperimenten guredynen, fo fdunen fe
¢3 nue in bem Ginme fein, in bem aud) jebes Diftat, jedes Crtemporale ein
Geperiment bes Lehrers ift, und nur die fyjtematijdhe Ausfiihrung und Beatrbeitung
ber Refultate verleiht ihnen den wiffenfdhaftlichen Chavatter. Die Bevedhtigung,
al8 ein piydologijches Gyperiment zu gelten, mufp dagegen gang abgefproden werden
bem in Umerifa befonders beliebten BVerfahren, durd) audgefandte Fragebogen
{iber alle moglicdhen inneren Grlebniffe, fiber Frommigleit, Befehrungen, Liigen-
Dajtigleit, 2Ahnungen, Beobachtungdmaterial gu exhalten. Diefe unfontrollierbaren
friftlichen Mitteilungen verdienen Hochjtens die Beseichnung einer ftatiftifchen
Cammlung; ihre Fehlerquellen find unberechenbar, und gréfer alb bie jeber
wiffenfdhaftlichen Selbjtbeobadhtung.

Sm lepten Sahrzehnt hat fich die experimentelle Piydologie in natirlider
Gntwicdlung aud) ber Analyfe hoherer Bewuftfeindvorginge, den Dent= und
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Willendprogeffen zugewandt, bie, wie wir friifer fahen, thr gang verfdlofjert su
fein dpienen. Bei genauerer Vetradhtung geigt fid) jedbod), bdap bhier nidhts
anbeted al8 eine georbnete Selbjtbeobad)tung vorliegt, mit der Ergdngung, daf
ein pipdologif gefdulter Verjudhsleiter beftimmie Anordnungen dazu erfeilt,
zeitliche Mefjungen ausfithrt und die Veridhte des Selbjtbeobadhters protofolliert.
Will man die fo gewonnenen Angaben der ,Dent- und Willenspiydologie” gur
expevimentellen Wiffen{daft redhnen, o fann bdied wohl in fehr evweitertem
Sinne gefdehen; man darf fid) aber nidyt verfchmweigen, daf bamit der Unters
{dhied awijchen Der experimentellen und ber befdmpften Pindhologie ber Selbt-
beobachtung zufammengefdrumpft it auf ein duperlich eraftere8 Jnswertehen
unbd ein genaueres, feinedwegsd aber gegen Fehlangaben gejchiibted Protolollieren.

Sur flichtig fann der mit ben Fort{dritten der pipdhologifdhen Forjdung
vielfeitig verbundenen pjychologifchen Hiliswifjenichaften Grmwdhnung getan werden.
NAudy filr fie exgibt fich bet der Gefamtbetraditung, dap die objeftive, experimentelle
Richptung der analyfierenden Selbjtbeobadhtung und Einfithlung nidht entbehren
Yann, und fie, jei es bewufpt, fet e8 unbewuft, zu Hilfe nimmt.

Als foldhe Hilfszweige gelten die Volferpfydologie, die PBlydjopathologie,
bie hypnotijde Wiffenjhaft, die Tierpfpdologie, bie Kriminalpjpdologie, ferner
bie Ddifferentielle und die Kinberpjpchologie, von bdenen die beiden lepten, wie
fibrigens aud) die Pfydologie der Ausfage, mit bem Namen . Sterns eng
verfniipft finb. Wdhrend die Piydhologie von ben individbuellen Befonbderheiten
nod) ein unabjehbarves Avbeitsgebiet vor fidh) Hat, vermodyte Gtern, der nad
Preyers Borbild an feinen eigenen Kindern forgfdltige Beobadhtungen, gemeinfam
mit feiner Frau fyjtematijdh durchfiihrte, in einem 1914 erichienenen Wert , Piydyo=
Iogie Der frithen Rindheit” (RQuelle u. Meyer, Leipsig), eine zufjammenfiafjende,
teeffliche Uberficht ber Phychologie des RKindes bi8 gum fedhiten Lebensjahr u
geben, und barin aud weiteven Kreifen den praftijchen Nupen der Forfdhung fiix
eine auf gerechten Grunbdlagen aufgebaute intelleftuelle und fittliche Graiehung
3u geigen.
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