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Die Waturheilfunde in der ATedizin

cber bie gerichtliche Verurteilung eined jogenannten , Naturarated”
Bl bevichteten die Berliner Blitter Enbe Juli d. . folgendes:
M St Berlin ift tivglich ein Naturarst namend K. wegen fabhr=
il (iffiger Behandlung eined Srvanfen verurteilt worden. [n dev
Urteilsbeguiindung fiithrte dag Landgericht ausd: ,Ob die joge
nannte Naturheilmethode als ein zwecentfprechendes und auf wiffenfdajtlicher
Grundlage Deruhendes Berfahren angufehen ift, fann vollftindig aufer Betradht
bleiben. Der Antrag des K., daviiber dag Obevmedizinalfollegivm zu vernehmen,
war daher abyulehuen, da jene Naturfeilmethode, von cinem wiffenchaftlic
gebilbeten und rite gepriiften Arzte audgefiihrt, fehr wohl nach wijjenjchaft-
lichen YPringipien auf crprobter Grundlage gehanbhabt werden fanm. Nidht
barin ift ein Berfehen des K. zu finden, daff ev fich jemer jogenannten Natur
heilmethode zugewandt, fjondern vielmehr darvin, daf ev diberhaupt praftijche
Heilfunde ausgeiibt wnd fich insbefondre Dier zur Behondlung ded J. vers
jtanden Hat. Wenn auch K., feinem urfpringlichen Stande nad) Lehrer, jeit
finfundywangtg Jabren, wie ev angiebt, in die mediginijdhe Wiffenfchaft cinz
subringen verfucht Dat, fo famn died bei dem heutigen verwicelten Stanbde
dicjer Wiffenfhaft und in Anbetvacht deffen, dafy §. nicht die vorfchrijtss
mifigen Bahnen ded mebizinifchen Fachjtudiums durdhlaufen Hat, nidht alsg
eine Dhinveichende Grundlage angefehen werden, dem praktifchen Heilbernufe nac)=
sugehen. Gr Ditte die Abgabe ciner Diagnofe und die Behandlung des .
ablehnen mitffen und nicht intenfiv wivkende, den Ovganidmus hejtig angreijende
Mittel verjchreiben ditrfer. Ofne Anjtrengung von Anjmerkjomfeit mufite §.
ald Degabter Menfch wiffen, dafy er fich nicht die gecignete wiffenjhaftliche
Grundlage zur Ausibung des Heilberufes cviwovben hatte, und bafp feine
Mittel fiir I. die verderblichften Folgen Haben fonntenr. Wenn ex fid) tropdem
tn dicfer Weife zur Behandlung desd . perftanden Hat, fo fillt ihm ein quobes
Verfehen zu Laft.”

Gine Verufung des Vernrteilten an dad Kammergericht wurde verworfen.
Auch bag Rammergericht fiihrt in feiner Entjdheidung aus: ,E3 ijt ald fein BVer-
feben gu evachten, wenn ein Laie fich dev Ausiibung der Heiltunde widmet, aud
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fant dahingejtellt bleibenr, ob die Grundfae der Naturheilfunde richtig oder
wneihtig feien; jevenfalls Hat aber auch der Natuvaryt wie jeder andre Avyt die
Lerpflichtung, jeine Patienten jorgfiiltig u behanbdeln und bann, wenn cr jicht,
dafp jeine Heilmethode nicht anjchligt, vechtzeitig davon abzugehen. So durfte
S nament(ich) nad) dbem Gutachten der Sachverjtindigen dad franfe Bein nidht
unter nwendung von Hige behandeln und mufte, ald exr den bdjen Crfoly
bavon fal), vechtzeitig von einer weitern devartigen Behandlung abfehen. Daf
er bied nicht gethban Dat, begriindet den Thatbeftand ded groben BVerfahrens.”

Unbdrevieitd ift auf der Jahresfonferens der freien Veveinigung der jach-
fijcgen Ortstranfentajfen, die am 24. und 25. Mai diefed Jahres in Ehemnil
getagt hat, u. a. die Sulafjung von Naturheilfundigen zur Vehandlung von
Stranten der Ortsfranfenfaffen al8 wiinjdhendwert bezeichnet wordern.

Gegenitber den in jenen richteclichen Entjcdheidungen enthaltenen Sifen:
&8 fomme im gegebnen Falle aufier Vetracht Oleiben, ob die jogenannte
Jaturheilmethode alg ein zwecentfpredhended und auf wijfenjchaftlicher Srund-
lage bevubhended BVerfahren anzujehen fei” und ,ob die Grundjipe der Natur-
heilmethode vichtig oder unvichtig jeien,” anbdrerfeits gegenitber dem Bejdhluf der
Sonfeveny der Ortdfvantenfaffen, Naturheilfundige zur Mitglicderbehandlung
jusulaffen, erjcheint e8 ritlich, einmal allgemeinverftandlich fejtzuftellen, was
dennt die fogenannte Naturheilfiunde und Naturheilmethode eigentlich ift, und
warum ein Teil bed Publifumd von einer bejondern Naturhetlfunde melhr
evwartet al8 von der gejamten Heilfunbde.

Unter Naturheilfunde wicd im allgemeinen dag Wafferheilverfahren ver-
ftanden, und gwar im befondern damn, wenn e8 nicht blofy bei beftimmten
Krantheitsfallen und Krvantheitderjcheinungen, jondern ald ausdfdlichliches Heil:
berfahren bei allen miglichen Crivanfungen angewandt wird. Die Jiinger
dicfer Naturheilfunde, die fich ,Naturdvyte” nennen, find fajt angjdhlicplich
Laien, meift Leute, die ihrven bitvgerlichen Veruf verfellt Haben und nun gleich-
wobhl {ich leichtfertig anmmafen, in dem {dhweren und verantwortungdvollen
Beruf bder Heiltunjt ohne Lehrzeit und Pritfung gleich ald Meifter aufzutreten.
Um ihre Veredhtigung zum Heilfiinftler darzuthun, legen fie fich einfach jelbit
pen Titel , Natuvdrzte” oder ,Naturheilfundige” bei und fdhimpfen wacer auj
bic ,Medigindrzte.” Leider Haben ed audy Yrzte nicht verjhmaht, fich diefer
Sdhar angureihen, jich ,Naturvdrzte” oder ,Phyfiater” zu nennen und Lelhr-
bitcher der ,Naturheilfunde” zu jchreiben.

Unter einem ,Natuvavyte” mup man wictlich einen Heilfiinftler verftehen,
Der bie Krvanfheit durch) bdie Regelung eciner natiirlichen Lebendweife zu ver:
Ditten fucht, und Dder Dden Krantheitdverlauf durd) Unterftiigung bder Natur-
frifte bes menjchlichen Korpers, fei e3 duvd) Stirfungd- oder Reizungs:,
D dmpfungss oder Ableitunggmittel firdert und vegelt. Danach ift jeber ver:
niinftige Arzt ein Natuvargt. Cc nennt {ich aber nidht fo, weil dag felbft:
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verftdndlich ift und dag Gegenteil Unfinn wdve. Jeder Pfujdher aber greift
nach ber Benennung Naturavyt, wemn ev nur feine oft fehr wnmatiiclichen Heil-
mittel nicht aud der Apothefe bezieht. Insbefondre beanfprucht jeder Kate,
der Wafferfuven macht und nichtd weiter, ald walhrer Naturavzt anerfannt ju
werdei.  Dag Heilverfahren alfo, dad fih) ald wabhrhajt und eingig natur-
gemdp Degeichuet, ift thatfdchlich ein laienbaftes, umwiffenjdhaftliches. Das
fogenannte Naturheilverfahren unterjcheidet fich von dev wiffenjchaftlichen Heils
funft daburd), dafp ber ,Naturarzt” ohune Krvantheitderfenninid ang Wert gebt.
Cine Diagnofe ift fiiv ihn gany entbebrlich, da fie feine Thevapie, die nur in
einem eingigen Mittel Defteht, doch nicht vevdndert.

Die Natucheilfunde behauptet, dafy Luft, Liht, Wafjer, allenfalls nod)
Didt und Bewegung, fury die Naturfrdfte und Lebendweifen, Ddie zur
Crhaltung und Befeftigung der Gefundheit gehbvenr, auch allein geniigten,
Svantheit jeglicher At zu Heilen. Sie verbamut alle ,Meditamente,” fie glanbt
nue an Heilfrdfte, nidht an Heiljdfte, bdie ,Mediziner” find ifhr eine ,Ver-
brecherfolonie der Pharmatopie,* die mit ihrem ,Giftheiliyjtem” lediglich eine
o Unbhetlmethode” befolgt.

Der echte Jimger ded Naturheilverfahrensd ift wun audfdlieplicher Wafjfer-
jhiwdrmer, cin Fanatifer ,vom veinften Wafjer”; andre, weniger wajdechte,
stehen Jchon Majfoge, Gymnaftif, Atmidiatrif, nod) andre auch die Didtetit
(allerdingd mit Worliebe muv trocene ober bdie vegetavianijche Didt) in ihr
Gebiet und vergeffen gangy, dafy die Erndhrung und Didt niht auf rein
phyjitalifhem, jondern auf hemifalijchem Wege zu ftande fommt, wihrend fie
oo bie gange Chemie aud der Heilmittellehre verjtoen Haben. Die Natur-
Deilfunde wendet (wie Kithner ausfithet) nur phyjifalijche, ald dem Organidmus
gleichartige, nicht hemijche, al8 ihm frembdartige und ber Belle nicht ange:
meffene Reize an; fie ftellt jomit eine den phyfiologifchen Gefesen ded menfjd)-
lichen Korpers Homogene, die Peedizinalheiltunde eine dicfen Gefefen Heterogene
Berfahrungdart dav. INit anbdern Worten, mit flaven deutjchen Worten gejagt,
beift das: bdie Naturiviffenfdhaft ded Natuvarztes qeht nicht iiber die Phyjif
Dinaug; Poyfit allein ift ihm Natur, Chemie Wnnatur gegendtber dem Menjchen.
Die demifchen Neige gelten ihm ald nicht naturgemdf, eine pathologijche
und therapeutifhe Chemie, die aud) mit den phyfiologijhen Gefetsen des
menjhlichen Rocperd zu thun DHat, befteht fitv ihn nicht; die Lehren ber Biv-
hemie iiber bie WVertwendbarfeit der Stoffwedhfelprodutte der Baftevien zu
thevapeutijchen und Scdhupimpfungen cvidheinen ihm ald unbheilvoller Frevel.
Neben der duferlichen Kur mit Waffer eine inmere mit Avzneien anguwenden,
erflavt Der MNaturarzt fiiv eine Simde wider die alleinfeligmachende Wafjjer:
beiltrajt.  Qur dag avzneilofe Heilverfahren it fiiv ihn natiivli) und
sugleic) das Umiverfalmittel. Der echte Naturarzt verwirit fogar den e
brauch) deg Chlovoforms bei einev chivurgijhen Operation, weil es ein Gijt
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ift, und fiberldft lieber den Krvanfen feinem Scdhmerz, ja er verwirft iiberhaupt
alle €hivurgie, weil fic nicht mehr Natur, jondern Funft ift. Ev vergift fiber
bem Natura sanat, bas er zum Wahljpruch gewdhlt hat, gang den weiten
Teil Des Saped: medicus curat. Die neuejte naturdratliche Schule in Wirris-
hofen, die fich in mancher Bezichung ur alten Schule in Oppojition jeit,
penft freilich anderd diber bdie Uvzmeimittel, von Ddenen fie eine gamge Haug-
apothefe vorvdtig Hdlt; fie fennt den Spruc) Sivachs: ,Der Herr lift die
Arziei ausd ber Erde wachjen, und ein Berniinftiger verachtet jie nicht” und
fagt bavum: Benedicite universa germinantia in terra Domini! Aber aller-
bings anbre Mittelchen, al8 in feiner Apothete jtehen, darf der Kurgajt ded
Hochwiicdigen Sebaftian nidht gebrauchen, und wenn eine Dame, bdie an Mi
gudne leidet, auBer vem Wafjerflyjtier etwa noc) den Migrdaneftift gebraudt,
fo Deifgt dag ,mit ciner Nafete einen Hafen totjchiefen.”

Nadh alledem ijt erfichtlich, dap die jogenannte Naturbheilfunve gar feine
Dejondre Heilmethode ijt. Dad Wort begeichnet nur dbag Verhalten der Heils
tiinftler, die fich eine beftimmte einfeitige Bejchrantung in der Auswahl der
Seilmittel zur Ridhtichnur ihres gamzen Heilverfahrens machen. Die , Grund-
jige” der Naturheilfunde find alfo nur negative urd bevuben lediglid) in Dder
Bevorzugung cingelner und der Ausjchlieung aller andern Heilmittel; die
SPragis” und NMethode der RNaturheiltunde ift nid)ts eigentiimliches, bejondres,
neued, jondern nur ein Kapitel ausd der allgemeinen WDedizin, dag auch von
duzten gepflegt, dameben aber Daufig von Nichtdvzten tn unwiffenjchaftlicher
Weife als Spezialitdt ausgeitbt, ald Univerjalheilmethode angepriejen und als
allein natiicliches Verfahren Dingeftellt wird, mit dem Anfpruch, daB alle
andern Kapitel der gefamten IMedizin und alle dfibrigen Heilverfabhren un-
naticlich und vevwerflic feen. Die Fivma ,Naturheilfunde” enthdlt aljo eine
gdmlic) ungevechtfertigte Anmafung gegeniiber der gefamten Heilfunit und eine
irvefithrende  Netlame gegemiiber dem [eidenden Publifum. Der Naturaryt
nennt fich einen Phyfiater, indem ev aug feiner Phyfitojatrie cine Phyjiatrie,
aus der POYfit cine POHyfis, aus der Mechanit die Natur fiberhaupt macht.

Wie fommt ed mm, bdafp dad Publifum und bdie Mitglieber der Ovtde
franfentaffen ihr Vertrauen zum FTeil den jogenannten Naturdryten, die feine
approbivten Yvzte find, fhentt und fie mannigfach den wivklichen Arzten gegens
{iber bevorzuat?

Bundchft ectlivt fich) das davaus, daf fich die Aryte mit den phyfitalifehen
Heilmethoden, injonderheit mit der Wajjerheilfunde, im gangen tenig abgeben
ober fie nur in eingelnen Anftalten, auBerhalb der gropen Stidte gelegenen
Wafferhetlanftalten, wihrend einer furzen Sommerfaijon betreiben. Died vithrt
wicder dabher, daf bdie dHratlichen Schulen der Univerfitdten faft ohne Aus-
nabme feine Lehritdtten fite die methodifche Anwendung und den Untervicht
in diefem Bweige der Krvanfenbehandlung Haben. Diefe ftiefnuitterliche Be-
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handlung auf den Univerfitiiten teilt die Hydrothevapie mit amdern Flichern
der phyfifalijhen Heilmethoden. Anuch die Heilgymnajtit, die Orthopddie und
bie Majfage finden felten in der ihuen gebiihrenden Ausdehmung Beriidjidhtigung.
Die Univerfitit QLeipsig war bid vor fuvzem die cimgige in Deutjchland, die
fich im Befip einer orvthopibdijchen Poliflinit befand, und diefe verdantte fie
ben Bemithungen ded praftifchen Arztes Dr. Schildbach, der mit Hilfe Des
Minifteriums ded Kultus und des Unterrichts einen Lehrftufl fiw Orthopddie
cinvichtete und 1876 die Anftalt crdffnete. Erft 1890 ijt aud Berlin mit
Grrichhung einer orthopidifchen Poliflinit nadgefolgt. Dev Elettvotherapie
iit e gelungen, ihven Anjhuf an die RKlinilen fiic Rervenfrantheiten 3u
foctern und fich al8 felbftindigen Lehrgegenftand eingufithren; die Preumato-
therapie und Ddie Didtetifchen Ruren Haben fich den Hinijchen Studien und
Qurmethoden eingefitgt 1und werden an den Univerfititen meift in geniigender
Weife audgeitbt und demonjtrict, die Hydrotherapic dagegen wird faft an allen
Qlinifen mic fporadifch, nicht methodijc) betvieben, nuv in LWien Defteht ein Lebr-
ftuhl wnd cine Poliflinif fiv Ddiefe Heilmethode. Uberall fonjt bleibt den
Studenten der Medizin dicfer wichtige Heilbehelf in den dhronifchen Krant
feiten — und diefe bilben dad Hauptjeld der Thitigheit desd praftifchen Arztes —
mehr ober weniger unbefannt. Die Wirfung der Hybdrotherapie witd 3. B.
jelbjt bei Der Qungenjdhwindiucht in den Klinifen eder theoretijeh erkldnt,
noch wird dies Verfahren prafiifd angewendet und eingeitbf. Bei den atuten
Fiebern, infonderheit beim Abdominaltyphus, wird e3 allerdingd feit Brand in
Geftalt von falten Bidern mehr ober weniger ausgedehnt angewvendet, aber
man vechnet dabei in einfeitiger Weife muv mit der Abtihhung als dem einzigen
fpringenben Puntt und dem eingigen Crgebnis und vernachldaffigt die durch bas
Raltwajferverfabren erzeugten Verdnderungen dev Jnnervation, der Firfulation,
bed Getvebd= und Gefihtonus, der thermijdjen oder mechanijhen Fhixion zu
cinem Kvpertetl, der Wafferretention deg Kirpers . i. w.

Schon feit den Berfudhen und Forjungen von Jnh. Gottfr. Habn in
Breslan (1734), von Jamed Euvrie in Liverpool (1787), von €. Brand in
Stettin (1861) fiber die Amwendung und Wirtfameit der RKaltwafferbehand=
lung in ficberhajten Sranfheiten und feit den wiffenjchajtlichen Arbeitert
von ©ully (1852), Petri (1853), Pleniger (1863), Iunge (1869),
Winterniy (1874) u. v. a. dtber bdie Whafjerbehandlung bei chronijhen CEr=
Trantungen bildet die Hydrothevapic cinen widhtigen Veftandteil dev dratlichen
Sunft.  Jhre Amzeigen und Gegenamgeigen find iwiffenjcaftlich) exforjcht, bie
usfithrung ihrer Progeduren und die Dofirung ihver Mittel ijt genau feft-
geftellt. Dian barf behaupten, dafy die Hydrotherapic eines ber am Deften
auggearbeiteten Rapitel der Pharmatodynamit jei. Sie hat ihre Lehrlingszeit
b ihre Sturms und Drangperiode hinter fich und Hat fich in der langen
Probeeit durch Abftofung der Schlacden joweit geliutert, bafp fie in ihren
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Grundlagen als allgemeingiltiq anerfonnt ift, wad man bet der {iberftiiryten
Bielgefdhdftigleit und Verdnderlichfeit dev modernen Therapie feinedwegs von
allen newen therapentijchen Heilverfahren fagen fann.

Die Ausiibung diefes Jweiges der dvptlichen Kunjt ift mun feinesivegs
jo cinfac) und felbtverftindlich, iwie es auf den evfien Bilick erfdjeinen mag.
Die Technit und Anwendung dev Hydrotherapie bedarf cined Lefondern Stu-
dbtums und ciner befondern 1bung cbenfo gut, wie andre tedhnijge Spesiali-
titen ber Hetlfunjt und follte deshalb unbedingt auf ber Univerfitit einen
Xebrgegenftand bilden. Die Behandlung mit innern demifchen Mitteln ift fiiv
e Avzt fogar viel einfacher und leichter, ald bdie mit phyfifalifchen Mitteln.
Sene werben in dev Apothefe zubereitet und vom Kranten einfach nach) Bor-
jhrift eingenommen; bei diefen geniigt das hHybdrothevapeutijihe Jegept nicht,
hiev mufp dev Arat bei der Anwendung dev verordneten Projeduren oft jelbit
mit Hand anlegen, jedenfalls bdabet eine fortlaufende Beauffichtigung und
Uberwadyuig ausiiben. Denn das Wafferheilverfahren ift ein eingreifendes
Berfahren und hat fiiv manche Juftinde feine Gefahren, wie andre Methoden
auch. €3 giebt feine quten unbd jchlechten Verfahren an fich, e3 Dingt alles
von ber richtigen und paffenden Anmwendung ab.  Mittel, die nie jchaden
tonnen, nitgen meift auch nichts. Auch die Mittel aus bder Wafferapothete
gehiven gum grofen Teil zu den hevoifchen und iiben je nad) der Sterte,
Daner und Art ihrer Ausfishrung und nach der Natur ded Kranten wund jeiner
Stranheit cine fehr verjchicdne Wirkung aus. Die Leiftungen diefer Behand:
lung@weife verhalten fich in der Hand bdes Sachverftinbigen gany anbderd, alg
in der ded Laien. €8 ift gany verfehrt, wenn ber Naturaryt predigt, das
Waffer fei unter allen Umftinden cin gans unfdhulbiges Mittel und i
chemijche Mittel Eonmten vergiften; verberben und frantmachen tann das Waffer
nicht minder. Die Gefalren laienhafter naturdrztlicher Behandlung find that-
fadhlic) groB. Die Beifpiele, daff Mnbeil angerichtet worden ift, inbem Wajfer-
fuven einjeitig und fanatijch iibertricben angewandt werbden, find nicht feltener,
al8 bei ben Cntfettungsturen und andern Didtturen. Auch der Vamer Binceny
Prichni in Grdfenberg (1825 —1845) hat durd) barbarifche Saltwafferftiivze tm
®iefsbac), burd) mahloje Schwitfuven und unfinniges Waffertrinten (3ehn big
biersig Gldfer tdglich) manchen Lungenfranten, Nervenjchwachen und Wafjer-
jiichtigen an den Rand des Grabes gebracht und fich jelbt ein totliches Nieren-
feiden zugezogen. Der Pfarver Kueipp in Worrishofen Hat in der Selenntnis
biefer Gefabren nenerdings wohlhweidlich drstliche Beibilfe Fiix fetne Anwendungen
hevangegogen.  Wenn dev Laie, der die dufjre Technif bev Progeduven bder
Wafferfur gelevnt hat, diefe felbitindig anwenbdet, ohne fich die richtige Cr-
fenntnis ber Rvanfheiten angeeignet zu Haben und ohne die Zragweite bder
angewanbten Cingriffe genauw evmeffen zu fnnen, o Handelt ev gewiffenlos
und fahrldfiig und fept die Gefunbdlheit ber Hilfefudhenden unvevantiwortlic
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anfd ©piel. e der gepriifte Avzt ift bevufen und bevedhtigt, das Waffer-
beilverfahren allfeitiq i vevwerten, denn nur er vermag jachverjidandig au
beurteilen, b die fitv viele Krantheiten vorziiglich wirkjamen und in manchen
Nillen unerfellichen Mittel der Waffevfur im etmgelnen gegebnen Falle fich
{tberhaupt, und in weldher Form fie fid) eignen. '

Deshald ift e8 auf Der andern Seite aber auch eine Pflicht der Avzte,
die Ausiibung des Wafferheilverfalhrens mebr in bie Hand zu nehmen und
in bie allgemeine Pragid ecimjufithren. €3 geniigt nicht, dap e8 mehrere qut
geleitete Wafferheilanitalten auperfhalb der Stidte, im Gebivge gicbt, e mup
ben Kranfen auch) an deven Wolhnort Gelegenheit gegeben fein, jebevzeit mm
gangen Jafr die gefuchte Hilfe in fachverftindiger Weife s erlangen. Wie
nicht jeder Krvante, dem ein WMinevalbrunnen Heiljom ijt, mehreve Wodjen in
ben fernen Badeort geben famn und deshalb die Trint- wund Badefur ju Haug
und auch mit Nupen gebraucht, jo muf ed audh beim Wafferheilverfahren ber
Fall fein. ©8 giebt ablreiche Kvantheitsjalle, die einer Anftaltsbehandiung
— bdie ifrerfeits fiiv andre Fdalle unentbehrlich bleibt — mnicht bediivfen,
fondern von einer tm Wohnovt dev Krauten felbjt vorgenommenen politlinijchen
Behandlung grofen Nupen zichen fonnen. Die Hydrotherapie follte in die
allgemeine Pragis wenigjtend cbenfo iweit iibergehen twie die Balneotherapie,
von der jeder praftijdhe Azt die JIndifationen wnd Vevordnungen fennen muf,
wenn er auch dem Babearzte die Lutmtg der nivendungen im eingelnen itber:
(@Bt und iiberlafjen muf.

Weil die Mehrsahl ber rzte bisher gegen diefe Einfiihrung der Waffer-
fur in bdie allgemeine Praxid eine grofe Gleichgiltigheit gezeigt Hat, ift es
gang natiiclich gefchehen, daf, von Priepnif an, zahlreidhe Nichtdryte die Ans-
iibung diefer Heilmethode, jo gut es cben ging, in die Hand gemommen und
sur Ausbildung ihver Anwendungdformen mitgewivtt haben. Unter bdiejen
RNichtdrzten find eingelne begabte Lente mit offnen Sinmen und guter Veobach-
tungsgabe, die meift durch den Verlauf von Leiden an ihrem cignen Kirper
su Grfahrungen iiber bie Wirkungen dev etnfachen Wajjerbehandlung getommen
find, su Degeifterten YPropheten derfelben geworden und glauben aufrichtig,
bamit etnen humanitiven Vevuf zu erfitllen. Anders ift aber die Schar der
Siinger und Nachbeter diefer vereingelten befihigten Empiviften bejchaffen, die
mit ifrem fchwindelhaften Tveiben die ganze Wajferfur bei den dluzten etne
lange Beit in BVervuf gebracht Hat. Aber dod) mit Unveht. Vow den Arze
neien find viele aus dem RKreid der Volfsmittel in den Kodbey der Apothefen
gefommen, aljo aud) von Caien, Sdhtijern und Nedutevfvanen guerft angewandt
worben, che fie in der Wijfenfhaft Hofidhig wurden, und viele Argneimittel
werden tiglich noch ald Hausmittel wund mit Recht gebraucht. €3 thut cinem
Seilmittel und Heilverfahven feinen Cintrag, dah es guerft von Laten gefunden
oder angewandt worden ijt, ebenfowenig wie 8 den Wert der medizinijhen
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©dule beeintridhtigt. Denm diefe ift ¢8 doch immer gewefert, die Dag neue
Berfahren zu einer wiffenfdaftlichen Methode ausdgebildet und bdie Anzeigen
und Gegenangeigen ded nemen Mitteld und damit feinen Wert feftgeftellt Hat.

Wie widtig e3 ift, daf bdie Arzte das Wafferheilverfahren nicht allein,
fondern die phyfifalijchen Heilmethoben fiberhaupt in der allgemeinen Prayis
wd awar in die Pragid der allgemeinen Kranfenhinfer nicht weniger ald in
die Haudpraxis cinfiilhren, dad jeigt der Wmftand, daff bdie Berufsgenoffens
fdhaften in dielen Ovten mit dem Plane umgehen, bejondre Heilanftalten zu
evvichten, tweil fiir diefe bie Behandlung in den Deftehenden bHffentlichen
Sranfenanftalten nicht genfige oder ungeeignet fei. Auf dbem in diefem Jahre
in Miimchen abgehaltnen Genoffenichaftdtage wiurde die Bwecmipigleit und
Jotwendigheit folcher Heilanjtalten fiiv Unfallverlehte allfeitiq anerfannt, und
vort verfchicdbnen Seiten auf die nahe BVerwirtlichung ded Planed in Rieinland
und Wejtfalen, in Stettin und BVranbenburg und anderwdrts bhingewiefen.
Sn dem Yeridht heiht es: ,Die Grimde, die ur Srrichtung jold) befondrer
Heilanftalten Vevanlafjung geben, {ind die Folgen, die dad Unfallverficherings-
gefel geseitigt hat, und bie in ihrem gegemvdrtigen Juftande fiiv bdie Ver-
ficherten, fowie fitv die Berufdgenoffenihaften und das drziliche Publifum in
gleicher Weife befchwerlich und nachteilig {ind. Von allen beteiligten Seiter
wird offen zugeftanden, dafy die entftandnen Verhialtniffe auf die Dauer un=
haltbar find und ciner Umgeftaltung dringend DLeditrfen. €8 ift befannt, daf
die Berufdgenoffenjchaften erjt nach Ablanf der dreizehnten Wodhe nach ber
Lerlepung bdie Verpflidhtung zur Vehandlung der Unfallverlehten an Stelle
der Strantenfaffen ftbernehmen. Diefe ywiefache Avt der fostalen Fiirforge fiiv
den evfranften vbeiter hat u mandherlei MiBftinden gefithrt, tm befondern
nod) die gedadhte Art der Beitbemeffung. Von den fhweren BVerlehungen
fithren mandhe erft nac) dev boppelten oder dreifachen Beit von dreizehn Wochen
jur Wiedererlangung der volljtandigen Arbeitdfihigleit, mandye aber {fiberhaupt
nie, jondern die Verlehten erleiden danernd eine grifere oder geringeve Cinbufe
an Arbeitsfahigleit. €8 ift mun fitr den Arzt cine der fchwicrigiten Aufgaben,
pent Grad der Verminderung an Avbeitdfihigleit feftzuitellen, und dabuve) ift
unter den Unfallverlepten eine grofie Anzahl von Simulanten entftanden, die
eie jchwere und teure Laft fii die BVevujdgenofjenjchaft find. Anbdrerjeitd ift
8 unbeftreitbar, dafy die Beit der Wiederherftellung ur Avbeitsfihigleit fich
jehr verzigert durch den Mangel einer angemeffenen Behandlung, ja viele der
Verlepten iwerden gerade bdiefed Umftanded wegen gar nidht oder weniger
arbeitdfilhig, als fidh) bei beffever Avt der Behandlung erveichen liefe. Bor
allem fehlt ndmlich den VWerlepten die ndtige Nadhbehandlung, die nad) der
Heilung dev Wunden noch notwendig erjcdheint zur Wiedergewinnung bder norz
malen phyfiologijchen Funttion der verlepten Glicomagen, Korperteile und der-
gleichen. Die fiiv diejen Zwed dem Arzte zuv Verfiigung ftehenden Hilfamittel
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find die Maffage, die Gymnaftif, die Eleftrizitdt, die Kaltwafferbehandiung,
Bider w. a. m.  Die Heilmittel fiiv den Unfallverlehten in gehiviger Weije
auszunupen find aber jowohl die praftijehen Arzte wie die grofen allgemeinen
Svanfenhaufer und Klinifen ihrer gangen Ausviftung und Behanbdlungs-
weife nach) nicht imftande. Meebhr zu leiften vermdgen fdhon die in neuerer
Beit i vielen dentjchen Stidten evrichtetenn medifo-mechanijchen und dhivurgijeh=
orthopibijchen Heilanjtalten, bdie ausjhlieplich der Ausnupung der genannten
Heilmittel dienenw. Aber auch fie evweijen fich nod) ald ungulinglich u. j. w.”

€8 it aljo tlar, daf wenn fich die allgemeinen bifentlichen Kranfenhaujer
der Otddte aud) ferner wor ber methobijhen Amwendung der phyfitalijchen
Heilmethoven verjhlicken, fie bald feine allgemeinen Kranfenfiufer mehr fein
werden, fondern baf bie Berufsgenoffenjdhaften und Ortsfrantenfaffen ecigne
Heilanjtalten fitv ihre Krvanfen cvvidhten werden, in denen fitv jeme Heilmittel
in genitgender Weife geforgt ift.

Die Medizin unjrer ‘Tage zeriplittert fich zuviel in Spezials und Lofalz
fentniffe und Spegial und Lofalthevapien, wiv haben eine fpejielle Wugens,
Ohrenz, Kehlfopfz, Neagens, Blajentunde 1. a. m. Die didtetifchen und phyfi-
talifchen Heilmethoden legen dad Hauptgewicht auf die fonftitutionelle Thevapic,
fie gretfen die Hrtlichen und Ovganfrantheiten nicht blof und nicht vorzliglich
ourch drtliche Mittel am, fonbern nur unter Mitbehandlung ded Gefamt:
organismus.

Die moderne Therapie ift vorwiegend eine foufale und dtiologijche ges
worden, fic geht den franfmachenden Mifroorganidmen nach, jucht die Krantheits-
feime auf ihren Wegen im Kibrper cimgubolen und fie mit emifchen Mitteln
unjchidlich zu machen, wabrend die phyfitalijhen Heilmethoden bder indicatio
morbi mehr durd) hygienijch wirfende Mafnabhmen zu geniigen und den Ov-
ganidmus felbjt i cinen Juftand zu verfepen ftveben, der ibhn bejihigt, fich
mit feinen eignen Mitteln dev eingebrungnen Schadlinge zu crwehren wund fie
3t dibetyvinden.

ug dem itbertvicbnen Nihilismus der Medizinr in der Mitte unjers Jalhr-
hunderts evwuchd die fiberwuchernde Necbifafterei, die unberufne Avzneianwen-
dung odurd) Laiendrzte. Aug der modernen pharmazeutijhen Polyprayie droht
JeBt wicderum ein chemiatrifcher Nihilismus der Natuvdryte zu cvwadjen.
Wir wollen Hoffen, dafp die medizinijche Schule diefe einfeitige und fibertrichne
Neaftion nicht ju einer Gegnerjhajt hevamwachfen (Gt jondern das, was in
ibr beredhtigt und notwendig ift, beizeiten in ibre cignen Sdfte und Krdfte
aufnimmt.

Dresbden @Th. Chalybdus
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