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ftrebert, mit den LQentent, dic wir ja nidht mu alle drei Jahre ald Stinmmaterial
betrachten, jonbern die wiv afd unjre Mitavbeiter, al8 unjve Mitmenjdhen u
betvachten gerwohut find, in Fricden gu leben.” Dev Refevent Bued fagte u. a.:
2 Die gefdhilberten Borginge und Beftrebungen, die fich bet bev Fejtftellung
be3 Rranfentafjengefepes in o unlicbjamer Weife gegen die Jnteveffen ber
Arbeitgeber und dev Jndujtvie geltend gemacht DHaben, miiffen unjve ganze
Stellung gegeniiber dev fozialen, nach der RKaifeclichen Botfdhaft in fo grofien
Biigen angelegten Gefepgebung, bejonderd Ddev Unfallverficherung gegeniiber,
beeinfluffen. Jch will bamit nicht fagen, dafy Sie heute weniger beveit find als
frither, felbft mit Opfern die gropen jozialen Plane unjerd hohen Herrn und
Raifers und feined Kanglerd zu firdern und zu untevjtithen.” Aber man fonne
den weitern Mafnahmen nicht ohne Sorge entgegenfehen, miiffe mit duperjter
Borficht u Werfe gehn und alled aufbieten, den bom Verband eingenommuen
Standpuntt u wabhren. Wer glaubt, durc) joldhe Gejeentiviirfe die augen-
blictliche Stimmung in Den Arbeiterfreifen vevdndern zu fonnen, der tiujde fich,
und wahrjcheinich fet auch der Reichstanglev von diefer Titujdhung nicht voll-
fommen frei. Mbge die NRegievung mit dem, wad fie ben Arbeitern zuwenden
Will, 6i3 an bie duferfte Grvemze ded Miglichen gehn, fle werde niemald fo
weit gefn tomnen, dafy fte nidht von gewerbSmifigen demofvatijhen Wahl-
agitatoven {ibevtrumpft werden fonnte. ,Jch verwalhre micd) gegen den Berdacht,
baf i hier an unjrer BVerfaffung viitteln wolle, aber meine Heveen, fo feit
Wie id) pavon fiberzeugt bin, dafy Der Stein, der meiner Hand entgleitet, zur
Cide fallt, fo fejt bin ich Davom itberseugt, dap die Wahlen auf Grund des
allgemeinen Wahlvechtd, bei demen die in ihver Urteildfraft nod) wenig ent-
Widfelten Maffer den Ausdjchlag geben, von Wahl zu Wah[ radifaler ausfallen
mitf{en.

(@i folgh)

Unfre wichtigiten LTahrungsmittel und ihre 2Tdhrwerts-
beurteilung

Don €, S, iirn

vy citen voriibergehenden Ruapp- und Teuerwerdend beftimmter Nah-
4 vungamittel geben Gelegenbeit gu Crdrterungen ber Frage, burch
i welche anbern Nahrjtoffe fich die jeweilig in vefativ zu geringen
i A4 Mengen und in zu Hoben Preiglagen zu Martte gelangenden
w2is RNalhrungmittel vollvertig, dabet aber billiger erfeen laffen.
Aufzer Wafjer, von dem ein Criachfener tiglich ettva 2700 i3 2800 Gramm
Verbraudht, und aufier gewiffen anovganijden Bejtandteilen (3. B. phosphorfauern
Saljen, Kodfalz, Kalf, Gifen ujw.) enthalt die menjchliche Nahrung vor allem
noth Gireify ober Protein, Fett und Kohlehydrate, wie Stirke, Juder ujw,, die
befanntlicy afs Fettbiloner und, gleich den Fetten, bejonders bie Atmungs-, die
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Ctoffwedfeltitigteit fordernd im Kbrper wicten, wihrend die fogenannten Ei-
weififtoffe die Blut- und Fleijehbildner find.

Begreiflicherweife find die Mengen von Giweifs, Sett, Kohlehydraten, Salzen
ujw., deven Der Menjchen- und der Tierforper gur Crhaltung ifhrer Qebens-
tatigleit, su ihrer hinveihenden Crnifrung jeweilig DOeditvfen, ebenjo Deftimmte
und im pajfenden Verhiltnis jucinander ftehende, wie 3. B. die des LWaffer-
gebaltd der Nabhrungdmittel.

Durd) Unterfudungen ift feftgeftellt worden, bafy ein Criwachfencr in vier-
undzivangig Stunden feinem Rirper durc) die Nahrung zufiihren muf, wenn ex
tuht, 70,87 Gramm Ciweifijtoffe, 28,85 Gramm Fette und 310,20 Gramm fohle-
hybdrate, wenn er migig avbeitet, 130 Gramm Ciweigitoffe, 84 Gramm Fette
und 404 Gramm Kohlehydrate, wenn ex ftarf avbeitet, 137 Gramm Eiweipftoffe,
117 Gramm Fette und 352 Gramm Kohlehydrate, im Durchjchnitt demnady etwa
70 big 140 Grvamm Ciweif, 300 6z 450 Gramm RKohlehydrate und 30 6i3
120 Gramm Fette.

Durd)jdynittlic) werden im Kbrper des erwachienen Meenfchen taglich 210
Gramm Fett verbraucht, und der Tagedverbraud) an fticiftofihaltigen Nabr-
frpern fteht ju dem ber ftictftofffreien ober RKohlehydrate im richtigen Ver-
biltnis, wenn der erfte 1000 zu 3514,5 des leten befrigt.

Nac) den Unterfuchungen von Candoid Fommen aber in:

Kalbfleify . . . .. 10 ftidjtofffaltige FRihrbeftandteile auf 1 ftidftofilofe
Safenfleifey . . . . . 10 e - g
Ddyfenfleifch. . . . . 10 7 i i il L7 "
Maftidaffleijd . . . 10 1 5 g o
Sdyweinefleifd . . . 10 o i 28 o
Fettfafe . . .. . . . 10 ; " AT &
Buttermild) . . . . . 10 5 3 e 20 n
fufmildy . . . . . . 10 . . . 80 ,,
Frauenmileh . . .. 10 = i AR .
LR oo e o 10 - i G iEh i
e e G e 10 L i v 21 5
Bobnen, &« ol . 10 % - e i
(CH [ A A 10 i * ye 128 i
TWeigenmelhl . . . . . 10 i s » 46 i
Dajermehl . ., . . 10 5 > w00 .
Roggenmehl . . . . 10 o 2 T i
®erftenmell . . . . 10 ,, i i i) W
Budpweigenmehl . . 10 ,, i . 130 -
Robl s 10 = o , 96 i
Mohren. . ., ... 10 - 7 Leh i
Weifen Kartoffeln . 10 . H fniiali) 7
Blauen Karvtoffeln . 10 i 2 . 115 il
Gurken, Kihis . . 10 % o #0120 7
LA L 10 i . » 123 "
Mpfeln, BVicnen . . 10 . ,, 260 5
Bodhtesistlis il S 10 5 7 ., 160 i

Yus diejer ujammenitellung erjehen wir, daf bie Frauen- und die Kuhmild)
a8 paffendite Nahritoffoerhltnid aufweifen, dafy ferner ganz befonbers fohle-
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[)}Jhrqturm Ralb= und Hafenfleijeh fowie Fetthife und aunffallend ftickftofjarm
die Sernobitfviichte, ferner Boctbier, Buchweigenmehl ufw. find. Auffallend ift
ferier die Bedeutende Differeny im Nihritoffoerhiltnid zwijhen mweifen und
blaven Rartoffern.

Untecgiehn wiv nun unfee cingelnen widhtigiten Nabrungdmittel einer ge-
fanewn, den hihern ober geringern Grad ihrer Nalhrhaftigteit beviicjichtigenden
Britfung, fo erhalten wir eine grofie Anzahl dev intevefjanteften, eine Auswapy
tmter den Nahrungsmitteln am meiften beeinflujfenden Rejultate.

Was sunddhit das gegenwivtiy gany bejonderd im Borbergrunde ded all-
gelmeincn Sntereffed ftehende Nahrungdmittel, dad Fleijch, anlangt, fo erfalren
i, dafy (nach den Unterjuchungen von Kibnig und andern) von deffen ver-
Jhiednen 9vten in Progenten enthalten an Waffer, Stidtitoff, Fett:

Waffer  Stidftoff  Felt

Dehjenfletich, felr fett. . . . . 51—>55 18—21 29385
- Dalbfett . . . . . 60—78 16—21  5-20

i MOGETs « wieiv 76—77 20-21 1— 8
Ralbfieije, fott . ... .... 70—78 18—19 7— 9
i mager . ... .. 78—79  19—20 e
Hammelfleifch, fehr fett. . .. 42—54 14—17 28—44
i halbfett . . . . 76 18 6

i mager . . . 7 20 3
Schweinefleifd), fett . . . . . . 47—48  14—15 37—38
b mager . . .. 73—=T74 1921 5— 7
Prothetletibe e s 75 22 3

Sdhon diefe tabellarijehe Mberficht (&5t folgende Tatjachen erfermen: Crftens,
D08 Jleifch geigt fich um fo wafferdivmer, je fetter o8 ift Deshalb follte der,
O nue fleinere Portionen Fleifch faufen fann, nach dem fetteften, nicht aber,
11:1.e a8 wofl faft immer gejchieht, nach dem magerjten Fleifch greifen. Gang
I:elonberés wire diejes alfo angeseigt, wenn der Fletjchfonjument viele und johwere
Srperavheit vervicdhten Dat, feinem Rprper deshalb grifere Fettmengen
— ewiffermagen a8 §Heizmaterial fite ihn — ufithren mup. Bweitens, unter
Unjern Dausidugetierfleijcharten Hat das Plecdefleifch mit den hochiten Sticjtoff-
gehalt unp Dedhalb Den qriften Nihrivert, 8 fommt an Fettarmut aber dem
"“f‘.fl‘em Odfen= und Hammelfleijch gleich, empfiehlt fich davim bei jeiner velativen
Qil[.hgf'eit alg Nahrungamittel gany befonders. Drittens, im allgemeinen ijt dev
Stiditoffgehalt und die nach dicfem fich vegelnde Nahrhaftigheit bei magerm
S;',)uu@tierﬂciic[) geder al8 bei fettem. Diefer Vorteil wird jedod) durch die fhon
[J‘-”fh_ﬂrgﬂjoﬁnc Tatjache, daf mageres Fleifch wafjerveicher ift ald fettes, ftart
veuingert, Wiectens, unter ben fetten Fleiiharten zeichnet fich das Ralbfleifch
burg) verhiltnismdfig bejonders hohen Sticdftoffgehalt aus, wihrend das magere
ﬁﬂl[ﬁf[eiit[) weit weniger Fett enthilt ald alle ibrigen magern Haudjdugetier-
fleifchavten. Siinftend, an Fettreichtum fommen Hammel= und Schweinefleifd) ein-
ander qp ndchiten,
e Nod) f"tcrcﬂanter werden die Rejultate, Wwenn auch die Nihreftoffoerhiltniffe

O meijten fonfumierten Wild- und Oefliigelfleijcharten zur ndhern Ver-
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gleichdunterfuchung gelangen. €3 ftellt fich ndmlich dabei Heraud, daf in
Progenten enthalten find in:

Pafenfleifd . . .. ... ... 74—175 Waffer 28— 24 Stidftoff 1— 2 Fett
Kanindenfleifd), fett (Lapin) . . B 2% {3
Hiehfletfdimiin e s e T6 200 2
Daushuhnfleife, fett . . . . . . O LRSS TR g 107

7 magey . ... TO—TT 20, 1—2
Treuthubhnfleij), Halbfett . . . . 65—66 - SHEE 8g— 9 ,
Gdnfefleifd . . . . ... FRNG 18 45—46
Entenjletidy i iy vt Tl—=T2ae 20—21 2— 8 ,
Wilbentenfled « v oo 70—71 22—28 8— 4
Rebhubnfleify . . . ... ... 71—72 2526 TRt
Eaubenfeifth o v v . e 7H--76 29—88 1.5

Unter dicfen Fleijcharten zeichnen fich demnach aud: Crjtens, burd) bejondre
Wajferarmut dad Truthubhn= jowie dag Maftfaninchenfleijch, wedhalb fich diefed
bet feter verfiiltnidmdipigen Billigheit, und weil auch fein Fettgehalt Hod) ift,
dhnlich wie dad fette Haugfiugeticrfleijch sur Crnihrung der drmern Vevd(ferung
gang Dejonberd eignet. Bweitend, duvc) bejonbern Wafferveichtum das Siinfe-,
pag magere Hiihner-, dad Rehz, dag Tauben- und dag Hajenfleif). Drittens,
durch Defondern Stictjtoffreichtum und den daburch vevurjachten Ndhrivert dasd
Rebhuhn= und dad Truthulhn-, jodbamn dad Hafens, dad Wilbenten- 1md Tauben-
jotie bad Kaninchenfleifch; am fticktoffdrmiten, dagegen gang aufergewshnlich
fettveich ift aber dag Ginfjefleijch). Biertend, nod) nahrhafter ald die am meiften
fonjumicrten Haudjdugetierfleijhavten {ind Reb- und Teuthubn-, Wilbenten-,
FTaubens, Hafen= wnd Najtfanindhenfleijch, und mindeftend denjelben Ndhrivert
wie Dchfens, Kalb- Hammel: und Schweinefleifch Haben dasd Fleijch von Hirjh,
Neh, Huhn, Eute und Gans.

Keine Fleijchart bietet aber einen wertvollern Crjap zuzciten der jogenannten
Sleijchnot, d. . eined fKnapper= und Teuverwerdend von Hausdjaugetiecfleifch, dav
a8 da3 Kanindeniletfch), das fann nidht oft gemug Herborgehoben werben.

Wenden wic unfre Aufmertjamfett weiter dem Fleijh der jogenannten falt-
blittigen (vichtiger gefagt: der wedjjelivarmbliitigen) Tieve, befonderd bem bev Speife-
fifhe zu, jo exfahrven wiv jundchit, daf enthalten jind in Progenten im Fleijche von:

Rarafet tone E s i S St 77 Waffer, 22 Stidjtoff, 1— 2 Feit
i e ARG S ) e e Rl e S R VT
L R s el ey ST 55-=g0=E IRl Tiop SoyRIch St apl ot
Sdyeltfifd), frifdy. . . ... ... .. SR LTy, o o

e getvocinet, ungefalzen . . 16—17 78—82 7 ey
5 getrodnet und gefalgen . 13-—14 ,  78—-T4 i 3— 4

flabeljou, gefalsen . . . .. ... . 50—51 , e7—28 , i ..—i. .
et s 475 , 14—15 9—10 ,,
Ao (1 e e S O EE R e R A 44 31 o 16 ,,
Srofdidentel .. . L o 64 , 24—25 i 1[3 s
U e R vy o, s e 30K 80—81 9—10 ,, 2— 3 ,
Aieamulthel i i nsont s s 84—85 §— 9 - 1—2 ,
R e 81—82 LB A b
Reabbe: cmm R 805 16 i 1—2 ,
AT e R S e e, 81—82 14—15 i 1— 2 ,

Suppenfdildledte . . . ... .. .. 8050 D i e
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Nadh diejen Crgebmiffenn dev hemijchen Unterjuchungen find: Erftens, am
Wajfevdrmiten — abgefehen natiivlich) vom getrockneten Schell= und fonftigen
Seefijth) — Raviar, Rabeljou und Aal, am wafferveichiten Miedmujchel, frifcher
Schellfifch, Fluftred3, Hummer, Aufter, Reabbe und Suppenjchildtrste. Jiweitens,
am ftictftoffveichiten getvocineter Schellfifch, gejalzener RKabeljau, Kaviar, Frofdh-
{dhentel, Aal, Suppenjhildivite ujw., am ftictjtoffirmiten Miesmuijchel und Aufter.
Drittens, am fettveichften al und RKaviar, am fettdvmjten frijher und getrodt-
neter, ungejalzener Schellfijch, gejalzener Kabeljau, Flupkrebd, Suppenichildtrite,
et ujio.

Was ung hievbei aber bHejonderd intercifiert, ift die Tatjadje, dah an Stid-
ffﬂﬁgd)o[t, bemnach an Niihrivert, zum Beifpiel dag Fleifch von Kavpfen, Aal,
geteoctinetem Schellfifeh, gefalznem Kabeljau, Frojdichenteln, wie aud) der Kaviar
dem am beften Gefeaffnen Hausfaugeticrfleifc) mindeftens gleichfommen, jolches
teileije jogar {ibertveffen und in diefer Veziehung mit dem fehr nihrwertvollen
Bild= und Sefliigelfleifch wetteifern. Hechtfleijch fommt im Nehrwerte gutem
@anéﬂiugeticrﬂeiff{) gleich, und jogar das Fleijd) ded ald Fahrungdmittel meift
Jo gering geathteten Heringd oder ,Schneidertarpfens” ift ebenjo nahrhaft wie
fehr fettes Hammel- oder Schweinefleifch. Subem eignet fich dev Heving — dhnlich
Wie Has Kaninchenfleijch) — wegen jeined velativ fehr bebeutenden Fettgehalts
gany Defonders zur Grndhrung von fdrperliche Bevufdarbeit treibenden, die fich
durd) diefen allbefannten Seefijeh mit befferm Nhrmaterial verjorgen, ald das
dum Betfpiel die Hummers, die Auftern= und die NMiedmujchelefjer tun.

 Ramentlich) verjchafft aber die oben angefiifete tabellavijehe Uberficht itber

die Nihritoffgehaltaverhilinifje dev betannteften Speijefijchileijcharten die lber-
geugung, bafy die altfivhliche Anficht: Piscis non est caro, d. h. ,Fijch ift fein
Sleifch und dezhalb als Fajtenfpeife befonders geeignet,” nidht zu Recht befteh.

®ang befonderd ijt bad Fleijeh aller Seewafferfpeifefijche ein jehr gejundes,
udheteiftiges und — in Unbetracht feined gegeniiber dem ded Hausfiugeticr-
ﬂeiffﬁ% gridfentei(s weit gevingern Preifed — ein duferft wertvolles BVolkz-
nabrung3- jowie Grjamittel fie Hausjiugetierileiic.

Wibhrend man gum Beifpiel (nach den Unterfuchungen von *Profefjor Leh:
mam in Gittingen) beim Kauf von 1 Kilogramm Rindileijc) mittlerer Qualitiit
147 Gramm Protein oder Ciweip wnd 88 Grvamm Fett ehalt, faujt man

Protein Fett

frifd) mit 1 Kilogramm Gramm  Gramm
Krueehalbn oo s L dea el 69 6
Mol s o v in b Sonsi e 80 2
Peterminndhern . . . .- oo 90 27
Dokl T e de e 93 9
IG5y 0 [T et e, WL S oL, 96 29
Shelfijdh. . . oo ovo 96—120 2
Rabelfoay o g it = i 108 2
Seehedit . oo o e 109 4
fang- ober Lengfifd . ... - 123 1
Katfifeh . o o e e e 154 26
QulTevlzar s SROSIIRT o (G 104 92
ering, aefalgen . . .o 165 184

Grengboten 1 1906 £
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Protein Fett

mariniert mit 1 Kilogramm Gramm  Gramm
Seeleht in Gelee . . . .. . .. 91 4
ARl R e 94 25
Beebatiil oS R 102 10
Bratjhelfifdh. . . . .. ... .. 108 27
Mafrele in Gelee . . . . .. .. 108 23
Siplets N 108 2
ST B S s S 111 4
Sdeliiidy. i oe i i et 123 1
(a0 o o O s G G 182 117
Bathifth e 184 5
gerdudert mit 1 Kilogranmm
s o e o e A 138 9
e e 140 18
Peterminnden . . . ... 147 11
Seanli I e e 2 152 56
SRR ol o asbun o ot o 174 3
QERIRal s o SR T 174 29
Caniafijd o S 180 3
At avelen il s i S 183 7
LS D SR T LA e R 195 4
(o0 P 0 G Mol ot 195 6
Seehedit o o vy i el 198 38
Fihler S 207 3
fobelian oo s 209 4
LTI i i VA s b 1 o e s 209 25

Wihrend unter den frifchen uud den marinievten Seefifchfletjdhavten nuv
eintge dem frijhen Nindfleifch an Ndhrwert gleichfommen, iibevtreffen biefes
weitaud die meiften gevdudjerten Speijefecfifhileifcharten gany tefentlic). Auf-
fallend ift auch Dhier wicder der fehr hohe tdhrwert ded Heringsfleijches.

Nichit dem Fleijch gleich- und wedhjelvarmbliitiger Speijetiere gehiven
Gier und Milch Gefanntlich zu den wertvollften, zur Krdftigung des Kovperd
am meiften Deitvagenden Nahrungdmitteln. Cin Hithneret enthilt zum Beijpiel
67 bis 75 Progent Waffer, 11 bid 13 Progent Protein jowie 10 bid 12 Prozent
Fett, und e3 werden etva pwanzig Cier mit einem Duchichnittagewicht von je
50 big 60 Gramm an Nibhrwert cinem Kilogramm mittelfetten Dcjjenfleifch?
gleich gejchast. Nach Dr. B. Blande, ,Unjer Handgefliigel” (Verlag von
Fr. Penningftorff in Berlin), Seite 731 enthdlt: 1 Kilogramm Eier etwa
114 Gramm Ciwei mit 108 Gramm Fett, ujommen alfo 222 Gramm der chen
genannten Néhrjtoffe, 1 Kilogramm mittelfetted Ochfenfleijch jedoch 210 Gramm
Ciweip und 55 Gramm Fett, zujammen demnach 265 Gramm, 1 Kilogramn
fetted Schweinefleif) aber 145 Gramm Chweiy und 875 Gvamm Fett, zu=
jammen mithin 520 Gvamm diefer beiden Nahritoffarten. Jm Chweifgehalt
fommt dem Odjjenfleifch) dag Ei fHiernach nicht gleich, ift diejem aber in bezug
auf feinen Fettgehalt iiberlegen, fteht dagegen, wad den Fettgehalt anlangt,
hinter fettem Schweinefleifch noch bedeutend zuvii€. Lt man Ciweif und
Jett ald einander gleichvertige Nahrftoffe gelten, fo fann man in 1200 Gramm
tnnerer Cimajfe ungefédhr denfelben Nifhritoffaehalt feftjtellen wie in 1000 Gramm
Ddfenfleij). €3 fimen alddann aber zwangig Eier von je 60 oder vievund-
swanzig EGier von je 50 Gvamm einem Kilogramm Ochjenfleifch gleich.
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Nicht, wie faljoheriveife meift angenonmumen witd, die grdpten, jondern die
mittelgrofen und die fleinften Haudhubhneier haben den velativ grdften unbd
wofljchmecenditen Dotter, deshalb den hichften Nihrwert. Aud diejem Grunde
empfehlen auch die englifhen Frauendrzte ihren Patientinnen hauptidchlic) den
Genufy pon Bwerghuhn-(Bantam-)Eiern. Bei Eleinen Ciern gleicht dad Mafjen-
berhiltniz Des Dotters zum Giweify 2:3 (4:6), bet grogen und jehr grogen
4:7—8. Auch bdie gelb- ober braunjhaligen, den fogenannten oftafiatijden
@ii@nermﬂen entftammenden Gier Haben in dev Regel groBere, ndhritoffreichere
wd ywohlfehmedendere Dotter ald die weiBidaligen Eier der jogenannten Mittel-
m.ecrmﬁen. Durd) befondre Nahrhoaftigeit und hervorragenden Wobhlgejhmacd
dethnen fid) fevner die Trut und nody mehr dic Perlhuhneier aus, wie ja aud)
s demjelben Grunbde namentlich die Kiebih-, die Kriihen=, die Mowen- und
nod) anbdre Gier auferordentlic gefehiilt werden.

~ Neben der in den weitaus grifsten Mengen genoffenen Kuhmild) werden
[}cfmmtlicfj aud) Biegen- und Schafmileh verroandt. Von diefen drei Mildjarten
ijlt die uleit genannte mehr Fett=, EiweiB- und Kafeingehalt ald die Kuh= und
bic Biegenmilch. Nach Unterfuchungen von Govup-Befanes enthalten nimlic:

Shafmildy Jiegenmild) RKubmilch

infler SRS RS 839,89 863,56 875,05
Fefte Stoffe . . . . . . .. 160,11 136,42 142,95
RKafeftoff (Rafein) . ... . 5h3,42 33,60 48,28
Ghpetir s T 13,42 12,99 5,76
Bitterfett il RO 58,90 43,57 43,05
Shidptderao Sas 40,98 40,04 40,37
Sale e e 6,91 6,22 5,38

RNach dicjer Uberficht geigt fich auferdem die Kubhmildh am wafferreichiten
m.tb eitoeifi- ober ftidjtoffirmiten, die Schafmild) am veichten und bdie Jiegen-
EmIc[) am demjten an fejten Stoffen jowie an Kafein.  Am wohljchmecenditen
it bie Suhmilch, dag Gegenteil davon dagegen die Jiegenmild), und zwar gang
ﬁe_iouberz’» barm, wenn fie unjouber behandelt, jchlecht gepflegt wirtd und den
I]E.fannten iibeln BVoddgeruch) und -beigejchmact hat. Dagegen it bie Biegen-
n}.‘&[) el duferft gefunbdpeitsutrigliched Getrint fite Shuglinge und fitv dltere
Sinder, fite wertvolle tievijche Stuglinge jowie fiiv Kvante, gang befonders fifv
%fﬁminbiﬁd}tigc, ba Biegen unter allen Hausdtieren mit am wenigjten von Tuber-
fulofe pher Kndthenjchivindjucht befallen werden. Die im iibrigen angenehm
Tfﬁ.plerfenbe Sdhafmild) eignet {ich wegen ihred vorhin erwdhnten faft iiber-
Mafigen Sett= und RKafeinveichtuma ald Kinderndhrmildh) odev ald Stirfungs-
umd Heilgetrint fitr Sthwichliche, Kranfe und namentlich Schwindiiichtige weit
m:“niﬂﬂ‘ gut alg Biegenmild). Das Gegenteil davon gilt jedoch fiir die Efels-
1';“[5@ die (ngl. Rlenm, Jahebitcher firv Rinderfrantheiten, Bd. XLIII) unter allen
Ltermildyarten ihrer Sujammenfepung nach der Frawenmild) am nddjten jteht,
febr am an Rdjeftoff ift und 1,46 Prozent Ciweif, 6,2 Progent Jucer,
1!38 Progent Fett fowie 0,4 Progent Salze enthilt. Auch Cfel erfranten
mdht phey bodh) nur duperft felten an Tuberfulofe, wedhalb die Efeldmild in
Neuever Beit inmer allgemeiner Wertjhipung ald Getrint fitr Schindfiichtie,
SUpbilitijche, Magen- und Nieventrante, vor allem aber ald Séuglingdnihrmildy
findet, Qeiper ift die Efeldmilch bid jept im Hanbdel nodh fehr teuer.
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¥Was nun iweiter dic grofje Menge der vegetabififchen Nahrungdmittel
anlangt, fo intereffiert eine genauere Unterjuchung und Vevgleichung von Derent
Nahrwertdverhiltnifien zuzeiten allgemeiner Fleijdhnot gang bejonbders, denn e3
Handelt fich algdbann Hauptfachlich barum, fitr die mangelnde Fleijhnahrung unter
ben pflanglichen Nafrunggmitteln einen mdglichft vollertigen Erjah ju bejdhaffen.

Die vornehmfte Rolle unter diefen fpielt befanntlich dad Samenmehl unjrer
Getreidepflangen, das fich vorzugsweife durd) Reichtum an Stirkemedhl, an Ciweif-
ftoffen (fpeziell Rleber) u. a. m. audzeichuet. €3 enthalten in Progenten an
Giweif die Mehle von: Weigen 11 bis 16, Roggen 9 bis 14, Hafer 8 bis 127/,
Gerfte 9 bis 12, Mais 10, Hirfe 11 bis 12, Reid 7 bis 8, Crbfen 22 bi3 23,
Bohnen 25, Linjen 23 big 25; an Stirfemehl die Mehle von Weizen 63 bis 69,
Roggen 63 63 72, Gerfte 63 618 71, Hafer 50 bis 63, Mai3 68 bis 69,
Hitfe 57 big 58, Reid 75 bis 76, Cubjen 53, Bohnen 48 big 49, Lnjen 50
bis b1; an Jett dic Mephle von Weizen 2, Roggen und Gerjte 1%/, big 2%/,
Dafer 4 big 51/,, Maig 4 bis 5, Hirje 4, Reid 0,4, Erbjen 1,4 bis 1,9,
Bohnen 1,4 bid 1,6 und Linfen 2,2. '

Auf Grund ifres eben angefithrien Hohen Stirfemehlgehalts sihlen bdic
Getreidefriichte neben den Kartoffeln zu den Nahrungsdipendern, die guv Fett:
bilbung im Menjchen= und im Tierforper wefentlich mit beitragen Helfen. Die
diefen wirflich erndhrenden eiweiartigen Stoffe, die bie Getreidejamen enthalter,
find aber, wie bie obige Jujammenftellung nachweift, namentlich in den Hiiljen-
Fruchtfamen in bedeutenden NMeengen vorhanbden, jodaf diefe ald das , vegetabilijche
Kleifeh” unter den Pflangenndhrfritchten mit ald die Oejten Crjafmittel fiv dad
eigentliche letfch gelten fommen. Jn diefer Eigenjchajt wetteifern mit ihnen
bic Gpeifepilze, Deren Stictftoffgehalt dem bdev Halmgetreidemehle noch tweit
fiberlfegen ift. MNac) Schlofberger und Dipping ndhern fic) die an Sticjtoff
drmern ©peifejhwamme in begug auf Nahrwert den Hitljenfritchten, der Stid=
ftoffgehalt Der meiften Speifepilze iiberhaupt ift aber zum Beifpiel doppelt bis
breifach) fo grofy wie Der bed WeizenmehB. Den Hichften Stictjtoffreichium
fandent (ogl. Lennis-Frant, ,Synopfia der Pflangenfunde,” Bbd. I1I, S. 289)
bie beiben genanuten utoren beim Champignon mit 7,26 Progent, entjprechend
cinem ®ehalt an Giweif von 45,37 Progent. Wide ftellte beim Steinpils,
Gierjhwamm, Biegenbart, bei der Movchel und bei der Twiiffel einen Proteins
gehalt von 22,82 bis 36,32 Progent feft. Wihrend fich sum Beifpiel dasd
Berhiltnis der ftidjtoffhaltigen zu den fticjtofffreien Ndhrbejtandieilen ftellt
auf 1:6,24 bei Weizenz, auf 1:6,08 bei Roggen=, auf 1:2,30 bei Evbjens,
auf 1:2,18 bei Qinfenjamenme(, betriigt 8 beim Steinpily 1: 2,82, beim Eiers
fmwamm 1:2,51, beim Siegenbart 1: 2,41, bei der Speifemorchel jogar 1 : 1,47
und bet der Speifetriiffel 1 :0,76.

Alle diefe Angaben beweifen, daf unter allen Nahrungdmitteln pflanglicher
Natur die Speifepilze mit die allernabhrhafteften und in bdiefer Cigenjchaft von
gang befonberd groper voltwirtiajtlicher Bedeutung find (vgl. €. Michaeld
voctrefflichiten , Fithrer fitr Pilzfreunde,” Binde 1 6i8 3, BVerlag von Forjter
umd Borvied in Fwicau).

Biehn wir nod) andre Gemitfe in den Kreid unfrer Betvachtungen, jo er=
fahren wiv, bag in Progenten enthalten find in: -
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Auch diefe tabellarijche Uberficht iiber die Nibrftoffgehaltdverhiltniffe be-
fannter Gemitfe geigt twieder den auferorbentlich bebentenden Néfrwert dev
teodnen Hitlfenfruchtgemiife deutlich und ftellt feft, dafy: a) neben den griinen
Bobhnen am wajferceichiten Stoppelvitben, Ritbis, WeiBkraut, Kohlrabi, Weohr-
vithen, Gpinat- und Salatgemitfe ufw. {ind, b) dafy am waffevdrmiten und an
Troctenjubftang veichften die Topinambur ift, c) daff nichit den trodnen Erbiens,
Bofhnen- und Linfenjamen die grimen Erbjen und Bohuen, die Kohlvabi- und
bie Spinat- und Salatgemiife am ciweifreichiten, mithin am nahrhajtejten jind,
d) baf die trocnen Linfen- und Crbjenjamen am meiften Fettjtoffe enthalten,
e) baf fich weitaud die meifte Stirfe und dergleichen dagegen wicderum in den
teodrten Hitfenfruchtfamen und noch) bedeutende Mengen davon in den Kar-
toffeln, ben Topinamburfnollen, den Mbhren, den Pajtinafen, den RKohlritben,
ben Spinat- und den Salatgemiifen ujw. finden. Die lepten, wie fiberhaupt
bie meiften Blattgemiife, find auperbem fehr veich an Cifen, weshalb fie fich
— und awar am meiften der Spinat, der Mangold, der Griinfohl, die Lattich~
Feld=, Enbdivien-, Kreffen= und andbern Salatgewichie — vorziglic) als Nahrungs-
mittel fitv Blutarme eignen.

Biehen wiv jhlieplich noch die Objtfriichte tn den Kreid unjver Betvach-
tungen, fo exfahren wiv undchft, dap diefe alg Nahrunggmittel im engern Sinne
faum gelten fonnen, dazu find fie zu veih an Waffer und zu arm an Eiweif
jowie auc) an Stéirfe, jodaf zum Beifpiel (vgl. Dr. €. S. Jiten, , Der Eriverb3-
objtbai,* Wien und Leipzig, A. Hartleben) erfelt werden: a) 1 Teil wajferfreies
jowie 9,11 Teile frijhed Ciweify exft durch 192 bid 454 Teile Apfel, 385 Teile
Birne, 117 Teile Kirfche, 120 Teile Apritofe oder Weintraube, 216 Teile Pfirfich,
210 Teile Pflaume, 209 Teile Reineclaubde, 507 Teile Mivabelle, 227 Teile
Stad)elbeere, 222 Teile Johannisbeere, 183 Teile Himbeere und 116 Teile Erd-
beeve; b) 1 Gi von 45 Gramm Gewicht durch) 960 Gvamm Apfel, 1925 Gramm
Birne, 585 Gramm Kirfhe, 600 Gramm Weinteaube und 1135 Sramm Stachel-
beere; ¢) 2,75 Rilogramm RKavtoffel mit etwa */, Kilogramm Stirtegehalt durch
2,5 big 4,5 Qilogramm Apfel, 4 6i8 5 Kilogramm Biwne, 3,15 big 3,5 Kilo-
gramm Riviche, 4 6i3 9 RKilogramm Pflawme ober Jwetjche, 2,5 Kilogramm
Reineclaude, 5 Kilogramm Mivabelle oder Stachelbeere, 5,85 Kilogramm Pfivfic,
6,25 Qilogramm Aprifoje, 7 Kilogramm Jphannis-, Him= ober Brombeere, 6 Kilo-
gramun Erd- und 3,3 Kilogramm Weinbeerve.

®in Avbeiter miifgte zum Beifpiel, wollte e jeinen auf etwa 130 Gramm
berechneten Tagesbedarf an Eiweifsftoffer dued) Objttonfum decken, etwa 15 Rilo=
gramum Friidte tagtiglid) geniefen.

Nach chemifchen Unterfuchungen find entbalten: in Ipfeln 15,2 Progent
Troctenfubitany, 0,4 Progent Rofhprotein, 0,3 Progent Robfett, 12,5 Progent
rohe ftidjtofifreie Crtvattjtoffe, 1,5 Progent Robfafer unbd an verdaulichen Nihr-
jtoffen 0,3 Progent Giweify, 0,2 Progent Fett, 11,2 Progent Koflehydrate, in
Bivnen 16,2 Progent Trockenjubitan, 0,3 Progent Rohprotein, 0,2 Progent o
fett, 12 Progent vohe ftictjtofffreic Cxtrattitoffe, 3,4 Progent Robfajer und an
verbaulichen Nibhrftoffen 0,2 Progent Eiweifs, 0,1 Progent Fett und 13,2 Progent
Roblehydrate. Sehr reich an Giweify find dagegen die Miiffe, denn fie enthalten
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Yon ber genannten Nihrfubitans etva 16 Progent und mehr als 60 Rrogent
Sett. Sie werden aber viel zu jhwer und langfam (exft in etwa fitnf Stunben)
Yerdaut oder verfaffen auch griftenteild unverdaut den Korper wieder und finden
beghalb afs Jtahrungdmittel nicht die entjprechende Ausnupung, veizen auferbem
ben Sehlfopf und find ang allen diejen Gritmben ungecignet dazu, alg Crjap-
mittel fijy tierijched Fleifch zu dienen.

®ang hervorragenden Wert haben alle Obtfriichte jeboch ald Genufmittel,
denp jie enthalten aufper ver{chiednen Situven (namentlich Apfel-, Biteonen- und
BWein-, fevner Rlees, Gerb- und Gallusjiure), fetten jowie dtherifchen Olen, Frudyt-
(hevavten, Yeftin- oder Pflanzengallevtelirpern, phosphorfanern Salzen wfw.
befonders el Sruchtz, Tvauben- oder Robraucer, und wav betrdgt der Jucter-
Q{E)a[t bei Ypfeln 7,2, bei Biwmen 8,3, bei Rirfchen 10,2, bei Piloaumen 3,6,
bet pvitofen 4,7 und bei Weintrauben 24,4 Progent. Diefe Beftandteile tragen
dagu bei, dag Obft veid) an Siifsigleit, an milderer ober Herberer Siure, an
Avoma yfw, st machen; fein hoher Wafjergehalt verleiht ihm auferdem bejonbdre
Saitfiile, jodafs e8 ebenjo erfrijchend wie Heilfam auf den Kirper — sumal auf
 jungen — wirkt, wemn von ihm feine grofern Mengen als etiva 1/, big
1 Pund tiglid) genoffen werben.

Im Sande des Rondors
Plandereien anus Chile von Albert Daiber
(Fortfeung)
iner der titchtigiten Priiftdenten der Neuzeit war Balmaceda. Die
At und Weife, wie e feine Reformen einfiihrte, feinen Willen
purchjepte, jchuf ihm viele Feinde. Nadifale und Ultramontane
berbanben fich) zu feinem Sturze. Eine Nevolution wurde in-
™ [zeniert, Die im Jnteveffe ded Lanbes beffer untevblicben ivdve;
denn pon Diefer Seit an (1891) Ddatiert die offenfundige politijche Anarchic des
Landes, Balmaceda felbjt erfchofy fich tm September 1891, ald fein Anhang
E’j‘“[) vie Tvuppen der Anfftindijchen bei Valparaifo gefdhlagen worden iwar.
win__ geradezu fheuflicher Weife wurde mit den Anhangern ded ungliictlichen
tdfidenten berfahren. Der Mob mordete, raubte und plitnderte in den Haujern
dey %u[mucebiitcn ungeftraft nad) Hevzenslujt. Da die Regierung zu fdhwad)
ar, bie Sntereffen der Auslinder zu wahren, jo landeten die Kriegsichiffe de
Tch‘f‘“H Madhte 3u diefem Bwede in Balparaifo Treuppen.  Hoffentlid) vollzieht
f‘f[J W Chile die Wendung zum beffern ohne einen zweiten Biivgerfrieq: wenn
MO, o fdllt Ghile fber fury oder lang, weil c3 unfdbig ift, fich felbt zu
vegieven, eiyem michtigern Staate ald Beute zu. Dasd wive abev wiflid) fehr
5". bedanern, Wenn c¢in Volf in gang Siidbamerifa dant feiner vielen guten
Senidjaften zu cinev [eitenden, fithrenden Rolle beftimmt fein fimnte, fo wire
3 bag ilenifehe. Allerdingd ftehn bdeffen Chancen in bdiefer Richtung Heute
Tehr felech.
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