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Die Beiftesfrantheiten im Leere
. Don BGeorg Jlberg

A werden  gejtellt werden, bdie dic Truppe nd Feld zu begleiten
& I habert, werden aufevovdentlic) gquoB fein infolge mandjer Vers
T nderung in der Kriegfithrung, infolge der Verbefferung bder
d Schufpwaffen, endlich auch infolge ded grofern Jeitaufwands,
ben bdie gegenwdrtige Behandlung der Vertoundungen erfordert. Bei aller
®efhictlichteit, bei allem Fleife und bei dem bejten Willen wivd der Azt im
Felde nicht tmmer allen an ihn Hevantvetenden BVerpflichtungen gevedht werden
tonnen. ©3 gehbrt daher zu Den notwendigen Borbereitungen fitv den Krieg,
weitern Sreijen der Gebildeten, die zum Heeve in Beiehung ftehen, wenigitens
ciniges Verjtindnis fitv Dbeftimmte Crfranfungen st vevmitteln. Died ift
nament(ic) aud) Hinfichtlich der Geiftesfrantheiten geboten, fiber die meift die
notwendigjten vichtigen Begriffe fehlen, wihrend die grobjten Jrvtlimer iweit
verbreitet find.

Der Ausbruch einer Geiftesitorung fann im Kriege fehr ernfjte Folgen
nach fich ziehen. Wihrend im Frieden immer leicht cin Fachmann, dev den
cimjelnen Fall in Rube prifen fann, zu erveichen ijt, werben im Felde bie
9(rste gany aufer ftande fein, alle die verftvent bei der Avmee auftauchenden
Geiftestranfen jelbft genau zu beobachten und zu beurteilen.  Jur Bes
ueteilung eined franten Seelenguftandes braucht man vov allen Dingen Jeit;
bennt 3 fommt nicht nur auf dad Bild am, dad der gu Unterfuchende in dem
Yugenblict, wo ihn der Arst fieht, davbietet, jondern meift ift o8 exforderlid),
genaue Runbde iiber jeine Familienverhiltniffe, feinen Lebensgang, fein gejamies
fritheres Wefen und BVenehmen einjugichen. Jur Fejtftellung dev feelifchen
QPerdmbdevungen cined Soldaten wihrend Dded Krieged find daber die Aryte
natiiclic) auf die Mitwirbung der Offiziere angetviejen, die ibren Untergebnen
“oder Standedgenoffen durch tdglichen BVerfehr feunen, die in dev Lage find,
ign quv Beit der Entwidlung einer Krantbeit zu beobachten. €3 ift daber
gewify im Jutereffe der Sache, daf die Offiziere — wie e8 ja fitr die Surifter
fchon lingft ald notwendig anecfanut ift — gelegentlich einen Tberblict itbey
Dic fie angefenden ivvendrytlichen Dinge erbalten, damit fie ungefihr wiffen,
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wann e§ fid) um geijtige Cefranfung Handelt, damit fie erfalhren, daf ein der-
artiged Leidben nicht ausfchlieflich in tollem Hanbdeln und verwivrten NReden
sut Erfcheiming forumt. Konnen dod) Walhnideen, die die ganze Perfsnlichteit
beberrichert, mit siemlich grofier Bejonnenheit verbunden fein, vermag doch
tiefe Gemittdverftimming neben leidlich geordnetem Betvagen einherzugehen.
Aber nicht mur um bei der Erfennung franthafter Seelenzuitinde su helfen,
was {tbrigens aud) bei der Aushebung und bei e Vevabjchicdung von grofem
RNupen fein fann, auc) um Seiftestrantheiten su verhitten, ift e8 widhtig, fchon
e Frieden davauf Hinguweifen, welche Nachteile dev Rrieg fiiv die geiftige
Gefundheit des Soldaten Haben fann. Endlich aber jollte der Piychiatrie audh
in den RKriegdgevichten bei ber Benurteilng dever, bie fich gefeswidrige Hand=
fungen haben zu fehulden fommen laffen, ein Plag angewiefen werden. Kann
dod) aud) im Rriege feine jtrajbave Handlung vorliegen, wemn fich der Thiter
gur Jeit der That in einem SBujtande franfhofter Storung der Geiftes-
thitigteit befunben Dat, wodburd) die freie Willensbeftimmung ausgejchoffen
Wwar.  Das Gutachten Ddavitber, ob cine folche Stbrung vorgelegen hHat ober
nicht, wird natiiclich im Rriege wie im Frieden von jachverjtindigen Nvzten
su erjtattent fein. Aber die Entjdeidung, 0b cinem folchen Gutachten Folge
g geben fei, fteht dem Richter 3u, fiegt aljo in den Hianden der Offizicre.
Die dentjdhen Kriegdminifterien haben in ihrem gemeinfam verdffentlichten
Sanititsbericht iiber die deutjhen Heerve im Kriege gegen Frantreid) 1870/71
die an und fiir fich wahrjcheintiche, aber eine Seit lang von den franybfijchen
Serendvgten in Abrede geftellte Thatfache nachgewicjenr, daf ber Krieg zahlveiche
Seiftestrantheiten hervorvuft. Freilich find iiber ctngelne Fdlle von piycdifchen
Erfvanfungen wdabrend bdes Feldbzugd von 1870/71 nur fpdxliche Nachricdhten
vorhanden; die drzte waren mit andern, fiiv den Anugenblict widhtigern Dingen
befchiiftigt und waren deshalb nicht imftande, aud) nodh Unterfuchungen oder
gar Aufpeichnungen dtber geiftige Erfranfungen st madhen.  Aber bda die
wabhrend des Rrieges von Geiftestrantheit befallen meift sugleid nodh) an
andern Kranfheiten [litten, find fie nad)weislid) bei der Berechnung vielfach
an andrev Stelle geadhlt worben. Da ferner Geiftestvantheit im Rriege durd)-
aus nid)t immer zur Kranfmeldung und Lazavettbehandlung fithrt, ift vie apt
dev wifrend des Feldzugsd geiftig Crtvantten viel hiher zu jehdken, al8 aus-
gerechnet worden ift. Jrvendvzte von Fach, die am lepten Feldyuge beteiligt
gewefen find, fHaben zahlreiche piychifche Erfrantungen bei der Feldavmee be-
obachtet. Biele diefer Pfychofen fpielten fich nod) wibhrend des RKrieges ab.
S anbern Fallen dauerte die Krantheit lange {iber den Friedendjdhluf Hinaus,
und vielfach bejteht fie noch jept. Fiiv die Seit nach dem Kriege Haben die
ftatiftijcgen Crhebungen mit qrofer Beftimmtbeit exgebenr, dap in Dentfchland
wie in Franfreic) fehr viele Geiftestrante aus dev Avmee in die Jrrenanftalten
gebrac)t worden find. ©8 fandelte fich babei nicht nur wm foldhe, Hic Wwilrend
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bes Feldzugs erfranft und noch nicht gebeilt warven, nein, dev Feldgug fdhuf
aud) fiiv viele Soldaten die Grunbdlage zu feelifchen Erfranfungen, bdie erft
nad) dem Kriege zum Ausbruc) famen; Dbie eigentliche Krvantheit begann in
mandjen Fallen exft viele Jahre jpdter, o waren 3. B. Pavalptifer oft nod
jahrelang nad) dem Rriege volljtindig geiftig gejund.

Gine Beit long Hat man angenommen, daf die durc) den RKrieg ents
ftefenden Geiftestrantheiten eine bejondre, im Fricden nic)t vorfommende Krant:
Deitsform Ddarftelltenr, bdie man ,friegdpihchofe” genanmt Hat. Man glaubte,
ber Jnbalt der franfen Jdeen fei befonderd dem SKriegdleben entnommen, in-
fofern in Dden Phantafien ber Leidemden aufregende Schlachtenfzenen, Blut,
Qeichen, Kanonendommer und dergleichen eine DHervorvagende Nolle jpielten.
Aber dad ift nac) den DHieriiber angeftellten Ervisrterungen nicht der Fall. €3
find im leppten Feldguge fehr verjdhiedenartige piycdhijhe Storungen beobachtet
worden, und ed ift feine eingige Kranfheitdform mitgeteilt worben, bdie nicht
auch in Friedendzeiten vorfame.

Fiiv einen Teil der geiftigen Erfranfungen find nur beftimmte dufere
Urjachen verantwortlidh) zu madjen. Hierher gehiren dupere und inmere Krant-
feiten, Uberanftrengungen, ®emiitSerregungen, flimatijhe Cinfliifje und die
Ginwirfung von Gift, und zwar Handelt 3 fich bald um eine eingige diefer
dufern Urfachen, bald wird die Wirfung mehrerer zugleich angunehmen fjein.
Aber auch) vererbte Anlage zu Seelenftivungen, fritheve Erivanfungen u. a.m.
biirfen Dei der Beurteilung nicht aufer Acht gelajjen werden.

Bon dufern Grfranfungen, die die geiftige Gefundheit zerftiven Ebnmen,
nenmen wir zundc)it die Verlebungen des Schiideld, ber Hirnhiute und des
®ehirns. Sibelhicbe, Grvanatiplitter, Flintenfugeln u. dergl. fithren nidht
felten ju Schwadhjinn verjchiedner Form und verfchicdner Grade. Kirperliche
Srantheitdzeichen pflegen die Geiftedftivung zu begleiten. Sie hingen von dem
DOrte der Verlebung ab und bejtehen je nachdem in Stivungen der Bewegungen
der ®licder, der Untlibnerven oder der Bunge, in Stirvungen ded Sefiihls,
003 Gleichgewichts, der Sprache, bder Sinnedorgane und ded Puljes. Die
Gdywere der Krantheit richtet fich nach dem Grabde der Verlegung und nach
per Art ber Wundheilung. SKopjverlepungen Pinterlafjen oft nur eine Ab-
nahme ber Leiftungsfihigheit des Gehirns, die bei Schonung feine unan-
genehmen Folgen Hat, aber dann, wenn Strapagen, geiftige Anjirengungen odex
Altoholgenufy einwirten, gefihrliche Srideinungen hervorrujt.

Sturz, Stofs, Kolbenjchlag, Prellfchuf an den Helm, Unfall mit Perden
u. bergl. fonmen Hienerjdiittecungen zur Folge haben. Nad) Crdhiitterungen
bes Gehivnd werden die Menfehen suweilen mehr oder weniger geiftedjchwach ;
mandymal entividelt fich aud) ein Buftand von BVergeplichleit, leichter Crmitd-
baxfeit und franthafter Empfindlicheit.

Dicfer Buftand fithrt und zu einer weitern, fehr wichtigen piydijchen
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Sranfheit Hiniiber, die bisweilen jhon durd) gevingfiigige, meijt aber duvch
|chwere Verlepungen vevanlaft wird. Diefe Krantheit ift erft in dem lehten
Sabrgehut genauer erforfcht worden. Ehe man fie farnnte, Hat man die be-
rechtigten Rlagen einer Wnzahl von Opfern ded Krieged gar nicht verftanden.
Auf die Betveffenden hat der Unfall einen iibermdchtigen Cinfluf ausgeiibt.
Shre gange Perfonlichfeit ift aus dem inmern Gleihgewidht gefommen. Die
Stranten bejchdftigen fich anbaltend mit den groffen Gefabren, in denen fie ge-
{chwebt haben. Diefe lebhafte Gemiitderveguug Oeherrjcht einzig und allein
thr Denfen und Fiihlen. Sie werden gedviickt und teilnahmlod gegen alle
Bovgdnge in ihrer Umgebung, geraten oft in DHeftige Angft und dufern jehrere
hypochondrifhe Wabhnideen, Verjindigungds oder Verfolgungsdideen. Fuweilen
fommt e8 ju Jwangdvorftellungen. Nac) und nady engt fich der Kreis ifhrer
Borftellungen anf dag JInteveffe an dev eignen Perfon, am eignen Kbrper ein,
an dem alle muv crdenflichen Befchwerden empfunden werden. Uiber etivas
andved vevmigen fie nidht mehr nachzudenferr; Dei einer Arbeit augzuhalten
find fie aufjer ftande. Da in biefen Fillen die Verlefung bdie viclen RKlagen
nidt evtlirt, dba die forperfliche Unterjuchung anBer der verbeilten Wunbe oft
nidhtd zu ‘Tage bringt, finden die Bejchwerden oft feinen Glauben. Und dodh
find die Qeute ofjne Bweifel gemiitsfrant. Sie fithlen fich fehwer leidend wnd
terden oft erft dadurc), daf man ifnen nicht glaubt, dagu verfiihrt, mehr
ober weniger bewuft zu itbertreiben. Unfundige erfldven damn ifhre Rlagen
burchioeg fitr Simulation. Aber bei lingerer, forgfdltiger Veobachtung ift e3
meift vedht gut moglich, Simulivtes von Nichtfimuliviem u unterfcheiden.
Die Krantheit wird von den Ynzten traumatijhe Neurofe genannt. Sie fommt
bejonders bei jolchen Verlepten gum Ausbruch, die {chon vorher nerviss waven.
€8 ift nicht ndtig, dafy ji) die Verleung ftets am Kopf befunden hat. Die
traumatijde Nenvofe jhlieBt fich in ihren erften Anfingen meift unmittelbax
an die betveffenden Berlepungen und Gemiitdervequugen an, die Krantheits-
geichen find aber gewdhnlic) evft nad) vielen NMonaten vollftindig ausgeprigt.
‘D?:andje diefer Ungliictlichen I}abcu fich in ihrer Angft und Verzweiflung dad
Leben genommen, andre find im Laufe der Safhre mehr ober minder {chmwach-
firmig geworden, einige wurden gefund. Die Krantheit ift fiir die Jnvaliditits-
verhiltniffe und bie Unfallverficherung gleich widhtig.

i ben grofen Feldziigen diejed Jahrhundertd find rvegelmifig fehr zabhlz
teiche Erfranfungen an innern Leidben beobachtet wordben. So fielen im Krim=
fucg 78,9 Progent der frangdjijchen und 70,3 Progent der italienijdhen Toten
imern Rrantheiten jum Opfer. 1866 betrug die Jahl der an inmern Krant:
heiten vexftorbnen Preufen 59 Progent, 1870/71 ber von innern Leiden dalin=
gerafften Deutjchen 30,2 Prozent aller Todesfille. Jm leften deutjch=franzbiijchen
Sriege waven unjre Heeve namentlich von Ruhr und ‘?’up[)nw Detmgefucht.
Anbdremal mwitteten Pocfen, Malavia, Cholera. RKriege in Rufland tounen
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burch ben Flectyphus gefihelich werben. Dicfen tnnern Kvantheiten find nod
bie Jnfluenza und bie Qungenentyiinbung, fowie bdie epidemijdje Hirnhaut-
entjiindung und der Gelenfrheumatidmusd amgurcihen. Jm Anjhlup an Ve
lepungen fann e3 zu Blutaxmut, Blutvergiftung und Rofe Lommen.

Sunere Erfranfungen fithren nun guweilen durd) die Steigerung der Tempe:
ratur und der Blutfiille deg Gehirnd im Fieber oder durch die Wirtung des
von ben Krantheitsfeimen im RKirper gebildeten Gifted su Geiftestrantheiten.
$ier find namentlich die Delivien zu nennen. Das Wefentliche an ihnen jind
Bewuftfeinstritbungen, Anufrequng, gefteigerter Bewegungsdrang, Wahnideen
und Sinnestiujdyungen. Wahnideen find auf franthaften Schliifjen berubenbde
nfichten. Um Sinnestiujchungen handelt ed fich, wenn der Kranfe Perjonen
und Gegenjtinde verfennt, aus Harmlofen Geriujdhen Worte, Juvufe u. dergl.
Hevaushiort, ober wemn er da, wo fidh) nidhtd befindet, Geftalten und andre
Gridheinungen, oft bedngftigender, fhrecihofter Ratur wahrnimmt, wenn er Fu
Beiten, wo alled wm ihn Herum Ml ift, Stimmen, angenehme obder fraurige,
verfpottende ober Delujtigende Reben hort, wenn er etwasd, von dem alle anbern
nichts bemerfen, riecht ober johmedt, oder wenn er obme dufiern Grund fithlt,
wic er betaftet, geftreichelt, geftofen, eleftrifivt wird w. a. m. Delivien treten
gerodhnlich nur bei jdhweren tmern Creranfungen auf. Gelingt e dem Stivper,
ba3 Fieber zu Defiegen umd die von den Mifroorganismen gebildeten Sifte
augzufcheiden, fo tritt dag Delivium meift jhnell urviid.

Am Baufigiten jedody fithren inmeve Rrantheiten dadurd) zu Seiftes:
ftorungen, dafy fie den Rbrper entfrdften und die Erndhrung des Gehirns De-
cintridytigen. Bei dem Sinfen der firperlichen Kvdjte fommt e8 dbamm zu
einem Bujammenbruch der Thitigleit der Seele. Jm Frieden find Piychojen,
pie auf Grjchipfung durch) imnere Svantheiten guviicaufithren {ind, nidht o
hiufig wie im Felde, wo die Seuchen Dejtiger twiiten, wo bie innere SKrantheit
einen Durch erhihte Ausgaben verjchicdenfter vt umd oft geringere Ein-
nahmen aefchwicten Leib mit iiberveiztem Nevvenfyftem vorfinbdet. Die Seelen-
ftorungen, bie durc) Entlriftung su jtande fommen, nennt man Erjdydpfungd-
pipchofen. Sn der Megel Fommen fie erft nach dem Wegfall der Fieber-
erfhetnungen jum Augbruch. Sie find durd) mehr oder weniger volljtdndige
Bujammenhangslofigheit ded Denfens, durd) augerordentlich ftarfen Bewegungs-
brang, burd) Jdeenflucht, jehnell wechjelnde Stimmung, bunt durcjeinander-
gehenbe Sinnestiujdungen und Schlaflofigheit gefenmpeichnet. Fuweilen dupert
fich die Crichdpfung weniger in Reizerjcjeinungen ald in ploplich auftretenden
Bujtdnden von Schwachfinn oder geijtiger Hemmung. Jm Kriege gehen ohne
Buweifel viele von diefer Form befallne Soldaten jdhmell ju Grumde. RNuv
einer befonders guten Behandlung und Pilege gelingt 8, foldhe Krante zu
retten. Jm Jrieden gemwdlren Die Crichdpfungspihdhojen tm Verhdltnid zu
andern Geiftestrantheiten viel Ausficht auf Heilung. Die Durdhficht dev im
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deutihen Sanititsbericht mitgeteilten Falle evgiebt, daf unter den im lehten
seldgug geheilten Geiftesfrantheiten gerade viele nach immern Krantheiten ent:
ftandne Crfhdpfungspfychojen find. IMan fann Hievaus entuehmen, wie ges
wiffenhaft die Firforge fiir diefe gevetteten Rameradben unter den jhwierigen
Berhiltniffen bezd grofen Felbgugs war! Jn einer Anzahl von Fillen, nament:
li) folchen nach Typhus, wurden die Kranfen zwar auc) am Leben erfalten,
verfielen aber in lebenslinglichen Schwachfinn. Wie viele der an Eefchopfungs-
piydhofe erfrantften freilich geftorben find, vermag feine Statiftif angugeben.
Naticlich mitffen wiv annehmen, daf die Bahl der an foldhen Leiden vers
jtorbnen bei einev gefchlagnen, vielleicht auf ungeordnetem Riiczug befindlichen
Uvmee Defonders grofy fein mup. Nicht unerwdbhnt darf bleiben, daf Er
idhdpfungspiyhofen auch) nach dtbevgrofen orperlichen Strapazen allein bes
obachtet worben find, alfo ohne daf eine fieberhafte Rrantheit vorausges
gangen odre.

Eine auffallende, aber gany ficher feftgeftellte Cridheinung ift ferner bie,
daf wdhrend und vor allen Dingen nach den lehten Feldzitgen fehr viele Er-
franfungen an fortfchreitender Hirnldhmung (progreffiver Paralyje) vorge:
tommen find. Der BVerlauf diejer fdhwerften und trauvigften aller Seiftes-
frantheiten ift meift ber, daff nach einer Jeit feftiger Aufjregungen, grofer
Unternehmungslujt und frititlojen Grogemwahnd der hHichite Grad vollftin-
Digen Blodfinng eintritt. Nach verjchiednen Anfillen von Ohnmachten, Lh-
mungen und Krdmpfen evldit durdyjchnittlich swei Hid drei Jahre nach Begimn
ber Piychofe der Tod bdie Kuvanfen. Die fovtjdhreitende Hivnlihmung ift zur
Jeit die eimgige Geiftestrantheit, bei dev ein faver, unanfechtbarer anatomifdher
Befund ermittelt ift. Anatomifch befteht die Krankheit zundchit in einem forts
jchreitenden Untergang ber' Ganglienzellen und Nervenfafern der Hirnvinbde,
aljo der Elemente des NMervenipitems, an deven Gefundheit jede novmale Geiftes-
thitigleit gebumden ift. JIm Gehirn ift der Schround der Nervenfubftams jo
betviichtlich, daf feine Grdfe und fein Gewicht wefentlich abnehmen. Die
Dienhshlen werden immer grofer. Die Hivnbhiute weifen Bermachjungen und
Berbidungen auf. Die Schdavelfnochen fommen bei langjomem Vevlauf des
Netbens mnach innen wachfen, da ithnen das fhrumpfende Hitn Pla madht.
Anch wichtige Abjchnitte ded Nitcenmartd gehen zu Srunde.

Suverldflige Forfhungen Haben mun evgeben, daff unter den Mrjachen
der Rvantheit, die bie Jvrendrzte progreffive Paralyfe nenmen, die Syphilis
cine fehr widgtige Rolle fpiclt. Gine Anzahl von Kvantheiten aber, bdic die
Yaten ,,@irncrmeicﬁuug“ nenmen , bevuben auf gany andern Urjachen. Auper
der {yphilitifchen Anftectung gehbren nach den gegemmwdrtigen Anfichten i
den Urjachen der Paralyje noch geiftige Mberanftrengung, anbaltende Ge-
miitderregungen, fbrpecliche Strapazen, Kopfverlebungen und afute innere
Steanffeiten, alled Dinge, bdie der Krieg veichlich) mit fich bringt. Die Gr-
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franfung an Pavalyje wihrend ded Feldbzugd ertlivt {ich wohl in vielen Fillen
fo, baB bei Perjonen, die frither {yphilitijch woaven, durd) die Anftvengungen
ped Rriegdlebend der Augbruch der Krantheit herbeigefiihrt ward. Nichtfyphi-
litifche wurden duvd) diefelben Strapagen und Aufregungen nur voriibergehend
nervdd und veizbar. Wiven fiiv die friiher Angeftecten die Bejchwerden desd
friegd weggeblicben, jo wiven fie vielleidht nicht paralytifeh geworden. Fite
3ahlreiche Crfvanfungen nad) dem Feldguge in Frankveidh ift wohl von Be-
peutung, baB die Syphilia, die fich der betreffende im Feldzuge zugezogen Hat,
febr jchwerer vt gewefen fein joll, daf die Unjtectung zu einer Beit gefchal,
wo an Geift und Kivper fehr hohe Anforderungen geftellt wurbenw, und wo
ed jebenfalld oft an ausreichender Behandlung und Schonung mangelte. Jeben-
fall¢ waven bie, die fiber einen friftigen Kbrper und ein vitftiged Gehirn ver:
fiigten und mach dem Fricbensfchluf ein ruhiges, jorgenlofes Leben fithren
fonnten, bder furchtbaren Krvantheit weniger ausdgefeht ald die, denen dies alles
fehlte. €3 liegt und natitelich fern, Leute, die jo unglitctlich gewefen find, cin-
mal fyphilitijch ju werden, in Angft jagen zu wollen. Ntur eine fleine Jahl von
ibnen wird geiftesfranf. Um aber zu beweijen, dafy die Syphilig im Heere
wdhrend und nach dem lepten Kriege auBerovdentlich Hiufig war, erwibne ich,
pafp ihre Bahl bei der deutjhen BVefabungdarmee wihrend der Beit vom
1. Juli 1871 big zum 31. Juli 1873 nad) dem amtlichen Bericht 244,7 Pro-
mille betrug! ©ollte ber amtliche Bericht ber Medizinalabteilungen der dentjchen
Sriegdminijterien bei diefer Bevechnung den Wechfel der Mannfhaften bei dex
Bejapungdarmee aufer Aht gelaffen haben, wasd nicht vecht glaublich exjheint,
o Dliebe bumnt[) eme erjchrectende Bahl itbrig, weil nur wenig gewedhjelt
worben ift. Tiber bie Sahl der jypoilitijchen Erfvantungen bei der Felbarmee
find feine Mitteilungen verdffentlicht worden. €3-ift aber befannt, daf aud
biefe 3afhl fehr hHodh) gewefen ift.

Gegeniiber dem unverantwortlichen Leichtfinn, mit dem in eingelnen mili-
tidrijhen Rveifen iiber diefe gefibrlichen Dinge gebacht wird, bedarf der Ju-
jammenbang zwifdhen den beiden SKvamtheiten, die jeit dem lepten Feldjuge in
Deutjchland fo fehr gugenommen Haben, swijchen der Syphilis und der Pavalyje,
dbringend der Beachtung. €8 ift jest eine gewih fehr ernft u nehmende Be-
wegung zur Befeitigung ded Alfoholmifbranchs in der Sdhweiz, in Schweden
und neuerdingd aud) in Deutjchland im Gange. Aber eine fo wichtige Rolle
auc) der Alfohol fiiv die Cutjtehung der Geiftestrantheiten fpielt, meift gehort
pod) ein ldngeve Beit fortgefepter Mifbrauch dagu, wenn er gefihrliche Wix-
fungen entfalten joll. WBiel jhlimmer ijt die Sacdhe bei der Syphilis. Ein
cinmaliger Fehltritt fann biev Kovper und Geift ded betreffenden Menjchen
i frdftigiten Mannedalter ruiniven. Dazu fommt, daf viele Alfoholpfychofen
beilbar find, wdbhrend die Pavalyfe eine unbedingt sum Tobe fithrende Krant:
beit ijt. Tiber die Sypbhilisgefahren find ernjte Belehrungen, ftrenge Hygienijche
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Mapnahmen dringend nitig. Hier rdcht fich eine mangelhafte Judht im Heeve
an der Gefunbdheit ded gangen Volfes.

Serner fonnen Gifte ju Geiftestrantheiten fithren. Das auch im RKriege
fiiv die Piydiatrie einflufreichite Gift ift der Alfohol. Der Alfoholgenuf im
Rriege it gewif aus mandjerlei Griinden anderd zu beurteilen ald der im
Grieden; man denfe an feuchte Biwats, an Mangel an gutem Waffer . a. m.
Aber tibermdfiger Alfoholgebraud) ift ftetd jehadlich. Trvinfer crfranfen unter
bem Einflufy irgend eciner ben Kbrvper jhwichenden, 3. B. einer ficberhaften
Scanfheit oder einer Vevwundung nicht jelten an Shuferwoahnjinn.  Berftand,
Wille und Gemiit leiden vegelmifig durd) den fortgefesten Gebrauch groferer
Mengen von Alfohol. Noch griBere Gefahren fiiv bdie geiftige Gefundheit
bringt ber Abjynthgenufy mit fich, den wir Deutjhen glitctlicheriveife nicht
fenuen.

Dem Vernehmen nad) foll in den Offizierfreijen der Kavallevievegimenter,
hoffentlich mur auswdrtiger, der Morphiummifbraud) Heimifch fein. Wer aber
tm Jrieden Morphium gebraucht, fann ed im Kriege nicht entbehren. Die
Bethorten greifen zur Morphiumjprige, um fich, oft vielleicht quélende, nicht
felten aber auch) muv gevingfiigige Schmerzen zu erfpaven, um fich in an-
genehmeve Stimmung zu verfeen, um fich — wie fie meinen — wibderjtands-
fibiger und arbeitstiichtiger zu machen. Werden aber Morphiumgaben auch
nur einige Beit lang dem Ribrper vegelmdBig verabreicht, fo tritt eine be
mevtensiwerte BVevdnderung des Chavatters ein. ©8 fommt zu einer gefihrlihen
Sudyt, dem Morphinismus. Das WMorphium vernichtet alle Willensiraft und
Selbjtbeherrihung und macht brave, zuverldffige Menfchen 3u bedingungs-
lofen Stlaven ded Giftes, ju Liignern und Veemmen. Nodh gefihrlicher als
bag Morphium twiclt dag Kofain. Enbdlich muf nod) vor dem zu eifrigen
Anftreuen von Jodoform auf Wunden gewarnt werden. €3 it widht richtig,
Sranfentrigern und Qazavettgehilfen Biichfen mit Jodoform jur felbitinbigen
BVevwendung in die Hand zu geben. Dasd Iodoform fann Erregungdyuitinde
mit BVerworvenheit und Sinnestdujchungen hervorrufen.

€8 giebt eine Anzahl jehr angefehener Jrrendrzte, die nichts bavon wiffen
wollenr, dafy der menfchliche Geift durch Gemittservegungen frant werden Einne,
fich nicht Davon dibergengen Eimnen, baf Hodhgradige Schwanfungen des ge-
miitlichen Gleichgewidts, die einer Seelenftorung vorausgegangen find, oft deren
Urfachen find. S weif, dap bier grofe Borficht geboten ift, famr aber nad)
meinen Grfahrungen ftavfe Gemiitdervegungen ald Urfadhe von Seelenjtrungen
nicdgt ablehuen. Nach mehrfachen Berichten aus dem deutjh-franybfijhen Kriege
haben Sdhrect bei pliplicy nicderfallenden Gefchoffen, der Anblid bes Schlacht
feldes, der Verluft guter Rameraden, Verftimmungen oder Selbjtvormiirfe nach
velornen ®efechten, gefrintier Ghrgeiz, Juriickiepungen, Sehnjucht nach dex
Samilie, Sorgen um ihr Schical u. dergl. jehr nachteilig auf die getftige
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Gejundheit gerwivtt und zu ausgejprodhnen Seelenftivungen gefithrt. Natiwlidhers
iveife werden erblich belajtete, von Hauje aus leicht ervegbare oder jonjt jdhwad)
veranlagte Solbaten devartigen Einfliiffen noch weniger Wiberftand entgegen-
fegen fonnen, ald folhe aud gejunden Familien und mit citftigem Gehirn.

Auch) alle bie vielfachen jhmerzlichen Cindriide, alle die Sorgen umd
getdufchten Hoffnungen, die mit der Gefangenjchaft im fremden Lande ver:
bunben {ind, fSunen namentlich bei gefdhwdchten und empfindjamen Perjonen
st Gemiitsfrantheiten fiihren. Bieled Shadliche der Avt LliBt fich felbjt-
verjtandlich nicht .wermeiden. Bielleiht (Bt {ich aber dodh) mandymal auf eime
cigentiimliche Crjdheinung Riicdficht nehmen, die namentlich bet Mannfchaften
aud beftimmten LVolsftammen auftritt, dad Eranfhofte Heimveh. Dag Heim-
weh ijt ein melandholifher Buftand. Die bavon Befallenen find tief wver=
ftimmt, jdhwer gedngjtigt, teilnahmlod gegen alle Vorginge in ihrer Um-
gebung. Sie find vergeplich und langfam, laffen fic) oft tvop alles guten
Willens, trop aller Miihe, die fie {ich geben, Nadhldfjigleiten im Dienft u
fchulden fommen und empfinden alle Vovwiirfe auferordentlich bitter. Fahrnen-
flucht und Selbftmord in der Avmee fommen fehr oft unter dem Einflup
ber al3 Heimweh Dbefannten Seclenjtiorung zu Stande. Man hat bevechnet,
Dafy ein Drittel aller Selbjtmorde beim Militdr aug Heimwel) begangen wirb!
Auch ift befannt, daf Kriegdzeiten die meiften Crlvantungen an Heimwel
liefern.®) Alle vom Heimivel) befallenen Solbaten gehiren durchaus in drat-
(iche Behandlung. Das Leiden mufy wie jede andre Kvantheit ausheilen; Ver-
nunftgriinde, jtrenge Worte, heiteve Gefellfchaft nithen ivenig oder nid)ts.
Alled Hineinveden in den Rranfen ftrengt ihn nur an und mad)t feinen be-
mitleidendwerten Seelenzujtand nod) qualvofler.

@ine fehr widhtige geiftige Krantheit, die der Krieg oft verfchuldet, it
bag epileptifhe Jrvefein. Dad Wefen der Epilepfie ift nod) immer fehr duntel,
obwohl fie jhon dem alten Hippofrated befanunt war. Meift entdecen wic
aud) mit unfern jepigen Hilfsmitteln am Gehivn der Epileptifer nidhts aufs
filliged. Dad Leiden ftellt fich oft ein, ohne daf ein bejonbdrer Grund dafiix
nadhgeriefen werden famit. Unbdremale hingt 8 mit fnmern Crfvantungen im
®ebhivn jujommen. Bei ciner dritten Reifie von Fillen aber miifjen dupere
Ginfliiffe fiix die Entwidlung der Epilepfie und ded epileptijchen IJrrefeind
berantwortlich gemacht werden. Nach dem lepten Feldzuge find zahlreiche
epileptifhe Buftinde beobachtet worden, und zwar nadh recht verfdhicdnen Ber-
anlaffungen. Biele Erfranfungen waren auf Schup- odber Hiebwunden am
RQopfe guriicgufiihren. Bald waren nur die Weidpteile verleht, bald war audch
ber fnbcherne Schidel befchadigt. Buiweilen wurde auch die Hivnrinde geveist

¥) Die exfte UBHandlung itber Heimmweh frammt jhon aud dem Jafhre 1678; fe ift
von Havder und Hofer verfaft und in Bafel Heraudgegeben worben.




bon Knocdhentvucherungen, die fich an Scdhddelverleungen angejchlofjen Hatten,
oder von Kuocgenfplittern, die von der innern Schdbdelplatte abgejprungen
waven. Obder e hanbdelte i) um Blutergiiffe, um Hicnhautentziindungen, um
bag - Cindringen von Gefdhofteilen ind Sdyddelinnere. Hirnverlepungen ev
sengten manchmal exft jpit nac) der BVeroundung epileptijche Anfalle. - Mit-
unter famen fic daburch zu ftande, dafy dufere Cinflitfje einen Rety auf eine
alte Rarbe ausitbten; die unvegelmifig geformten Narben von Schupverlepungen
be3 Qopfes follen bier bejonderd gefibhrlich fein. Gelegentlid) war auch irgend
eine Narbe, die fich gar nicht am Kopf, jondern an irgend einer andern Stelle
bes Rbrpers befand, die Urfache Ded epileptifhen Jrrefeind; died gilt nament:
Gch von Narben an Nevven. Nad) dem amtlichen Sanittabericht iiber den
leten Feldaug wurden aber auch im Anjhlup an innere Kvantheiten epilep-
tifche Buftdnde beobadhtet, und awar nach Rubhr, Typhus, Pocen und nach
fyphilitijchen Hirnverdnderungen. Allgemein anerfannt ald Urfache der Krant:
Deit ift Der Alfoholmibranch. Auch ein Dheftiger Schrect hat nad) den n=
gaben franzbfifher Jrrendrzte oft den erften Anfall evzeugt, und zwar hanbelte
e8 fidy gewidhnlich um pligliche Crrequng ded Gehivs: ober Gefid)tsnerven
burcy Rrachen der Getvehre, Jerfpringen von Granaten, plogliche Lichterjcheis
mungen 1. dergl. Nevvdfe Perfonen find devartigen Ginflitfjen gegeniiber natitr:
lich widerftandsunfibhiger ald gefunde. Endlid) find die Anfregung der Schlachten,
fovpertiche [lberanjtrengungen, ja fogar Entbehringen und die Unbilben bder
BWitterung verantwortlic) gemacdht worden. Namentlid) bei der lelsten Gruppe
ijt e8 miglich), dah bie Betreffenden vielleicht jchon jahrelang vor ihrer Aus:
Debung zum Miilitdr unbemertt epileptij) waven, oder dap wenigjtend die Ane
lage zur Epilepfie fchon lange in ihnen fohlummerte.

Das cpileptifche Jrvefein zeigt fidh in febr verjchiconer Weife. Leicht zu
erfenmen ift die vt geiftiger Stisrungen, die mit den befanuten Krampfanfilien
verbunden ift. Das Jvrefein geht Bier diefen Krampfanfdllen voraus oder
jhlieRt fich ifmen wmmittelbor an und Dejteht in Bewufptjeinsjtbrungen, bie
oft mit Stunestiujhungen verbunden jind. Gany dhnliche ,Dimmerzujtdnde”
ftellen fich auch periodifch ein, ohne daf e8 su Krampfanfillen fommt. Hiufiger
verfannt werden jole Anfalle von Epileptifern, bei demen zujammenbingende
Reben 1und fcheinbar geplante Handlungen infolge einer geringern Triibung
bes Bewuftieing miglich find. Die Kranfen find bei diefen nfdllen auf
Minuten, Stunden oder Tage verfimmt, empfindlich und ungemein reizbar,
loffen fich leicht zu gewaltjamen Handlungen fortreifen, iwiderjprechen two-
miglicy vor der Front, find ungehorfam gegen ihre Vorgejepten, benehmen
fich im Hichiten Grade riickfichtslos gegen ihre Untergebnen. Sie legen Feuer
an, fuchen fich und andre umzubringen, verlafjen ploplic) ihren Poften, machen
eine RMeife, ohne um Urlaub ju fragen . a. m. Soldhe und anbdre Anfdalle
fehren ohne oder mit Anlaf meift tn unvegelmdpigen Bwifdjenrimmen wieder.
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Oft gleiht ein Anfall genau dem andern. Ubrigens zeigen fich die Anfiille
oft aud) in der Form, dap die Kranfen den unbezwingbaren Drang Haben,
s tvinfen. Sie find yundchjt mee fdhwer verjtimmt und gedngftigt. Dieje
Berftimmung wollen fie, einem dunfeln Drange folgend, durc) Bievr vder
Schnaps befeitigen.  Der Alfohol ift aber, wie auch fonft, gerade im Anfall
fiiv fie ein duferft gefabrliched Gift. Kaum beginnt feine Wirtung, fo fommt
e3 it Den groBten Crregungen, zu Sinnedtiujdungen, zu gewaltthitigen
Handblungen. Biele fogenannte Quarvtaljdufer letden an Ddiefer Fovm Dder
Epilepfte.

Dag epileptijhe Jrrefein fommt im Frieden wie im Kriege fehr Hiufig
por. Die berbreitete Meinung, daf dad iefentliche dabei eine tiefe, mit voll-
jtindigem Mangel an Crinnerung verfniibjte Bewufptieinsitovung fjei, entfpricht
nidht tmmer den Thatjachen. Kury nach demt Anfall befinnen fich die Krvanfen
oft giemlich) gut auf dag, was fie unter dem Bwange dev Krvantheit angeftellt
haben. Oft jchwindet freilich jpiter die Crinnerung wie bei den Erlebniffen
im Traum. Daf bdie Angaben iiber die Erinmerung zu verfchicdnen Jeiten
widerfprechen, Datte nicht felten zu der irrtiimlichen Anmmahme von Simulation
gefiibrt.  Die duvd) dufere BVerlehungen Hervorgerufenen CErfvanfungen an
Epilepfie find manchmal auf operativem Wege Geilbar. Jm allgemeinen ift
aber Dbas epileptifhe Jvvefein af8 ein unheilbaves, friiber oder {pdter zu
geiftiger Sdywddje fithrended Leiden zu begeichnen.

Bon eingelnen Arzten wicd der Cinflufy Oedeutender Himatijeher Vevindes
rungen auf die Cntwidlung von Geiftestrantheiten im RKviege hervorgehoben.
Durdndffungen und Crliltungen fonnen wohl nur dadurcd) bdie Urfache von
Seelenjtorungen werden, dafy fie die Entitehung vorausgehender innerver Krant:
heiten Degiinftigen. Sonnenftich) foll piydhijche Crivanfungen, 3. B. joldhe an
fortjchreitender Hirnldhmung sur Folge gehabt Haben.

CEndlich ift der forperlich und geiftig aufreibende, entbehrungsrveiche und
berantiwortungsvolle Dienft auf Vorpoften und bei ber Belagerung fefter
Plae von vielen Seiten zur Crfldrung von geiftigen Erivanfungen Heran-
gegogen worden. €3 ift auch vedht gut u verftehen, dafs bie ibermdfige
Anfpannung  der Aufmerfjambeit, dad Vewuftiein bder diberall und jeberseit
brofenben Gefahr, der mangelhafte Schlaf, die unregelmdpige Erndhrung, die
Wintertilte und anbdred viele Soldbaten der deutjhen Armeen, die Paris eins
gejchloffen Dielten, im Hochjten Grade nervids und reizbar gemacht hat. Biele
find nac) Ddiefen ungeheuern Anftrengungen neurafthenijcd) und melancholijch
geworben, anbdre duferten hHypodhondrijche Jdeen, nod) andre wurden ftumpf
und gleihgiltig. Manche altevten vajeh) nach dem Feldjug und fanten frith
ind Grab. Cin fehr erfabhrner Offizier hat mir verfichert, daf der Truppen=
teil, ber im ®efecht fteht, wo alle Creignifje fhnell aufeinanderfolgen, wo
hufige Bewegungen ftattfinden, gemiitlich niht o mitgenommen wird, wie
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bie Abteilung, die, lange Jeit unthiitig auf derfelben Stelle ftehend, jede Mimtte
e Befehl zum Vorgehen zu erwavten Hat. Selhr inteveflant ift aud) bie
Beobachtung, die i) derfelben Quelle verdanfe, daf Verlujte von Kameraden
nidht o fehwer empfunden werben, wenn der Soldat den Feind deutlich vor
Augen hat, wie BVerlujte, die die Gefchoffe eines in weiter Ferne befindlichen,
vielleicht unfichtbaren Feinbes veranlaffen.

Das find in grofen Jiigen die Nadhteile, die der RKrieg fiir die geiftige
Gefundheit der Soldaten fhafft. Natiivlich wiicde man irre geben, werm
man aud den vorftehenden Erivterungen jdhliefen wollte, daf der Krieg alle
dic twihrend ober mach ihm auftretenden Geiftestrantieiten verurfacht Habe.
Der Sanitdtsbericht von 1870/71 hebt ausbriictlich Dhervor, daff bei der
griften Sahl der geiftesfrant gewordnen Soldaten feine beftimmtc Krant:
beitsurfacdje ju evmitteln gewefen ift. Die Behbrden haben zwar in der Mebr:
3abl der fFille mit Riidficht auf die Kvanfen und ifre Angehirigen ecinen
folchen Bufammenhang angenommen; wiffenfhaftlich nachoeisbar war er
oft nidht.

Ubrigens fommen ja aucy im Frieden, gerade tm jugendlichen Deannes-
alter eine Anzah?l von piychifchen Erfranfungen vor, Gei denen die Krantheit
Ohne jebe dufere Urfache aufteitt. ©3 find bag Ddie periodijdhen Geiftess
jtbrimgen unbd bdie piychifen Cntavtungdprogefje. Erfvanfungen an periodifcher
Gciftesjtiring, beven hiufigite Form die peviodifche Tobjucht ift, find leicht
du erfenmen.  Aufterordentlich widhtig fiiv bdie militdrijhen Verhiltniffe im
Rrieg wie im Frieden ift aber die Kenntnis der piydifhen Entartungdprozeife.
Hier bildet jid) der Shwachfinn in der Regel febr langfam aus. Das Leiden
wirtd ojt erjt fpdt filv die verftindlich, die fich micht ausdriictlich mit dex
Svrenheilfunde befchdftigt haben, weil die Kvanfen noch lange Beit fiber cin
guted Geddchtnid verfiigen. Biele NRefruten find in diefer Weife frant, derven
Augbilbung fo unendlich viel Schwierigleiten macht, die die Geduld hrer
LVovgejeten i der erdenflichften Weife in Anjpruch nelmen, bis endlid), oft
ceft nach zableeichen Strafen (1), die Geiftesnadyt deutlich fiber fie Dereinbricht
ud ihr jdhwadfinniges Benehmen allen erfembar wird. Die IJrvrendryte
bezeichnen diefe Form von Schwadhfinn, der im jugendlichen Mamnesalter
aujtritt, alg $Hebephrenie.

Wir wollen die Nachteile, die der Krieg fiirv die geiftige Gefundheit des
Soldaten {hafft, nicht fiberichisen. Glicklicherweife ift der Progentfap der
dur) ben Qrieg geiftedtrant gewordnen Soldaten nus gering. Der Kern unjrer
vmee ijt Gott fei Dant in der Lnge, Entbehrungen und Strapazen, dufern
und tnnern Srantheiten, Gemiitdaufregungen und geiftigen Anjtrengungen ohne
Nachteil fitv Verftand und Gemiit ju tropen. Aber wic wollen diefe RNach:
teile audh) nidht unterfchisen und wollen alles thun, was gu ihver Verringes
rung moglich 1ijt.
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