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Wohlthaten i) leider bidher nod) Habe entbehren mitffen. €38 wiirde ihnen
povausfich tlich) noch beffer gelingen ald mir.

Weihrend fich die grofe Volldvermehrung in Deutfchland (wie man jagt,
vermehrt fich die Bevdlierung jahrlich um mehr ald eine Halbe Million) bid
jebt al8 ein Unglitd erwiefen fat, wiwde fie, wenn gut audgenubt, Deutfchz
{and3 Solonien zu jhneller Blitte bringen, wiirde dert Sogtalismus fite Deutj)-
{and ungefdfrlich machen, dad auf Kolonijation pertwendete Kapital veichlic)
verjinjen und dem deutjchen Ausfuhrhandel einen grofartigen Aufichoung geber.
Diirjten wir hoffen, dah Ddiefe Miglichieit vecht bald gejchaffen werde!

Unfer Jrrenwefen
2. Die Jrrenpflege

sy cv erfte Teil Dicjes Yuffabes war den Grengboten beveitd ju
gegangen, al3 der Aachener Progefy wieber eimmal die allges
meine ufmerfjambeit auf unjer Jrvemwejen [enfte. Die Mif-
ftinde, Die burc) Ddie Gerichtaverhandlungen aufgedectt worden

G find, haben foldhe Aufregung bervorgerufer, bafy i) Dem bes
abfichtigten Gang metner 9usfiihrungen unterbrechen und sundchft bet der Bes
trachtung deffen verweilen will, was uns bie Mifwirtichaft der Alexiamer lehrt.
I thue dag wm fo (ieher, al3 mir bie ju jo trauriger Beriihmtheit gelangten
Creigniffe ecine porsitgliche Handhabe geben, ecine alte Forderung dev [rvens
drzte ctndringlicher zu wieberfholen und midh sualeich iber eine widhtige Seite
ber gamen Jrrenfrage auafiihrlicher 3u verbreiten. Mietne Crijvterungen werdent
fo vecht eigentlich die Fortjehung pes in dem exften Aufjase behanbelten Gegen=
ftandeg Dilden. $atte ich dovt die Behauptung verfochten, dafy nur der fach-
ménnifch vorgebildete Azt den Geifteszuftand priifen und beurteilen fdune, fo
Will ich jeht zu Dewetjen fuchen, dafs auch die Behandlung Geiftesgeftocter
eingig und allein dem Srrenaraie suftebt, und daf iiberall, wo fich 1nberujne
die Jrrenpilege ammapen, Mifitdnde die unausbleibliche Folge find. Zu diefen
Unberufnen gefhoren aber in erfter Qinie Geiftliche und geiftliche Orderr, und
eine befonbders fchlagende srobe geiftlicher Latenpiychiatrie ift die Behandlung,
die Den Geiftesfranten in dem Klofter Martaberg zu teil wurde. Sdyon bdie
Berjammiung deutjdher Jrrenirate, die im Peat 1893 in Franffurt a. M. tagte,
Datte e Forbevung aufgeftellt, paf Serenanjtalten nur bon Sji!ﬁtiil’l geleitet
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werden follten, ihre Worte {ind damald ungehirt verhallt; migen fie jept
willigere Ofhren finden.

€8 giebt in Deutjchland noch Leute genug, die mur in dem Geiftlichen
oen berufnen vzt des Geiftestranten fehen; namentlich unter den Seeljorgern
felbit ift biefe nficht verbreitet. Sic ftist fich sum Teil auf die gefdhicht-
lidge fiﬁerliufcrnng, wonad) die Jrvenpilege fchon in einer Feit, wo fich die
lezte noch nicht um fie beflimmerten, von geiftlichen Orden gehandhabt wurbe.
Aber die Pilege ber Korperfranfen hat fich aus dhnlichen Anfingen entwicelt,
und dod) fteht fie jhon lingft unter der ausjchlicflichen Dbevaufficht dev
Avste. Der gleichen Cntwicthung der Dinge auf dem Gebiete der Jrvenpflege
jteht aber noc) eine grumdjigliche Vevteidigung entgegen, die in dem Geift:
lichen den Vormund und Arzt der Geiftestranten fieht. NAber fie beruht auj
einem triigerifdhen Spiel mit Begriffen. Der Geelforger, meint man, miiffe
auc) bejonderd geeignet fein, die Stérungen der Seele ju befimpfen. Dems
entfprechend macht man fich einen BVegriff von ber Seelenftirung suvecht, dex
mit der Wirklichfeit nichtd zu thun hat. Man faft Seelenjtorung im geift-
lichen Sinme und verfteht davunter eine fimdhafte Befefenbheit der Seele. Mean
vergleicht bag Thun und Rajfen eines Kranfen mit dem, was Religion und
gute Sitte vorjchreiben, und wiinjht ihn, wo er hievvon abzuweihen fcheint,
ourd) geiftlichen Bufpruch) und duvd) mehr oder weniger gelinden Swang wieder
auf den recjten Weg gefithrt ju fehen. Aber diefe Vergleiche find gany ober=
flachlich und die davauf geftiiften Heilverjuche viollig nuplos, gelegentlic) jogar
jchidlich und auf jeden Fall eine Qual fiiv Den Kranfen. [n Walhrheit Hanbelt
es fid) gav nicht um eine fittliche Bevviittung, bdie von geiftlicher Lehre und
Mabhnung evzieherij) beeinflufst werden fomnte, fondern Geiftestrantheiten find
Otivungen der elementarften geiftigen Vervichtungen, Stirungen der LWalh-
nehmung, ded Denfend und des Wollens. Cine Geiftestrantheit evgreift Korper
und Geift bed Menjchen mit bder unwiverftehlichen Gewalt ecines Stromes,
Wwichelt ihn umber und veigt ihn in vorgeseichneter Richtung mit fich fort.
Was niipt da alled tippifhe Eingreifen in den BVerlauf der Vewuftfeinsvors
ginge? €8 Hammert fid) an die Gupern Beichen des Leidens, die Handlungen
und Worte; auf die innern Urfachen famn nur eine fachfundige Behandlung
eimitfen, die fidh auf den gangen Menjhen, Den Kirper wie den Seift
erjtrectt.

Leider Daben gevabe in neuefter Beit bie verjchiebnen Bunbdesftaaten und
bie preupijen Provingen ihre Krvanfen mehr alg frither geiftlichen Unjtalten
anvertvaut. Sie nehmen an Zahl und Umfang gang betvichtlich su. Su ben
Unjtalten fatholifher Orden find auch evangelifthe Pilegehiiufer getreten, bon
berien bad bdes Pfarrers von Bodeljhwingh in Biclefeld am befannteften ift.
Man muf diefern Manne die Anerfenmung zollen, daf er einer bder erften ge-
foefer ift, der fic) dex Epileptijhen angenonmmen hat zu einer Beit, wo fidh
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ber ©taat diefer Verpflihtung noeh) entyog. Bu bebauern ift ed aber, daf
Bobeljchwingh sugleich der Vorfdmpfer der cben entwidelten falfchen Anffafjung
ber Seelenftisrung wurde.

it den IJrrenavyt ift e oberfter Grundjal, daf der Geijtesfrante fiiv
feine feiner Handlungen vevantwortlid) gemacht werden darf, gleihviel, 06 fich
die ®riinde jeines Handelnd im eingelnen Falle aud ber Krantheit Herleiten
faffen obder nicht. Viele Handlungen Geiftestranter gehen allerdingd aus gany
normafen Grwdgungen Dervor, aber ganz abgefehen davon, baf wiv nidht
tmumer einen geniigenden Einblict in da3 Seclenleben Haben, um den Ju-
jammenhang rvichtig ju deuten, iwiitde eine Stvafe auf einen Kranfen jeiner
gamgen geiftigen Berfafjung wegen nicht in gleicher Weife eimwivfen wie auf
einen Gefunden.  Auch fiir die BVehandlung bder Seelenftivung Hiilt bder
Svrenargt diefe Untericheidung nicht in jedem Falle fiiv wefentlich. Die frant
haften geiftigen Huperungen find ihm Anzeichen einer bejtehenden Geiftestrant-
beit, aber mnicht die Krvantheit jelbjt. €5 fommt ihm nur davauf an, aus
einer binveichenden Jahl foldjer Anjeichen einen fichern Schluf auf das Leiden
au gewinnen und immer ieder ju evmeuern, jeine BVehandlung wenbdet fich
aber gegen dad Grunbiibel und nicht gegen die eimgelmen RKrantheitszeichen.
Der Anjang jeder Behandlung befteht darin, dem Kvanfen forperliche und
geijtige Ruhe ju verjchaffen. Statt geiftig auf ihn einjuwivten, wird der Azt
bu[)m? ben geiftigen Verfehr mit ihm einjdhranfen und fo vorfidhtig Handhaben,
vafs Jeve fecidliche Aujregung wegbleibt. BVei den franthaften Gedanfen wird
v nidt mehr alg notig vevweilen, fie lafjen fich) nicht unmittelbar befdmpfien,
fie fommen wnd geben mit thren tiefern Urfachen, und dicfen ijt nur mit einer
allgemeinen Behandlung beizufommen. Hat fie den gewlinjchten Erfolg, bann
Wd man den Geift langfam wicber gur normalen ‘Thitigkeit anvegen, indem
man juerft mit ber Anleitung Fu mechanifdhen Bejddftigungen beginnt und erft
fpater hohere geiftige Thatigleiten folgen [Eft.

Das gerade Gegenteil diefer Behandlungdart ift ein Vorgehen, das jich
an bie franfhaften Auferungen ded Geifted [ilt und fie unmittelbar durd)
Qureben ober wombglich durc) Strafen ju beeinfluffen fucht. Die piychiatrijche
BWiffenfchajt unterjagt, wie befannt, alle Straf- und Buchtmittel. Man darf
Dievunter aber nidyt mir grobeve Strafmittel verftehen, wie Sdyliige, Nahrungs-
entziehung und Einfpervung, nein, audy) Borwitrfe, Crmabhnungen und Jurecht-
Weifungen {ind zwar weniger roh, aber genau fo unzuldfiig. Sie beruben im
Grunbe genommen auf derfelben Anjchauungsweife, die bem Geiftegtranten fein
?fluu sur Lajt legt, ald wive er ein Gejunder. ©s iit gar nidyt fo leicht,
fich von diefer faljcjen Auffafjung freizubalten. ©8 geniigt 3 B. nidht, An-
griffe und Befdhimpungen von cinem Kranfen gelafjen hingunehmen, obne fie
8U erwidern, man hat nicht einmal ein Recht, fich innerlich fiber ihn 3u ent:

viiften.  @in Kvanter, der fich an feinem Arzte oder Pfleger vergreift, braucht
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beahalb noch feinen gewaltthitigen Charatter zu haben, rohe und gemeine Worte,
bie cin Qranfer ausitoht, Oerechtigen nidht, auf eine gemeine Gejinnung u
jchlieen. Qeder Jrvenarzt hat Gelegenbeit, zu beobachten, ivie feingebilbete
Srauen von fanfter Gemittsavt durch eine geiftige Crivanfung jeitweilig jo
permandelt werden, dafp fie fich wie die toheften Dirmen benehmen, und wie
jolche Buftinde dann wieder fpurlod verjchwinden. Nicht felten bleibt den
Genefenden eine ztemlich) gute Crinmerung ihrer Aujregungdzuftdnde, bdeven
Sranthaftigeit jie jest evfenmen; wenn fie dbann der Vorvwiirfe gedenfen, bdie
ihnen damals gemacht worden find, fo fommen fie nod) nachtedglich daviiber
jchwer beflimmert und in ihrer Genefung aufgehalten werden. €8 giebt aber
auc) Rrante, die umgefehrt den Avzt tief bejchdmen, dadureh, dap fie ihm fein
unrichtiged Benehmen vorhalten, mochte e8 aud) nur in einem unangebrachten
Qicheln ober in einem drgerlichen Worte beftanden haben. Andrerfeitd thun
Geiftestrante vieles gany ohne bewufte Uberlegung, ihre Hanbdlungen gehen
tricbartig vor fic). Fu diefen Hanbdlungen gehidven oft aud) die Reden dev
Ruanfen. €8 ijt daber gany verfehlt, Hinter ihren Worten immer denfelben
Sinn angunehmen, den fie im Munbde cined Gefunven Haben wiicden. Ein
Beijpiel zur Verdeutlichung: e8 find Krantheitdzuftinde beobachtet worden,
wo die Kranfen mit allen Beidhen einer groen Angft behaftet waren; fie
flagten jammernd iiber Angft, liefen unvubhig wmber, zittevten und bebten. Dabei
hatten fie aber in Wirklichleit gar feine Angft: g fehlt thnen trop aller dufern
Beichen das entjprechende innere Gefiihl. Dan fieht Hievaus, iwie vorfichtig
man in der Beurteilung aller jeelifchen Huferungen Geiftestvanter jein muf.

Dasd Wohlbefinden der Geiftedfranfen wird iiberhaupt weniger durd) ein-
selne unmittelbar auf Heilung losftencrnde Cingriffe bejdrdert, ald vielmehr
burch) den ®eift, dev die ganze Pflege erfiillt. Diefen Geift vechter Kranten
pilege fann nuv ber vzt verbreiten. Jch denfe nicht geving von der ausd
walhrer Frommigteit flickenden bavmberzigen Liebe, aber ich meine, daf fie am
Srvanfen nur wirfjam werden fann, wenn ihr Sachfunde die ridhtigen Wege
weift. it einer Frommigleit, die fich in veligidjen Betvachtungen ergebt,
fon man fich leicht am Keanfen verfiindigen, ftatt ihm gu nitgen. Biele
Rranfe werden durch ebete und veligivje Gefprdche ervegt, bejonders gewiffe
Melancholijche, die gevade Wahnideen religivfen Inhalts Hegen, fich jelbft der
Gimde zeiben und die Auflegung von Bufen forbern. €8 wive villig ver
fehlt, auf ihre Gedanfen ecimzugehen und ivgend etwas an ihnen als Selbjt-
cinfefr angucrfennen; mic dadurch, bafy man fie vundweg fiiv Crzeugnifje hrer
RQranfheit ertldrvt, gewdhrt man Dden Sranfen einige Crleidhterung und Be-
tuhigung. ur die Grfenntnid der in ihrem Wejen fo verichiedenartigen
Seiftesftiringen verleiht dem Arzte die iiberlegne Sicherheit ded Anftvetens,
bie dem Rvanfen BVertrauen einfldft und ihm wohlthut. Der At famn Fu-
wetlen durch fein blofied Benehmen ohne bviele Worte die Aufregung eines



Unfer Jrrenmefen 259
Rranfen Defeitigen ober eine drohende Aufregung im Reime erfticfen. Wie
wenig geeignet mit Geijtedfranfen ju verfehren ijt dagegen der Geiftliche, der
mit eciner vorgefaften Meinung an jein Amt Hevantritt! Bei jungen Anftalts-
getftlichen fann man dad oft beobachten. Sie miiffen ihrer Mifgriffe wegen
fo lange Borwiirfe anhiren, big fie alle eigenmddhtigen BVerjuche su unmittelbaver
geiftiger Cinwirfung aufgeben und fich davauj befdhranfen, das religivfe Bes
diirfnis Dder ihnen eigend vom vzt dibevmiefenen Pileglinge zu befriebigen.
Alteve, erfahrene dnjtalt3geiftliche Haben faft tmmer diefen richtigen Stand-
punft gewonnen und wollen von Ubergriffen in bag Reich des Arztes nidhts
mehr wiffen. Gerade fie wirten jegensdveid), denn nicht wenige Kranfe Haben
ein ganz normales veligidjed Bediivfnis, dem nachzufommen fie fein Azt ver-
hindern wird, wenn er aud) feine BVeeinfluffung ihres Leidend daburch ev:
wartet.

Aljo Der Geiftestvante ift dem Jrrenarzt ein Gegenjtand der Pilege, nicht
ber Grziehung. Freilich) giebt es Geiftestrante, die ebenjo erziehungsbediirftig
find wie mandjer Gefunde — nicht alle thre Handlungen find Ergebniffe dex
Srantheit —, aber die Kranfen werden doch dem Arzte nicht der Erziehung,
fonbern der Heilung wegen iibergeben, die Heilung aber fann durc) Erzichungs-
verjuche nicht gefisrbect, jondern hichtend beeintrdchtigt werden. NRNur wo das
Leiden dhronijch) geworden ift, wird man innerhalb gewifjer, Srenzen erzieherijd)
cimvivfen tonnen; dazu gehvrt aber ein Arzt, der feit Jahren mit dem Kranken
und feiner Rranfheit volig vevtvaut ift. Eine Gattung von Kranfen, Dbei
denen die Crzichung groBeve Bedeutung Hat, find allein die Jdioten. E3 find
bag RKranfe, die von friihefter Jugend an Geijtesjihwdidye leiben. Ein Teil
bon ihuen ift ciner gewiffen Audbilbung fihig. Diefe braucht nicht in den
Hinben ded Arzted zu liegen, aber fie mup von ihm geleitet und geregelt
terden, twenn Unbeil verbiitet werden joll. Dasd Gebirn bed JIbioten, das
burdy bdie Crziehung angeftrengt wird, ijt franthajt gejhwdd)t und wird ohne-
hin feicht von mannichfachen gemeinen Geiftedfvantheiten befallen.

Sn noc) Hiherm Grade thut den CEpileptijdhen die verjtanbdnisdvolle Fiiv-
jorge Des Urzted mnot, und gevade bdicfe Kranfen werden mit BVorliebe Loien
fibevantwoctet. Sehen bdoch) die Geiftlichen in dem Epileptifhen mit feinen
Svampfanfilien und den Jwijhengeiten anjcheinend vislliger BVerniinftigleit den
Typus bder Befeffenheit und damit den eigentlichjten Gegenftand ifhrer Ve
mithungen. Dem Wnzte gilt dev Epileptifer auch in den frampffreien Jeiten
nicht al3 geiftig normal. Die Abweidhungen von der Novm tonnen allerdings
fehr verjchiconen Grades fein, bei mandjen dufern fie fich ald leichte Vev-
ftimmungen, afs Nicdergefchlagenheit, ald Geveiztheit, ald franthafte Aus-
gelaffenfeit, bei andern tveten Dejtigere Grregungen bis zur furdjtbariten Tob-
fudht quf, wieder audve leiden an ftumpfer Benommenheit, und jdhlieBlich ent-
Wideln fic) aud) Bewuftjeinstriibungen, die ald Wahnideen aufjtreten. Gerade
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ver ewige Wedjel des Verhaltens, dad linberechenbare ded Wefens madht die
Lilege biefer Kranfen fehr jdhwierig. Sie gevaten bei der gervingften BVeran-
lafjung unter einander oder mit den Wirtern in Streit und verfallen dabei
in blinde Wut. Hinterher bereuen fie nicht felten ihren [ihyorn und ver-
fprechen Bejferung. Damit ervweden fie den Anjdhein, ald ob fie erzicherijcher
Einmivfung bejonderd jugdnglich) wdren, doch) it dagd gerabe Gegenteil der
Fall.  Crmahnungen fruchten bei ihnen gar nichts, zur Unzeit angebracht,
rufen fie nur Geftige Erregung Hervor, und gegen bereitd Deftehende Erregung
fiud fie erft vedht zwectlos. Der Epileptifche vermag fich eben auf feine Weife
su beherrjchen, jo jehr ev {ich dad aud) in vubigen Jeiten vormimmt, die Cr-
regbarfeit ift eben ein Feil feiner Krantheit. Man erreidht daber beim Epi-
leptijhen nur durc) freundliched Nachgeben etwasd, oft fogar vecht viel. Jeden-
jalls ftellt feine YPflege nicht nur an den Arzt, jondern auch an den Wdrter
gany bejondre Anforderungen.

Die Ausbildbung der Wirter ift {iberhaupt eine der widytigiten Aufgaben
ded Anjtaltdleiterd , gevadezu ein Priifftein feiner Befihigung fiiv die Jrren=
pflege. Die Wirter find in davernderer Berithrung mit den Krvanfen als der
Arzt, und das Wolhlbefinden der Krvanfen hingt daher unmittelbar davon ab,
wie die Wiivter die Pflege handhaben. Fiiv die offenfundigen jehweven Seiftes-
ftorungen haben fie ja nun bald dad rvidhtige Vertindnis; wenn aber der Krante
ald ein Gemifch von Vernunft und Unvernunft erfcheint, wie eg bei jehr vielen
eiftestrantheiten und bejonders bei der Epilepfie gefchieht, damn verfallen fie
nur gar au feicht immer wieder in die laienbafte Anffafjung, die in den gegen
fie gerichteten Handlungen des Kranten nid)t Cryeugniffe jeined Leidens, jonbdern
Ausflitffe eines jchlechten Charafters jieht. Dad ift jo aud) gany begreiflich,

wenn man {ich vergegenmwdrtigt, dap der Wirter vielleicht wodjenlang gany .

fameradjcdhaftlich mit dem Sranfen verfehrt und fiir alle feine Anordnungen
volled Verftindnig findet, big pliplich eine franthafte Crregung dagwijchentritt.
Der Warter Hat fich fchon fajt bavan gewdhnt, den Krvanfen wic einen Ge-
funben zu behandeln, und fann nun nidht gleich bas ridhtige Verhalten finden.
&3 fehlt ihm als Laien die theovetijche Durchbildung, die auch i den wedhjelnden
Gejtaltungen dad Bild der Krantheit fefthdlt und das Benehmen darnad) ein-

vidhtet. Dicje tiefere Cinficht muf aber der Jvvenarzt Haben und darnach feine

Nntergebnen anleiten.

Die geiftlichen Anjtalten jtehen Hinfichtlich der Pileger entjchicden hinter
den weltlichen zuviick, evfreuen fich doch jelbit die Bodeljchwinghijchen , Britder”
feined guten JNufé mehr, feit die an der Jvvenanftalt in Bremen thitigen
wegen planmdpiger Viihandlung der KLranfen entlaffen worben find. Dennodh
liegt ¢3 mir gany fern, davaus den Schlufy i ziehen, dah jich Mitglieder
T lgidfer Gemeinfchaften jur Jrrenpflege weniger eigneten, im Gegenteil, ich
but woergenyi, Safy jie Sagu vortvefflich befdbhigt find, ebenjo wie yuv Kranfen-




pilege iibexhaupt. Aber ed giebt neben fehr guten ,Briidern” wud »Shieftern
fehr fchlechte, und das vithrt cinfach daher, daf ber cine unter Anleitung von
Hrsten etwas tiichtiges gelernt bat, ber anbre nicht. Wo die Ordensjucht
fortwdhrend ftovend in die Ausbildung eingreift, oder Ordendjwede fie gar
berfriiht abbrechen, ift e8 mit den Renntniffen meift {Glecht bejtellt. Treten
gav nun nod) geijtlicher Hodmut und Gigenmadhtigeit an ihre Stelle, dann
fonen die geiftlichen Pileger ju einer Plage der SKranfen wie dev Hrjte
werden. An der Straburger Univerfitit Hhabe ich vor Jahren ein Lied davon
fingen Biven. Sp gut aud) die fittliche Jeftigung ift, bdie die Bugehorigleit
gu einem Ovden gewdhrt, jo reidht fie allein doch jur Krantenflege nicht Hin,
bie Hauptjache ift eine gediegne Ausbildung. Laffen nun die geiftlichen Pfleger
jchon, foweit fie der Wartung Eorperlich Kranfer dienen, bfter zu wiinjcdhen
librig, fo gilt das von Dben Wirtern dev geiftlichen Srrenanftalten in noch
hoherm Grade, dba fie Hier bem Einfluf bes allein jachverftindigen Arzted nodh
mehr entriict {ind ald in andern Rranfenhiufern. Die Behandlung Geiftes-
franfer will cben gelevnt und gelehrt fein. Weivter gu jchulen, dagit bebarf
8 ber gamgen Kunft ded Arztes, er muf jie durc) Wort und Betfpiel unters
vidhten.  Jtuw wev felbft den Kranfen immer in der vedyten Weife entgegentritt,
pilangt auch den Wirtern den rechten Geift ein. Schilt und evmalut der
Borgefebte, fo jehldgt der Untergebue. Mit den verfehlten Erzichungsveriuchen
getjtlicher Anitalt3leiter Hilt meift die Verrohung der ,Briider* gleichen Schritt.
- An gut geleiteten Hfentlichen Anfialten wird der Wiivter wegen eines wn
freundlichen LWortes getadelt und auf eine andre Abteilung verjept, auf jede
Miphandlung aber folgt umveigerlich Dienftentlaffung. Dabei glaubt der Azt
den fid) bejhwevenden Rvanfen meift mehr als den fic) verteidigenden Wirtern,
wenn aud) natiiclic) nicgt bedingungslos, namentlich nicht, joweit ez fich um
Epileptijche Dandelt, da fie zu oft von dev Walhrheit abweihen. Rur wer
fidh felbft in Bucht Hat, fann joldhe Dissiplin aufvecht erhalten. Alle Selbit-
3t aber und bamit aller Erfolg der Jrvenpflege, mag o3 3t Dheilen ober
Unbeilbaven ein evtriglidhes Dajein gu jdaffen gelten, fliekt jehlichlich aus der
wiffenjcajtlichen Vertiefung tn dad Wefen der Geijtesftirung.

@8 mag ja jein, dafy der Geift wiffenihaftlicher Srrenpflege noch nicht
in allen difentlichen Unftalten juv Geltung getommen ift — fie und da migen
nod) dlteve Anjchauungen bejtehen geblicben fein —, aber der envgiltige Sieg
ift nicht pweifelhaft. Wenn die Geiftestranten heute nicht mehr als Berbredjer,
fonbernt als Stranfe Gehandelt werden, fo haben fie dag nur der Entwidhing
dev piychiatrijhen Wiffenfchaft su danfen, i geiftlichen Anjtalten gelten fie
nod) tmmer al8 Verworfne. Alle Gedanfen, ihr Log zu erleichtern, find von
SeeenGezten audgegangen.  Jreendvyte haben die Strafmittel befeitigt und den
Bwang auf dad Notwendigjte eingefcrantt. Nuv wenn der Kranfe die RNehao:
tung verweigert oder fich) felbft su befehabdigen tvadytety NGi "o eritent
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milben Bwang auf ihn aus, man thut es aber auch) dann nur in einer Form,
die den Rranfen nicht erniedvigt. Fort aud den njtalten {ind die Jwangs-
jtithle, die Bwangsbetten, die Jwangsjacten, fort die Cingelzellen, in denen dev
Srante, fich felbft diberlaffen, vertievte, fort auc) bie vergitterten Fenfter, die
bag Jrrenhaud zum Gefingnis machen; an bdie Stelle der frithern Bernad)-
(df]igung ift die jovgjamjte Pflege im Kranfenbett getreten, an die Stelle ber
gefangnisartigen Cinjperrung bdie Behandlung bei offnen Thiiven, und an die
Stelle plumper geiftiger Bearbeitung bdie planmiBige Gewdhnung an nups
bringende Bejchiftigung, bor allem in lindlichen Kolonien. Dag Leben auch
bes unbeilbaren Geiftesfranfen verflieft nicht mehr in entiehlicher Obe, auch
bied zeigt Lichtblicte, ift menjchenwiivdiger geworden. Das alled verdanft der
Geiftestrante Dem Jvvemavyte, und e$ ijt dabher ein berechtigtes Verlangen ded
Jrrenarated, wenn er die Pilege der Geiftesfranten, ber JIdioten und der Cpis
leptifchen fitv fich in njpruch) nimmt und dagegen BVerwalhrung cinlegt, dafp
fte Qaien anvertraut wird, die nidhtd von ihr verftehen und fie obendrein in
einem ©inne Hanbdhaben, der feiner Unjchauung jhnurjtracts zuwiderldnft.
RNachdem wir {o cinen Einblic in die wiffenjchaftliche Jrrenpflege gewonnen
Baben, werden wir die Jujtinde, die in dem Kiofter Mariaberg geherrjcht haben,
mit befferm Verftdndnis betrachten. Wir werden in ihnen weniger einen ver=
abjchenungswiirdigen Cingelfall fehen, als vielmehr die Bejchaffenbeit der Laiens
pipdiateie {iberhaupt. Bentrumablitter freilich) juchten die Wleyianer nur alg
verivete Safe einer fonft vortrefflichen Herde hingujtellen, und aud) ein fon-
fervativer Abgeordneter nannte fie eine unciihmliche Ausnahme und wies auf
dbie grofen Verdbienfte bhin, die fid) Ddie Orben um die Jrrenpflege erworben
pitten. Diefer Aufjafjung gegeniiber fann niht nachdriictlich genug betont
werben, baf der Geift des Mittelalterd, ber die Vehandlung der Krvanfen im
Rlojter Mariaberg fennzeichnet, den andern geiftlichen Anftalten im wefentlichen
ebenfo anfaftet. €8 mag fein, daB nicht iiberall jo grobe Ansjchreitungen
vorfommen, wie e3 hier gefchehen ift. Db das BVerfahren grober oder feiner
ijt, hingt von dem Stande Der Biloung deffen ab, der ed Handbhabt. Jch
balte e8 aber aud) fitv ungevecht, die Wlexianer nun alg eimen Ausbund der
Nobeit und Schlechtigleit Himzujtellen, wic es allgemein gefchehen ift. Jch fann
tn ihnen nur ungebildete und nicht gerabe jartfiihlende Leute fehen, die ofne
ivgend welche Anleitung — fie Hatten nicht einmal cinen Mann von hHisherer
Bildbung an ihrer Spige — ihren iiberaus fchwierigen Dienft verjaher, und
wenn fie eine Neihe mehr ober weniger fraftiger Stvafmittel planmdfpig an-
wanbdten, fich gewiff in dem guten Glauben befanden, obhne fie nicht ausfommen
au fommen. Man muf fih den BVeruf ded Jvrenwdrterd nicht leicht vorftellen.
Cr it fortwdhrend den Schimpfreden und den thitlichen Angriffen dev Kranten
audgefest, namentlic) die Cpileptijchen Haben oft eine wahre Geriebenheit davin,
thn dburd) allevhand Hinterlift, Schabernac und faljche Bejdhuldigungen zu
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reigen. Da hat auch ein gefdhulter Wirter einen jchweren Stand, der unge:
fchulte aber weif fich gar nicht su Gelfen und verliert bald die Geduld. Be-
fonders erjdjwert wurde den ,Briibern” ifhre Stellung durd) ihre gevinge Jahi;
an Bffentlichen Anjtalten find fiir die gleiche Kranfenalhl zwei- Hid dreimal jo
viel Wirter thitig.

€3 hat alfo feinen Sinn, auf eingeme Perfonen einen Stein u werfen,
wo der Fehler an dev gamgen Einvichtung liegt. Gany thoricht aber ift dex
Bovwwrf, ben man der Staatdanwaltichaft gemacht hat, daf fie nicht felbjt
gegen die ,Briider” eingefhritten ijt.  Buiider find feine Beamten, ivie bie
Wiirter difentlicher Anftalten, gegen die ber Staatsamwalt ohne mweiteres vors
geben famn. Gegen die Vriider fonnte der Staatdanwalt mur auf Antrag der
Gejchddigten einjchreiten. Wil man die Kvanfen wirtlamer jdien, fo
libevgebe man fic nicht Leuten, die man Hinterher nicht gur Berantwortung
siehen fanm.

Aber wic gejagt: die Hauptjache find nicdht bie cingelnen Ausjchreitungen,
die Hauptjade ift die ganze Cinvidhtung. Unter den Hrzten ift es Bffentliches
Geheimnia, dafp aud) in andern geiftlichen Anftalten und nicht nur in foldpen,
bie Geiftesfranfe beherbergen, die Krantenbehandlung dhnlich gehandhabt wird
wic in Nariaberg. Aber wasd ift mit der blofen Brandmarfung und BVe-
fteafung der Miffethiter geholfen? Fort mit der gangen Cinrichtung, die Laien
an bdie Stelle des Sachverjtindigen febt, denn fie wird immer wieder dbnliche
- Bliiten Hervortreiben.

€8 leuchtet jedermann ein, dap bdie Hryte in Mariaberg eine flagliche
RNolle gefpielt haben. Fwei Irzte waren abwedhielnd ein Stiinddjen ded Tages
um die Kranfen befdhaftigt, im {ibrigen gingen fie ifrer Privatpraxis nach.
Dabet waven ihnen im gangen nicht weniger ald fech3hundertiechzig Krante an-
pertraut, wofiiv an dffentlichen Anjtalten mindeftensd lgier, gewdhnlich fiinf Q'Irg,te
ifre gange Jeit aufwenden. Die beiden Aachener Aryte find iiberdies ihrem
YBilbungsgange nac) nicht ald gejchulte Piydhiater angujehen, wund nach ifhren
Ausfagen vor Sericht erjdeinen fie auch nicht ald jolche, denn wer Geiftes:
franfe ,nichtsnubige Serle” nennt und gegen ihre Schimpfreden die Bwangs:
jacte vevordnet, ift fein Plychiater. Sie werden fich wohl faft mur um Has
torperliche Wohlbefinden threr Pileglinge gefiimmert haben, wihrend die Be-
Dandlung Dder geiftigen Leiden den ,Britdern” iiberlaffen war,

Gang jo Jchlimm fieht e8 nun nicht an allen andern geiftlichen Anjtalten
aug, mandhe verfiigen wenigftens iiber eigne Arzte, doch befteht aucy bier ftberall
bagd offenfundige Beftreben, Ddiefe auf die Heilung der frperlichen Leiden su
bejchrinfen und die Behandlung der Geiftestvantheiten den Geiftlichen voru=
befalten. Bon einer groffen evangelijchen Anjtalt weily idh fogar, daf fie nodh
weniger Gebrauc) von der Kunft des Avztes madht, ald e8 bas Klojter Maria-
berg gethan Dat. Jedenfalls faffen fich auch die beiden Anftaltdirste nicht fiix
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bie IMifjtinde der SKlvftervermaltung verantwortlich madgen: fie Datten weder
dent hinveihenden Cinfluf, nod) ein genitgendes Urteil.

Sdhlichlich wenden fich bie BVorwiirfe nod) gegen bdie fontrollivenden Be-
amten, aber aud) nidht mit viel groperm Recht. €3 ift allerdings richtig, dafs
die Aufficht fehr viel wirflamer gehandhabt werden famm, aber dazu gehiren
punddjt wieber Sachverftindige, und dag find Kreigphyfifer und Regierungs-
mediginalvdte, bis auf verjchwindende Ausnahmen, nicht. Sie fonmen wohl die
allgemeinen hygienijchen Cinvichtungen beurteifen, aber in der eigentlichen Jrren:
pilege wiffen fie nicht Bejdheid. Ferner miifjen Revifoven audh fo geftellt fein,
vaf fie auf thre Nevifionen die geniigende eit verwenden fimmen. Die Kreis-
phyfifer aber werden vom Staate jo jdhlecht bezahlt, daf fie gany auf ihre
Praxid angewiefen find. Jhre NRevifionen nehmen daher faum Stunbden in
Anfpruch, wihrend fich in Wirklichleit etwas grofeve Anjtalten felbft in ein
paar Tagen nicht guiindlich vevidiven laffen. Man vergleiche nur damit die
Revifionen auf andern Gebieten. I habe gehvrt, daf ein Sandgericts-
priifibent ecingelne Amtsrichter dfter fajt eine Wode lang revidivte, den Ge-
richtsfigungen beiwofhnte und alle Aften durchjah, um von ihrer Antsfithrung
ein flared Bild zu gewinnen, mnd von den gewbdhnlichen Revifionen unfers
biejigen Gefingniffes, das jed)3 big zwdlf Injaffen beherbergt, weify i), daf
fie ldnger dbamern af8 bdie mancher grofen Jrrenanjtalt.

Die Konteolle dev Jvrenanftalten liegt alfo in der That im Argen, aber
ed wive doc) verfehlt, von ihver Verbefferung alled Heil zu erwarten. Wenn
fic aud) die grobjten Mijtinde verhindert, fo verwanbdelt fie doc) nod) lange
nidht eine chlechte Cinrichtung in eine gute. Die Anjtalten, an denen am
meiften audzufepen ift, die Privatanftalten, fie mibgen nun von Laien ober von
vten geleitet mwerden, find ja einer Auffidht untexworfen, aber die bffent
lichen groftenteils nicht. Sn Preufen ift das Jrremwefen den Provingen fiber-
tragen, und von ifnen Haben einige mit den Regierungsmedizinalrdten ein Ab-
fommen getvoffen, wonac) diefe ihve Anftalten rvevidiven, andre lafjen gar feine
Sontrolle augitben. Der Grund bdafiiv ift leicht erfichtlich). Die PBrovingialz
verialtungen haben nicht immer Verftdndnid fiir das, was ihren Schut-
befohlnen frommt, fie fehen in ihren Jrren weniger Kranfe ald Arme wnd
fchenen jebe Ausgabe. Sie wiinjhen bdaher feinen Sachverjtindigen an dex
©pige ihred Jrremwefens, der ihnen mit feinem Rat in den Obren liegen
tonnte, und erjt veht umwillfommen wire e8 ihuen, wenn ein Regierungs-
beamter einen Druct auf fie ausiibte.

Hiermit haben wiv auc) den Schliifiel dazu, weshalb Anjtalten, bie fo
wenig anf der Hiohe ftehen wie bdie AleyianertBfter, von den Provingen zuv
Untevbringung ihver Sranfen benupt werden funen. Man mufp nicht etwa
glauben, bie Verwaltung der Rpeinproving Hitte um den minderwertigen Ju-
ftand des Rlofters Maviaberg nicht gewnuft, gany gewif war fie davon uner:
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vichtet, aber feit Durch dad preufifche Gefey vom 11. Juli 1891 bie bffentliche
Fiirforge auf alle Hilf8bediivjtigen Geiftedtranten, Epileptifer und Idioten aus-
gedehnt und ben Provimgen Dievdurc) cine vermehrte Lajt aufgebiivdet worden
ift, fuchen fie fich baduvc) zu beljen, baf fie ihre Kranfen zum gropen Teil
nicht in eignen 2njtalten unterbringen, fonbdern Privatanftalten {ibergeben.
Diefer Weq ijt billiger, obgleich die meiften Privatanjtalten verdienen wollen,
und in der That fdhon mandher Unternehmer an dffentlichen Kranfen wohl-
Habend geworden ift. Wie dagd miglich ift? Nun, bdie Eimvichtung ift eben
bavnach: weniger Arzte, weniger Wiirter, gervingeve Lobhnung, weniger Raum
und fchlechtered Cifen. Hievgu fommt noch, daf mandge Privatanitalten die
vbeitstraft der ifmen iibergebnen Kranfen ftirvfer ausnugen, nicht immer u
beren Qorteil. Beim Fovtgeben arbeitsfdhiger Krvanfen tiufchen fich iibrigend
bie Provingen in ihren Berechnungen, da gevade fie den Durchjchnitt er Ver=
pflequngstoften nicht wnwefentlich Herabjegen wiirden.

Die Provingen piichten gegenwirtig Privatanftalten grof, darunter viele
pon fefr jweifelhajtem Wert, und behandeln fie wie rohe Cier. Das Jeugnig, das
der Qanbdedrat Brandts im Aacdjener Progels abgab, ift hierfiir ein befdhdmender
Beweis. Die Proving, fo jagte ev aus, legte den Alexianern bie Q}L{tlmmuugm
aur Annahme vor, nac) denen die Negierung die Thitigkeit der ryte gevegelt
wiffen wollte, und obwohl e3 die ,Britder” ablehnten, fich diefen Beftim-
mungen zu untevwerfen, iiberliefy die Proving dennoch ihre Kranten dem Kiofter
sur weitern Berpflegung. Aber damit nod) nicht gemug, die Proving wiinjchte
einige ihvev Rvanfen entlaffen zu fehen, und davauf verbat fich ber Obere besd
Rlofters jede Cinmifchung. Auch dad [ieh fich die Proving bieten, die nad
bem Gefeh unumichrintte Gewalt itber ihre Kranfen Hat!

Jn manchen Provingen find die Privatanjtalten mit Hilfe der Provingial:
perwaltungen wie die Pilze aufgefchofjen, jodaf eine grimdliche Aufjicht gav
nicht mehr moglich ift, in anbern haben einzelne eine folche Ausdehuung er-
langt — f{ie enthalten big zu fech8hunbdert Kranfen —, dap auch hier die BVer-
tranensfeligeit dev Provingen mehr als leichtfertig exfcheinen mufp. Eine Mit-
fchuld triigt aber fiberall die Regiering, denn fie ift es, die alle Komzefjionen
erteilt. Die Perforen, denen man die Kvanfen iibergieht, find zum Teil Arste,
gum Teil Geiftliche und geiftliche Orden, zum Teil einfach) Bauern, die mit
ben Qvanten ifhre Felber Oeftellen. Die legte Art der Berpflegung ift nod)
gar nicht etnmal die jehlimmite, denm man darf nicht glauben, dafy bie drat-
lichen Privatanftalten den andern ohne weitered vorzuzichen wiven. €8 giebt
ja wobhl eingelne tabellog geleifefe, aber die grofe Maffe ift e8 niht. Die
leitenden Yxzte find wmeift gar feine Piydiater und iiberdies in erfter Linie
Gefhaftslente. Wie leicht aber und in weldhem Diafe die Pflege der Kranten
burc) bag Streben nach) Gelderwerd leidet, dabon tfann fid) dev Uneingeweihte
gar feine Borftellung machen. Schon durdh) den Umijtand, dafp nicht genug
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Wiirter gehalten und die vorhandnen nicht ausreichend bejoldet werben, fann
bie gamze Unftalt den Kranfen jur Holle werden. Ih habe zu wiecderholten
malen von Privatanitalten, die fich eined guten Rufs evrewen, den traurigiten
Eindruc gewonnen. Jch) denfe dabei gar nicht an die mannichfachen gewifjen-
[ofen Schrispfungen wohlhabender Rranfen, jondern mur an den furdhtbar vers
nachldfjigten Juftand, in dem i) manche Krante antraf. Wenn ihre Pflege
Weetern und vsten su viel wurde, ftectten fie fie einfach in cin finftres Lodh
und itberliegen fie fich felbjt. Wirtlic) Jorgjame Kranfenpflege ift tenver als
die foftbarften Avzneien, deshalb ift fie in Privatanftalten faft nivgends zu
finden.  Meine eignen Erfahrungen werben aber von bemen anbrer villig in
ben ©chatten geftellt, manche liefen mich in einen walhren Sumpf blicken. Die
Revifionen haben felbftverftindlich nie etwas ergeben, da fidh die NReviforen
Jtets gritndlich Dinters Licht fithren liefen. Auch daviiber Haben mir Eins
getweihte manched berichtet.

Cine von wirtlic) Sachveritindigen, 3. B. frithern Divettoren bffentlicher
Anjtalten, jtindig ausgeiibte Kontrolle finnte gewif viele belftinde befeitigen
ober wenigftens einfchviinfen; wm aber villig aus diefem ungeheuern Phuhle
heraugzufommen, bagu bedarf es, glaube i), noch) gany anderd einfjhneidender
Magnahmen. €8 wdve nidht ndtig, dic Privatanftalten vollftindig aufzuheben,
dag Verbot, ivgend cinen Geiftestranten wider feinen Willen in ihnen guviict:
gubalten, wiivde geniigen, den meiften den TodesftoR zu verfepen. I vers
trete in der ThHat die Wnficht, daf ba, wo die Sreibeitsentziehung zum Heile
peg Rranfen und der Gefelljchaft notwendig ift, der Staat die Lerantwortung
miv evprobten Beamten auferlegen darf. Giebt ex doch feine Strafgefangnen
nie cinem Privaten in Gewahriam, jondern wadt felbft daviiber, dap fie ifrer
Sretheit nicht iiber Gebithr verlujtig gehen und wibhrend ihrev Haft angentefjen
behanbelt werden. Sollten jeine Keanfen nidht die gleiche Sorvgfalt verdienen?

Wenn man aber vor einem fo weit gehenden Vevbote juviicichent, fo
wiirden aud) folgende BVejtimmungen nodh) Hinveichen, die Privatanftalten gang
bedeutend eingujchriinfen. Sundchjt wiven mur Hrste, die eine geniigende fach=
wiffenjdajtliche Vorbilbung nachweifen, alg Anftaltsleiter guzulafjen. Dieje
miifgten nicht nur fiiv die Keanfenbehandlung, fondern audy fiiv die ganze BVer-
waltung verantwortlich fein. Nur wenn dev Ayt einen beftimmenden Cinfluf
auf alle Bweige der Anftaltdverwaltung hat, ijt eine wivtliche Fiivforge fiix die
Seranfen mbglich). Ebenjo entjchieben aber wdre darauf gu dringen, bdaf die
Provingen ihre Kranfen nur in eignen Anftalten verpflegen. Der Entwurf des
Sejeges pom 11. Juli 1891 beftimmte fchon die Unterbringung in eignen An-
talten, aber Zentrum und Konfervative machten davausd: in geeigneten Ans
ftalten. Sie tragen affo mit an ber Verantwortung jowohl fiix die Mifi-
hondlungen in Mariaberg, ald audy fiix den Handel, der mit Geiftestranten
getrieben wird.
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LWerben biefe Forberungen erfiillt, dann find die Privatanftalten fo eine
geengt, daf fie fich vecht qut fontrolliven lajfen, die Hffentlichen Anftalten ge:
Wwihren aber iiberhaupt eine viel grifere Sicherheit. Jhre Hrste find gejchulte
Beamte und fommen zur Leitung ecft, naddem fie jahrelang wombglich an
verjchiednen Anftalten erprobt worden find. Wuferdem ift ihnen ihr Amt feine
Quelle dev Bereicherung. Tropdem ift e3 aud mehreven Gviinden dringend
evioiinjcht, daf aud) die dffentlichen Anftalten einer ftaatlichen Kontrolle unter
worfen werben. Die preuifche Staatdregierung mijeht fich freilich nicht gern
in dic Angelegenbheiten bder Provingen und Hat ihnen daher im Jrremwefen
freie Hand gelaffen. Bei feiner grofen offentlichen Bedeutung aber muf die
NRegierung ein Auge davauj befalten. Gang abgefehen von dem Gefiihle dev
Sicherlheit, bas eine ftaatliche Kontrolle im Volfe verbreiten wiirde, jchitfe fie
auch eine Verbinbung wijchen den Unftaltddryten und der Regierung, die auf
die gange Weiteventwidlung der Jveenpfleae nur fegensdreid) etmvirfen fonnte.
Der Rat der Sachverftindigen wiirde zum Wohle der Kranfen grifern Gin
flug erlangen. :

Nadfdrift. Nod) Hatte i) diejen WAufjap nidht beenbdet, al8 bie Anitalt,
an Der id) thitig Din, gany wnvermutet von wei Herven iiberfallen wurde,
einem Obervegierungdrat und dem Mebizinaleat des Regierungsbesirs, die im
unmittelbaven Auftrage ded Minifters unter Umgehung ded Landeshauptmanng
eine aweitdgige Nevifion vornahmen. ©8 legt mir gany fern, den Herven
etfnuﬁ_r 1ible nadjzujagen, fie gaben fich alle Miihe, griindlich vorjugehen, und
wir Arzte juchten ihnen ihre Aufgabe zu ecleichtern, indem wir fie auf alles
aufmerfiom machten. Aber eine eigentlich wirfjame Revifion war e3 dodh
nid)t: es feplte eben Der Gadhverftindige, der nun einmal allein den Dingen
auf den Grund gehen fanm. Da ed fdheint, daf jetst alle Hffentlichen Unftalten
i derfelben Weife durch die ndchfte Regierung einer auferordentlichen Nevifion
unterzogen werden follen, fjo wive bie NRegierung doch vielleicht davauf auf-
merfjam ju machen, dafy fich ein Uberblict nur gewinnen (&ft, wenn eine ges
r”ingere Bahl von Beamten mit den gefamten JNevifionen  betvaut wird.
Ubrigens ift dod) ein Regievungsmedizinalvat fein johictlicher Revijor fiir den
Direttor ciner Bffentlichen Jrrenanftalt. Was wiirden wohl die Staatsanmwélte,
bicfe juriftijchen Spesialiften, dazut fagen, wenn fie von Richtern gleichen Ranges
vevidivt werden follten? N, ein Anfang ift ja gemadt, Hoffentlich wird fich
etwad brauchbaved davaus entwideln.
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