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174 Sein Syftem.

o teit find die Herven im Borteil: fein Kunftidrijtiteller, dem ed um
die Sache Crnft ijt, wird fich durch dergleichen findijche Angriffe beirven Lajjen.
Wenn fie etwad Guted Hervorbringen, werben fie Lob ernten, im entgegen-
gefetsten Falle Tabel, nicht mehr und nicht weniger, alé ob die famofe Erfldrung
ungedructt geblichen wire. Und vielleicht hat der Vorfall in anbdrer Beziehung
fogar fein Guted. SKiinjtler wie Adolf Menzel, fnaus, Schrader, Guffotv 2.
werden, wenn ihr Blut fich wieder beruhigt Hat, Hoffentlich zu der Cinficdht
fommen, in wic Hhohem Grade fie den crnften, ehrenfhaften, unpavteiifchen Kvis
tifern, zu denen unbeftritten Adolf Rojenberg gehdrt, verpflichtet find, wenn
fie bie verdiente Wnerfennung geniefen; fie werden fich jagen, daf ihr Promm-
siamento hochitens die Meimmg Hervorrufen fanm, die Hunbderte von Berliner
Ritnftlern, weldhe nicht mit unterjchrieben Haben, wiirden wirklich) von NRojen-
bergd Bemerfungen peridnlich getroffen. Und dann werben fie 8 finftig andern
fiberfaffen, mit dev Feder fich u verfuchen, wenn dev Pinjel nicht die gewiinjchten
Dienfte leiftet.

Sein Syftem.

=m emeint ift natitclic) dad Syftem ded berihmben Jnhaberd dez Woll-
il vegimed, Ded Heren Profeffor Jdger, und gwar — bdad , Syftem.”
2P &4 Neher die Wnnehmlicheit ober den Nufpen der wollenen Kleider wollen

‘)’ Dl wiv nidt ftreiten, wiv hoben auf grdpern Neifen jelbjt welde ge-
7 %5 tragen, unbd iiberlajfen e8 jedem, angugichen, wad er will, und dafiiv
i e s Dezablen, foviel Hevy Profeffor Jdger will. Und intereffict dad
,©hijtem,” ofne weldhed in Deutfdhland nun einmal nidt duvdhzufommen ift, ohne
welches nicht einmal wollene Unterhofen verfauft werden Eomnen. Diefem tiefge-
fiiflten Bediirfniffe nac) einem ,Syftem” Hat Here Jdger in cinem im borigen
Sahre erfdiencnen Budje*) abgeholfen und und fo den Dienft crwvicjen, uns iiber-
jeugen zu fonmen, welche Dinge man unter dem Fitel ,wiffenfchaftliches Syftem"
dem fogenannten gebilbeten Publitum in Deutjdhland bieten darf. €3 ift feinesd-
wegd unfre AO6ficht, in nachfolgendem ecine Kritif Hed ber Redaftion allen Crnjted
sur Rezenfion eingefandten Buched zu liefern ober und mit dem Berfaffer ausd-
cinandevgufepen; wiv betvachten bie Thatfache, daf ein jolded Bud) gefchricben, ge-
prudt und — gefauft wixd, jo wie feinerzeit Bamberger bdie Wnomalien in ber
Qofhnbewegung, lediglidh ald cin ,interefjanted Phinomen.”

#) Mein Syflem. Bugleih vievte, villig wmgearbeitete Anflage von ,Die (bon biel sic)
Normalbetleibung ald Gefundheitdidup.” Von Dr. Gujtab Jiger. Stuttgart, W. Kofl-
hammer, 1885.
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Sugﬂ:ﬁ @Ljftcm I)efte];]t aug einer Reihe von @Lfmbnugcn die alle Dag Ge-
meinfame Haben, daf fie in ndherer oder fernerer Beziehung gur Wolltrad)t ftehen.
Der erfte feiner Grundjidpe Dezieht fi) auf die BVerminberung ded Wafjergehalted
bed Qbrperd. Durd) Bunahme ded Waffergehalted wird nidmlid) die Erivanfungd=
fiabigteit Ded Menfdhen gejteigert, wad fhon davan u erfehen ift, daf Leichen von
Wafferflichtigen biel jchneller vevwefen ald anbdbrve. Die Verrvingerung ded Waffer=
gehalted, bdie dburd) Bewegung, Sdwipen und wollene gejdloffene Tradht LewivEt
wird, fdiiht vbor Crfaltungen, Cholera und andern Infeftiondfrantheiten und jelbit
vor bem Ulter, denn die Bejchwerden ded Alterd jind ald bie Folgen fortgefepter
verfehrter Lebendieife gu Detvachten. Gbenfo fteigevt jie die Arheitstraft und Dent:
fabigleit — alled died Dei Befolgung bded Geboted: Steigere dad fpezififthe Ge-
wicht ded Kibrpers.

Cine Crfindbung wird dicfe Heilmethode freilich nicht genannt werden fisnnen.
Die Neihe der Crfinbungen Deginnt mit der Entdecung dev Seele. Jiger fdyveibt:
Q) habe die Seele entdectt, fie ift, wie bad alte Teftament gangy ridhtig fagt, ein
viehbaver Stoff, etwad Judifdhes. BVei Jefaiad wird dad Riedhfldfchhen mit botte
hanefesch Dezeichnet, nefesch ift aljo ectwad matevielled, ein Duft. Jm Untexjdhicde
bon ber Seele ift ber Geift immateviell. BWas wiv Vexrftand, Vernunft, Borftel=
lung, freien Willen uennen, ift Verridhtung degd Geifted; wad wic Trieb, Jnftintt,
Gefithl, Gemiit, Leidenfdyaft, Affeft Leifen, wixd durd) die Seclenfioffe evzeugt.
Diefe Seelenftoffe werden als Gerud) wahrgenommen.

Punftum. Habemus theoriam novam: animam materialem. Warum ift abex
nur die Seele mateviell, warum nidht aud) der Geift? Obder welder jpezifijdhe
Unterfchied 1ijt wifchen Willen und Begierdbe? Rbnnte man nidht, wie einige
wollen, aud) die Gebanfen ald materielle Abjonderungen auffaffen? Offenbax
ebenfogut, wie Wffefte hier Produfte Ded Seclenftoffed genannt werden. Wo fteht
dennt  gefdhrieben, baf Seele und Geift zwei felbjtdndige Wefen find? Jn der
Bibel. Alle Ahtung vor der Bibelglaubigleit bed Heven JFdger, aber tvenn id)
bavaud, dafy botte hanefesch Niechflafchdhen Heifit, fdhlicfe, daf bdie Bibel bie
Seele ald Duft auffaffe, fo faun i)y ebenfogut in dem Buche eined Matevialiften
bas Wort Spivitud lefen und davaud beweifen, dafy der Verfaffer an cine Seele
geglaubt Habe. Aber wavum maden wiv Sdwierigeiten? Die Sadje ift dod)
fo einfad).

Die Seelenfubftang tritt in gwei einander entgegengefepten Wirkungen, Luft-
ftoff und ngjtitoff, auf. Ju dem Buftande der Seelenrube find die Seelenftoffe
im Giweiff gebunden. Erft wenn bad Eiweifi zerfept wird, twerden fie frei, Fdnnen
fiunlidy wabhrgenommen, gerodhen und gefhmedt werdben und erzengen jeelijche
Stimmung, ndmlid) Suftjtoff, wenn wenig, Wngjtitoff, wenn biel Ehweif zerfeht
vird. Gemiitdrube tritt ein, jobald feine neue Seelenfubitang mehr frei wird und
bie freigemorbene aud dem Kirper Heraudgefhafft wird. Mlan viedhe und itberzenge
fih. Dev Quftjtoff viedt gut, der ngftitoff johlecht. Wm beften wird beided wahyr-
genommen, wenn man den Geruch ded nidht pomabifivten Haaved priift. it etner
febhlich, o duftet ev fiify, ift er fvaurig ober in Ungft bor Strafe, fo bduftet er
jehlimm. AB Cyperimentivgegenjtinde werden Rinbder empfohlen.

Was mun die Seudjen anbetvifft, jo gehovt sum Angeftectwerden nicyt allein
pag Borhandenfein von KLrantheitdfeimen, fonbdern muf], bafy biefe Stoffe im Leibe
einen giinftigen Boben finden. Daf died durd) einen Ueberfluf vbon Wafjfer ge=
fchieht, ift beveitd gejagt worden; e8 fommt aber Hingu dad Borhanbenfein
bon Angftitoff, welder als Gift bie Organe und ifhre Reaftion (ahmt, ober von
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Kotjtoif, benn bdie Ruanfheitdfeime fieben alled was ftinlt, wie denn bie gefamte
Srantheitdlehre in Den runbden, netten Safp zufanunengefaBt werben famm: Krvant
heit ijt Geftant.

€& fommt alfo darauf an, den Wngjtftoff ausd dem Kbrper Hinaudzujdhaffen,
wad burd) flotte usdiinftung und eine derjelben giinjtige Kleidbung gefdhieht. WG
Stoff ift einzig und allein Wolle suldffi. Scdhon leinened oder Dbammwollenes
Jutter wollener Obexfleiver ift verberblich. €3 ift beobadhtet worden, dafs, wenn
per rvein wollene Rod mit einem inforveften andern vertaufcht wuvde, fogleich) Angft:
suftdnde auftvaten.  Wuch) dber Schnitt der Kleidung ift von Widhtigheit. Wollene
Tajdentiicher und ebenfoldhe Hofentriger find felbjtverftindlicy, dod) miiffen aud
wollene Negenjdivne (o zu lefen auf Seite 2561) und wollene Portemonnaied ge-
tragen, aud) die LBorhinge von wollenem Stoffe angefertigt werden. Der Fwed
ift Degodorifation des Kirperds um Gefundmacdjen ded Leibed und ur Herjteling
cines evfreulichen und feiftungdfihigen Seelenguftandes. Die Erfolge {ind gang enorn.

Nad) Cinfithrung dez Wollvegimesd in Jtigerd Houfe legte fih bder friiher
bort vorfandene jihzornige Ehavatter, Errequngen fanden iveniger ald fonft ftatt,
die Rinber wurden artiger, die Triume Deffer, der Sdlaf rubhiger, alle Wwurden
genitgjamer und ufriedener, wad notiiclid) teild von der Befeitigung des Ungit:
ftofies, teils bon vermelhrier YBrobuftion ded Lujtftoffed DHervviihrte. Ein Jngenieur
und ein Avdhitett vexfichern, daf fie feit Annahme desd Wollvegimes Defjer zeidhnen
und tweniger Gummi braudjen, ein Geiftlicher, daf er geldufiger predige, ein Lehrer,
paf ex fidh weniger drgere, eine Klavierfpielevin, dafy fic feltencr falfch greife. Ein
Lerbredjer, weldher bon Gewiffendangjt verfolgt wiurde, gewann, nadpem ex Wollener
geworden way, innere Bufriedenheit und jtard ald guter Menfd). Die lepte Ge-
{dichte ftammt zwar aus dem ,Kladdevadatich,” aber fie fann Hier unbedentlich an-
gefitgt werden, da fie villig in dag ,Syjtem” papt. Denn ba alled, wad Gefiht,
Gemiit und Hevy angeht, feelifc) ift, aljo eventuell ngftftoff produgivt, fo fann
burc) Bejeitigung ded Angjtitoffes dad Herz exleichtert und die eben evivdhnte Wix-
fung vedht wofl evzielt werden.

S ber Fortfepung feiner Entbectungen wurde Jdger nunmehr jum Farbitoff-
vegime gefithrt. Died Kapitel ift befonbers in Vegichung darauf, wie wiffenjdhaft-
liche Beobadhtungen angeftellt und vevwertet werden, Hohit lehrreid). Dag gefundene
Gefep griindet i) auf den Unterfdhied der Wirkung fongentvivter und verdiinnter
©toffe. Rongentrivte Stoffe machen miide, fraftlosd, trauvig, in nod) ftarerer Wir-
fung tot, verdiinnte Stoffe find in Gerud) und Gejdhmact fein; fie maden luftig,
friaftig und gejund. MNad) der bidherigen Wnnahme beftand bder Unterfhied in dex
Jarbe in der GStruffur dev Kbrper und die Farbemwivfung in der phyfiologijdhen
Wirkung der nidht abjorbivten Lidiftrahlen. Obder wemn durd) Farbitoffe Wir-
fungen Hervorgebrad)t fourden, fo fithrte man diefelben auf den Einfluf hemijcher,
gumeift an ficdh) farblofer BVeftandteile jurii. Jdger madht auch Hier tabula rasa und
fonjtativt: Farbenmwirfung und Wivkung ded Farbftoffes find dasdfelbe, und zwar: duntle
Savben, weil fongentrivt, find jdhadlid), DHelle Farben, weil verdiinnt (wie fteht o8
mit Bleiwei?) find gejund. Die Sadje wird duvd) newvalanalytijhe Mejjungen,
bad Deipt durd) eine Methode, welde mit taufenditel Sefunbden vedjmet und bdie
grifiten fubjettiven Rechenfehler uldft, evhirtet. 8 Handelt fich um die Jeit,
welche wifden Wollen und Handem verfliefit. Die dunfeln Stoffe verlangfanen
dicfe Beit, woraud fiix Jdger alle fibvigen gefundheitsjchadlichen Wirfungen von
felbit folgen. Jn feinem naturbraunen Ynguge betrug die ,MNervengeit” im Mittel
80 Millefefunden, in dem faft jdhwarzen JIndigoanguge 100 Millefefunden, im DHlau-
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Dolzjhwarzen 144 Millefefunden. Jm braunen Roce und in der Yndigohofe (man
Detvundere die Feinfheit ded Erperimented!) war bie Wirfung um zwangig Progent
Deffer.

Hievzu fommt nody folgende gefdhmadvolle Kranfengejhidhte, dic wiv nidt iiber-
gehen diixfen, weil fie zur Entdecfung desd Farbitoffregimes gefithet hat. [dger
trug frither aud) {dwarge Wolle. Damald fagte ihm ein italienifher Wxzt, daf
man in Gavopen foft audfdliehlid) Wolle trage, aber viel an Fsdhiad leide. So-
gleich fteflten fich Dei Jtiger Krantheitderjdheinungen cin. Da, wo die Hofe ftraff
auf dem Gefdfy aufliegt, zeigte fich ein Gefithl von Taubheit und unbehaglicher
Hite, welched Dei fiender Lebendweife entjtand, fich beim Stefen verminberte, abex
fi) Dei einem heipen Spaziergange im Friihjahr 0id zu einer Empfindung fteigerte,
al8 fei Senfteig auf bdie Stelle gelegt. Da Defann fich Jiger auf feinen Svundfap:
Qeantheit ift Geftant, auf die Thatfadge, dafy dunfle Kleider leicht ftinfend werbden
und dafp der fragliche Teil der Hofe dazu gang befouderd geeignet war, vertaujdhte
die Hoje mit einer naturfarbenen und fiehe da, der Sdymerz lep nady; Jdger maf
die Yervengeit, wnd bie jdhwavze Hofe gad ecine Vevlangjanumg von fiinfundiiedzig
Progent. Dag Farbitoffregime war gefunden.

Gine wertbolle Veftatigung gab der Hutmacher Wolf, welher bemerte: ,daf
Blauholz bdie Haut {dylieflich volftindig gefiifllod macht, wiffen alle Hutmacher,
da fie die Hiite mit Blauholy fivben.” Jur BVefriftigung nahm cx jeine brennende
Cigarre und bdriite die Glut feft auf feine Hohle Hand, bid e& anfing, nach ver-
Dranntem Horn zu viedgen. G2 fteht alfo feft, daf diefe Hornhautbilbung nicht
bon der Beize oder dem Hantiven mit Geiffen Formen, fondern vom Blauholz Hex-
viihet, und es wivd flar, wovon mein Nad)bar, der Schmied, feine hornigen Hinbde
Dat: davon, bafy dag Gifen, mit weldem ev avbeitet, fdhwary ijt.

Wiv fommen zur Lamechwvolle. JFdger evflarvt: Der eigentiimliche Duft der
Rameelwolle hat eine jo auferordentlicge beruhigende Wirkung auf die innexlichen
Rebengvorginge, dap der Stoffverbraund) ein auffillig geringerer wird. Man fhlaft
ie ein Kloh, man Draud)t fein Frithjtid, der Durft Hort auf, ebenfo jwindet dic
RNeigung zur Mitdigleit, wad davauf uvitdgefithrt wird, ,doff dad Kameel aud)
durc) feine uddauer gegeniiber Strapagen bevithmt ift.” €3 wive Hier vielleicht
nod) gu Demerfen, daf Johonnes dber Tdufer, weldher Kameelwolle trug, ausd diefer
Tradyt den Mut [chbpfte, einem Herobed die Wahrheit zu fagen.

BWar es die Wufgabe der Wolle, den Angftitoff aud bdem Kbrper hHinausdzu-
{chaffen, fo tritt Dei der Rameelwolle bex eigentiimliche Duft ald Gejundheitsforderer
auf.  Jn veinjter Fovm gefchieht dadfelbe durc) das Unthropin, einen Stoff, der
aud den menfdhlichen Haaven gewonnen iwivd, der den diefen Haaven eigentiimlichen
Geelenftoff centhalt und der in unendlicher Berbitnmung auf Streutiigelden bon
Milhsucer figivt oder su Genuf- und Toilettemitteln zugefeht werden fann. Eine
Begriindbung ift faum nitig, denn die Begiehungen auf Heilerfahrungen ded Bolfed
in ber Weife desd alten Schiferd Thomas fonnen dod) nicht exnjt genommen werden.
Hierzu fommen neuvalanalytijhe Priifung, Sdhmadhoftigteidproben, alfo gang fub:
jeftive unfontrolirbave Dinge und Heilverjuche, deven Nefultate allerdingd haars
fteaubend find. Denn dad Unthropin dbertvifft alle Pillen und Wniverfalmittel,
die fonjt angepriefen twerben, wobet fich nod) Gerausftellt, daf dad weibliche Un-
thropin Dei Mannern und dag mannliche bei Weibern wirkt. So verbefjert Ane
thropin M. 1, weldhed von einer gefunden, gut verdauenden Frau Hevviihrt, den
Gejdhmad der Getvantfe fiiv dlteve Manner und Hilft gegen Magenleiden. Nr. 2, von
cinem venommivten &cynelllinfer genommen, vertreidbt die Miidigleit und befdrdert ben
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uswurf bei dltern Perfonen. MNr. 3, Anthropin einer Sangevin, wickt bei minn-
licgen Perfonen gegen Kehlfopflatarhe und evzeugt bei weiblichen Heiferfeit. Nr. 4
ftammt von einem gefunden Manme und ift ein Probatum gegen — Epamen=
angft, Ne. 6 von einem jungen DOritnetten Sanger verbefjert bie Singftimmen bei
Damen, Nr. 10 von cinem friftigen ficbenjidhrigen Knaben witd gegen Epilepfie
angetwandt 1. f. .

Do) genug von ,Seinem Syftem” odber der Kunjt, aud unvichtigen Beobad)-
tungen faljdhe Sdliiffe zu zichen. Herr Jdger fallt zuriiE in die fymbolije Heil-
methode ded Mittelalterd, dasd cv noc) Dazu ald cine Peit vithmt, deven Wevzte durd
wijjenjchaftliche Theovien nod) nidht boreingenommen waven, und endet ald Winder=
poftor unter den laufeften Tonen der NReflame. Wir geben die Sdhilderung des
Siigerfchen , Syftems” — nidht ded Syftemd wegen, fondern wm Fu geigen: Died
fann man den ,gebildeten” Stinden unferd Volfed heutzutage bieten, mit jolhen
Ungeheuerlichteiten fann man Grfolg Haben. Warum? Worin hat denn der Crfolg
ber Hombopathic Deftandben? Darin, dafy fie die jdwierige Frage nac) dem Warnm
oder Wohin Defeitigt wund, inbem fie nad)y Symptomen fuvict, jeden, der die Worte
Nuy BVomica oder Aconit behalten fanm, Defahigt, den Wrzt zu fpiclen. So ber-
fteht c3 Jdger, dem Qaien bad zu Dbieten, wad bdicfer gern und leiht annimmt.
Umftinde und Dentjdvierigieiten werden furzer Hand Dbejeitigt; die Gefunbdheitd-
rvegel witd in eine draftifche, leicht Dehdltliche Fovm gebrad)t und bdie Methobe dev
Selbftbeobachtung eingefiihrt, Dei weldher e leicht ijt, jedes gewiinfdyte Refultat gu
exgiclen. Die an fih) Havmlofe Wolltrad)t wird mit den nitigen Anpreifungen
perfehen und mit Bavoquerien umtleidet und wird MNMobe, Sport. Daj ift 8.
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Erinnerungen eines alten Journaliften,
1. Dr. ©@dmaud.

=z et Dr. Gdhymand) fannte dic gange Univerfitit, an weldper er un-
‘gcgiﬂ')lte Semefter lang angeblich Medizin ftudivte. Da bdie Kom:-
militonen ifm langft den Doftortitel honoris causa vexlichen Datten,
g und dpie Pohilifter diefe Promotion anerfannten, trug ev in feiner
w0l Bejcheidenfeit gar fein Verlangen nad) weitexn Graden, und wiirde

0T viellcicht nodh Heute immatvifulive fein, Dhatte nicht das Sdidfal
sweimal vauh und falt in feine idylijche Cyiftens eingegriffen. a3 exftemal ge=
fhah Died, ald er mit einigen jlingern Studenten eine ,Spriptour” madte. Sie
waren in einem Landwirtdfanfe eingeregnet und vertvieben fich die Beit mit dem
ditnen Bier und den abgegriffenen RKavten, den eingigen Geniiffen, die bad Haus
au Dicten Datte. SPIBBld) blieh die Wirtin, die ab- und zugegangen war und die
Gefpriiche dex Studenten gehirt Hatte, vor Shhmaud) ftehen mit dex jdithternen Frage,
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