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Heilgymnaftit im Ultertum.

a ¢ i ben Dingen, weldye neuerdings ftavt in bie Mobe gefommen find,
o] achout aucd) die Heilgymnafjtit. lrzte empfehlen fie Gefunden und
Vo el Qvanfen, Turnlehrer werfen fich mit Crfolg auf diejen neuen
S?{ -u.?" Bwetg der Gefundheitspflege, 8 erfcheinen Biicher, welche die
R Theorie entwideln und die anzujtellenden bungen duvcd) Schrift
und Bild vevanjhaulichen. Lieft man dergleichen, jo befommt man woll ben
Ginbrud, ald ob wicder eimmal ein gang newer Fund gemacht, ald ob u den
vielen Mitteln ded naturgemdBen Heilverfahrend nod) ein neues, bigher geins-
(ich) unbefanntes Gingugetommen fei. Unbd e ift ja aud ungweifelhaft richtig,
bafy bie Peiltunde fich exft verhdltnidmdfig jpat wn die Gymnaftit ded Kibrpers
au Litmmern begonnen hat, und dafy dev alten, vom Bater Jahn begritndeten
Turnfunft cigentlich Hygieinijche Jwede nod) fern lagen. Daf regelmafige Be-
wegung in frijher Luit au allen Jeiten ald dad vorzitglichite Mittel zur Cr-
faltung der Gefunbdheit gegolten hat, ijt ja befannt und wird burd) bie Hebelfhe
Gejchichte vou dem franfen NManne, der auf Sdyujters Rappen durch die Welt
futjchivend den Lindrourm in feinem Bauche su Tode drgert, aufs ergdplichite
iufteict. uch Reiten, Techten, Gavtenarbeit oder Holzidgen ift bon jeher von
Sezten und von Caien empfohlen worden; aber bie Heilgymnaitit, fo wie fie
feute betrichen wird, jcheint mit Ausnafhme ctwa der (inger befannten und be-
{ichten Hantelitbungen etwad neues, ctwad funfelnagelnened au jein.

Und o) Haben fchon bie Alten wohl getouft, dap Turnitbungen, metho-
pijch) Detricben, die Roften fitr vzt und Heilmittel erfpaven finnen, und die
medizintjche Wiffenfehaft Hat fich feit Hippofrated angelegentlich mit per Did-
tetif per Qeibedbewegungen bejdhdftiat. Freilich war dev didtetifhe Nupen nicht
per urfpringliche Bwed der Gymnajtif. Bielmehr DHatte fie anfinglich) nur bie
ufgabe, den jugendlichen Kirper ftarf und jchon zu machen. Dad geht unter
anderm deutlich aus dem Platonifchen , Gorgias” hervor, wo Sofvates mit Be-
vufung auf dag befannte Stolion:
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erfldrt, daf, wenn bdied die vornehmften Giiter des Lebens feten, ber Turnlehrey
tohl mit bem Arzte iiber den Vorrang ftreiten finne, da der eine pem Meenjden
vie Gejundheit verjdhaffe, der andre aber fiir Kraft und Sdyonheit des Kbrpers
jorge. Und in demfelben Dialog wird unter dem Einfluffe Dderfelben 9n-
jhauung die Pupfunit ald ecin Scheinbild ber Gymnaftit begeichuet, wihrend
bie Stochfunit fiir bad Scheinbild der Heilfunft audgegeben wird.

Und bdiefe Aufgabe blied dev Gymmajtit, 68 fie jamt ihrem Héflichen Aus-
wudjfe, dem Athletentum, allmahlich verfiel und 3u Grunde ging. Dancben aber
beganit man friihzeitig genug, die Turniibungen in ben Dienft der Gefunbdheits-
pbilege und der dratlichen Wiffenjhaft au jlellen. Schon Hippotrates Hat e3
gethan.  Gleichviel, ob die Schrift ,liber die Qebendiweife der Gefunbden” von
ihm hevriihrt oder nicht, fie ftammt jedenfalld aus feiner Schule und enthalt
aljo die Meinungen und Vorjchriften ded Vegriinders der wiffenichaftlichen Heil-
funde.  Von dem Nupen bder KQeibeditbungen Handelt dad eimmbdzwanzigite
Rapitel des weiten Buches, allerdingd nur im Umrify, aber doch fo, daf wir
erfennen fonnen, welche Vedeutung ihnen die Schule bed Hippofrated beilegte.
Die Wirfung aller Gymnaftit ift nach der Meinung ded beviihmten Arzted un-
gefdbhr folgende: fie evwdrmt den Rbvper, befreit ihn von {iberflitjfigen Siften,
befdrdert bie Berdauung und verhindert die Junahme ded Fleifches. Empfolhlen
witd aufer dem Spagierengehen befonders der Lanf, den man geradeaud und
im Rreife, mit oder ohne Avmbewegung, unbetleidet ober in Rleidern, das leptere
befonders zur Erhdhung der Leibeswirme, iiben fann, ferner der ©prung, dad
Ringen, dag BVallfpiel und das Geberdenjpiel. Anch die Unterhaltung, der mitnd-
liche Bortrag und der Gefang werden alg Ubungen der Sprachrwersenge und der
Lunge gur Gymnajtit gevechnet, ebenfo die Abreibungen mit O, die man, gany
abgefehen vou ihrer Bebeutung fiir die Ringjchule (Paliftra), ald das wichtigite
Mittel der Hautpflege betrachtete.

Dic Anfichten ded Hippofrates blieben in diefem Puntte, wie in den meiftern
Dingen, mafigebend fiiv dad gefamte Altertum. Was wiv bei Galen in deffer
Budje itber dic Gefundpeitspflege lefen, ift nichts afs die Wieberholung wnd
Auafithrung Ddeffern, wad Hippolrates gelehrt Hatte. Auch Hier ift die Er-
Wavmung ded RKbrperd unbd die Ableitung der itberflitffigen Sifte der Haupts
stect der Gymnaftit. Nur der Kreid der Ubungen erfcheint Gier bebeutend er=
weitert. Alle die unzdhligen Ubungen, jagt Galen, welche in der Ringfdhule

el Gejunbdheit ijt bad Hidjte Gut bes Menjden,
Dad locite, Norperjdhinheit gu bejisen,
Dad dritte, Geld in Chven zu erwerben,
Das vierte, vitjtig jein mit feben Freunden.
Grengboten I. 1888. 22
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angeftellt werden, fonnen vou dratlider Seite zur Stirfung des Korpers ems
pfohlen wevden, und alle Bewegungen, weldge die Hiiften, die Veine, die Avme,
oic Bruft, den Ritcbenr, die Lunge und die Sprachwerfzeuge ivgendiie anftrengen,
faben die wohlthdtigiten Folgen filv das Gejamtbefinden. Auch die jogenannten
paffiven Bewegungen, wie Reiten, Fabhren, Segeln, Schauteln in Hingematten
ober mit Tiegevorrichtungen verfehenen Betigejtellen, werden von Galen zur
Gymunajtit gerednet.

Nod) guiindlicher und mit erfchipfender, ja peinlicher Genauigkeit Hat dad
Thema der Leibesiibungen Antylusd behandelt, einer Der bedeutenditen rate
de3 audgehenden Altertums, *) bejonderd bevithme alg Chivurg und ald Erfinder
bes Quitvbhrenjdnittes, aber aud) in der allgemeinen Gejundpeitdlehre griindlic)
bewandert. Wer die gange Summe der Beobachtungen, weldhe die medizinijdhe
Wiffenfchaft des Altertums iiber bdie Didtetif der Leibesiibungen gemacht Hat,
fennen levnen will, muf die Bruchftiicte von Antyllus’ Schrijt: Uber bie
Selbjtoehandlung” zur Hand nehmen.

Untyllus Oeginnt feine Ausfiihrungen mit dem Nupen des Spagieren-
gehens alg der einfachjten aller Bewegungen. Regelmdpiges Spagierengehen,
fehrt er, befordert die Ableitung der Sdfte vom SKopfe, und dient daher nicht
blof sur Hebung bejtimmter Butlicher Leiden, wie Kopfe und Augenjhmerzen
oder Bauch: und Bruftweh, jondern ed verjelt auch) den RKorper nad) er-
ichipfenden Anftrengungen oder jtavfen PBredhmitteln, die man Dbefanntlich tm
Wltertime Oei jeber Gelegenheit amwandie, wieder in bag erwimjdhte Gleich-
gewicht. €3 cvmeicht die angejpannten Storperteile, erleichtert die Atmung,
friftigt die ©tnne und den Unterleid und bejeitigt die iibeln Folgen einer alfzu
ftarfen Grmitbung. Nean faun die Spajierginge ur Kur, aber aud al$ Dlof3ed
Schupmittel anwenden. Sm erftern Falle miifjen fie ftacf und anbaltend fein,
man foll Dabet friftig mit Den Fitpen auftreten und licber auf ber Ferje alsd
auf dex Soble gehen. Sm andern Falle joll man ohne Anftrengung zu Werfe
gehen; man foll fich frith nad) pem Aufjtehen Vewegung machen, nach dem
Effen oder bor jtdvfern Leibesiibungen, wie bag im wefentlichen jhon Hippo-
fvated gelehrt Dat. Man Hat beobachtet, jogt Antyllus, bdaf bas Gehen auf
den Fupjpiben gany befonders Deiljam bet jhwever Berdauung und bei Augen=
leiben ift. Was bad fiir Yugenleiden find, wird leider nicht gejagt, diirfte auch
nidyt leidht zu ervaten jein. Dann folgen Angaben iiber die verjchiedenavtigen
@infliiffe der Bovenbefhaffenheit und die Avt, wie dadurch dic Wirtjamfeit der
Bewegungen beeintracdtigt pber gefdrdert wird, Kurzatmige Perjonen jollen
fteigen; bergal gehen evnitdet gwar dbie Beine, ift aber bejonders wirtjam, um
bie Sifte vom Kopfe nach) unten u feiten; doch barf der Abftieg nicht zu
ichuoff fein, fonft fchadet die Bewegung pem Ropfe. Im Sande und auf ge-

*) Gr fat im britten obev vievten Sahrhundert nagh) Chr. gelebt.
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[ocfertem  Boben 3u  marfdiven Hat ungefihr diefelbe Wirtung. Spajier-
ginge auf Wiefengrund find nicht anftrengend und Haben etwad Beruhigendes,
aber fie twirfen ungiinjtig auf dic Kopfucrven wegen ded Blumenduftes und der
Feudytigfeit. Aud demfelben Grunde ift aud) dbie Bewegqung an Flitfenr, Binnen-
feen und auf thaugetrdnftem Boben nadhteilig. Dagegen ift der Aufenthalt am
Weeere in jeber Beziehung zu empfehlen. Bewegung in tweiten, offnen Ehenen
thut Den tmungdwerfzeugen gut, tiefe ThHiler oder Schluchten find wegen der
jchlechten Befchaffenheit der Luft zu vbermeiden. Spazierginge auf der Land-
ftrage find sutrvdglicher al8 joldhe in finftlich angelegten Wandelbahnen, zumal
wenn bdiefe fo fury find, baf der Gehende oft Kehrt machen mu. Am aller-
angenehmfiten aber ift bie Vewegung auf der Hihe, weil man hier den Wus-
biinftungen der Erde entzogen ift und vollfommen reine Luft atmet. Der Bau-
meifter Soflvatod, derfelbe, weldher unter Ptolemdud Lagt den weltheriihmten
LQeucdhtturm auf der JInfel Poharos erbaut Hhat, fam nad) dem Beugniffe bded
dlteen Pliniud auf den Cinfall, jchwebende Wanbdelbahnen (pensiles ambula-
tiones) zut ervichten. Gv legte eine jolhe in feiner Heimat Knidod am, und
biefes Beifpiel fand Dald Nachahmung. Nun Hatte auch der Bewolhuer des
Flachlandes Gelegenbeit, fich Hoch iiber der Crde im Freten zu ergehen, auch
bei ungiinftiger Witterung; denn diefe Geritfte werden twohl mit einem Wetter-
bach verfehen gewefen fein. Noch beffer aber, jagt Antylus, ijt e3, wemn die
Babn lediglich ausd DBrettern ohne maffiven Unterbaun befteht. Denn bieje
gebenr, wemt man daviiber hinfdhreitet, nach, und ihr Schwanfen evleichtert den
Kopf und leitet, wad bei aller Gymnaftit dic Hauptfache ift, die Sdfte nach
unten.  onliche Gerdite — [hwebende Briicfen Eonnte man fie nennen — fieht
man Heutzutage wobhl in den Militdvturnanitalten; nur dient die BVenubung
berfefben nicht ald Mittel gegen Blutandrang nach) dem Kopfe, jondern als
libung gum Fejtungstricge. Ubrigend ift nicht jedem die BVewegung auf dem
jhwanfenden Boden behaglich. Endlich durften in einem Buche, dasd fo jorgfam
audgeflitgelte Anweifungen enthilt, wie dad ded Antylus, auch der Wind und
die Winbrichtungen nicht fibergangen werden. Am zutrdglichften ift natiivlich
im allgemeinen tubige Luft und Windftille. Der Nordbwind fchabdet der Bruft
und evvegt Huiten, ftarft jedoch den Magen und fvdftigt dbie Sinne, d. h. er
regt die Nerventhdtigleit an. Der Siidwind dagegen erjhlafit dad erven-
fyftem, macht den Kopf jchwer und bewirkt leicht Durchfall. Am wohlthdtigften
von allen Winden wirft der Wejtwind, wahrend bdie Bewegung bei Ojtwind
geradezu ald johadlich begeichnet wird. Spaziergdnge in ber Somnenbipe, Heift
e3 tweiter, find vom Libel, beffer ift e8, fich im Schatten ber Beume zu ergehen,
aber ¢8 fommt auf die Ut derjelben an. Heitere Quft fovdert die Bewegung
mehr al8 Dedecter Himmel. Gin Movgenfpaziergang wickt auf die BVerdamung,
macht den Kbrper frijeh und erleichtert dad Atmen. Abendipaziergdnge zers
ftrewen die iiberfliifjigen @aje und fchaffen cine woblthitige Crmiidung. Bon
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per berithmten Borfdhrift: Post coenam stahis seu passus mille meabis findet
fih bei Antyllug nichta.

Bejhleunigte und verftivite Bewegungen find dev Lauf und der Sprung,
fie Haben alfo im allgemeinen biefelbe Wirfung wie ein angefivengtes Spagieren
geben oder Marfcjiven. LVon den Laufitbungen werden befonders zwei fchon
pon @afenn empfofhlen, dad fogenamnte éxmAedoilewy und dad smzviilew.
Die erftgenannte Ubung befteht davin, dafp dev Laufende ein Plethron, d. h.
100 Fuf, suviiclegt, dann diefelbe Entfernung, ohue jich umzuwenden, riidwdrts
purdhmift und diefe Bewegung, indem er jededmal die duvchlaufene Strece ein
wenig verfiicyt, fo lange wiederholt, bid er uleht mur etnen Sdyritt von dem
Yusgangdpuntte entfernt ift. Das serdhiope aber, weldes jdhon Hippotrates
au fennen fcheint, ift cine fchleunige Bewegung auf den Fupipiten, wobet der
Qaufenbe beide Avme emporhebt und fie aufd jhnellite, den cinen nach vovn,
den andern nac) Ginten, jchleudert. Beide lbungen Eomnten redht gut in unfern
Qelybiichern der Heilgymnaftit Plap finden. A3 Merhiivdigheit mag bier noch
angefithet werden, Doy der Sauf von den Hrzten ald Mittel gegen Kok, gegen
bie Folgen bded Genuffed von giftigen Pilzen und gegen den Bif von Sfor-
pionen verordet wurde.

Wie der Lauf, fo waren auch bie Springitbungen mannichfaltig. Fiir be-
jonbers wirtjam galt fchon in friiher Beit dad , Anferfen,” d. . das Hiipfen
an einer Stelle, wobei auc) mit den Beinen gewechielt werden fonnte, wie dad
bei Der fogenannten Tvottbewegung geichieht. In Spavta jdheint diefe At dev
@ymnaftit befonderd betm weiblichen Gejchlechte Deliebt gemwefen zu fein, wie aus
ber ,Qfiftrate” bed Ariftophaned hevborgeht. Hier exjcheint unter den Weiberr,
welche von der Heldin bes Stiicked zur Bevatung cingelaben find, auch bie
Qaceddmonierin LQampito und evvegt durch ihr blithended Ausjehen allgemeined
Grftaunen. ,LWie ftrogeft du von Kraft — fagt Lyfifirate zu ihr —, bu
tinnteft wohl gar einen Stier cuwiirgen,” worauf jene ftolz tn ihrer dovifhen
Munbart erwidert:
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RNahe liegt die BVermutung, daB bet einem Volfe, weldhesd den Tany fo
fodhy fchite wie die Griechen, aud) diefe Art der Bewegung fiir die Ditetit
bed Qbrperd audgenupt worden fei, sumal da ¢ ja bei den Tiimgen der Ulten
nicht jowohl auf die Thitigheit der Fiie, als auf die Bewegungen ded Ober-
férperd und bas Spiel dev Avme und der Hinde anfam. Dad ift benn aud) wirt-
lich gefchehen, und aloar ift Der erfte, bon dem berichtet wird, daf er bed fbrper-
licgen Woblbefindend halber fich dev Tamzbunit befliffer Habe, fein andrer ald

) Fraifi, ja,

Alltagd ja turn’ id), venw’ Davgu den Achterfprung. (Droyfen.)
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ber beriihmiefte aller Weltweifen, als Sofrates. BVon ihm jagt Plutarc in feiner
©drift diber die Gejundpeitdpflege, ev Habe den Tamz ald eine angenehme
Reibediibung angewandt. Dasfelbe Dberichtet Lucian in feinem Gefpriche iibex
bie Tangfunft. Ausfithrlic) aber evzahlt dic Sache Xenophon im , Sympofion.
Sm Haufe ded reichen Kalliad hat fich) eine Gefelljchaft von Freunden, unter
iben auch Sofrated, jufjammengefunden, die fich nad) den Freuden der Tafel
an den Schauftellungen von Vivtuofen ergden. Cin Kunabe und ein Madchen
fithren nach bem Tafte dex Flote allerlet Liinftliche Tange auf. Da fagt Sofrates,
pem bie Sache Hochlich gefdllt, su dem Fithrer der Truppe, eimenm Manne aus
©Gyrafud, er Habe nicht iibel Luft, bet hm Unterrvicht zu nehmen, um feine
Riinfte u levnen. A8 davauf alle anfangen zu lachen, entgegnet ev mit exnit-
Bafter Miene etwa folgendes: , Woritber lacht ifr denn eigentlich? Daviiber, Dajy
i) durch folche Ubungen gefund werden und licher meinen gangen Kirper gleic)-
mépig audbilden will, ald die Arme allein ober die Beine, wie died bie Fauft-
fdmpfer und die Schnelllinfer thun? Nach diefen Ubungen werde ich Hunger
befommen und gut jchlafen und aud), fo Gott will, den leidigen Schmeerbaud
[o3werden. Dann brauche i) nicht mehr ind Gymnafion zu gehen und mid)
nicht mitten unter den jiingern zu entfleiden, jondern ich fann zu Hauje bleiben
und mich im Bimmer diben, wo e3 im Winter leidlich warm, in der Sommer:
hie aber jchattig und Eihl ift. Wit ibr denm nidht, dafy mid) neulich des
Morgens Charmided beim Tanzen betroffen Hat?" — ,Jawohl — ruft Char-
mides, ber ebenfalld in dex Gefelljhaft ift —, das ift richtig. Buerjt erjchrat
i) und dachte fchon, du wdveft toll geworden; als i) aber von div eine dhnliche
Rebe zu Hoven befam, wie du jebt eben gehalten Haft, ging i) nad) Haufe und
fing swar nidht an zu tamgen — bdenn Dad Habe i) noch nicht gelernt —,
aber ich {chlug Lufthiebe, denn dad verftehe ich.”

Cin weitgehender Gebrauch der Tamytunft zu hygieinijhen Bweden jdyeint
freilich aud biefer Gejdhichte nicht eviiefen zu fein, eher dag Gegenteil. Demn
der wolhlbeleibte Weltweife wird twegen jeiner fiinjtlervijchen Anwandlungen ausds
gelacht, und der eingige in der Gefellichaft, der fich mehr im Schery ald im
Crnft bereit exfldvt, jeinem Beifpiele zu folgen, ift ber Gaftgeber Kallind, Dod
feblt e3 nicht an andern Berichten, weldhe dad Tangen ald der Gefunbdheit
bienfich empfehlen. Plutarch fagt in feinen , Gefundheitsvorjdhriften,” daf die-
fenigen, welche 3 fiiv nstig Halten, fich nach Tjche cine Bewegung zu machen,
weder den Wettlauf nodh den Faujtfampf wihlen, jondern einen gemdchlichen
Spagiergang oder ein taftmdpiges Tanzen. Gbenfo efldrt Lucian in dem be-
reitd angefiifrten Dialog die Tanzfunft nicht nuy fitv ein BVergniigen, jondern
audy fite eine der Gejundheit jutrdgliche oung. ,Die angefpannte Bewegung
bes Rrpers — fagt er —, da3 Drehen und Had Beugen dedjelben und die damit
verbunbren Spritnge find nidht nuv ergdlich zu feben, fondern auch in hohem
®rade Heilfam fiir die Ausitbenden.” M ftammen freilich die eben angefiifrten
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Seiften aud ziemlich fpater Beit — denn Plutavd wie der mehr ald ein
falbes Sahrhunbert jimgere Sucian gehbren bdem aweiten Jahrhundert nad
Ghriftus an — und mégen aljo fitv die Sitte dev Hafjijchen Beit ded Hellenen=
tuma nicht unbedingt beweisfrftig fein. Umfo criviinjchter ijt es, in Diefem
Salle das Beugnis der Hrste zu Hoven, die fid), wie oben geeigt, auf eine
lange lberficferung ftiten. Da wird mum freilich bes Tanged, der Orcheftit
ihlechtveq, nirgendd Grwdhmumg gethan. Wohl aber reden fie — und zwar
jchon Hippofrated — von der yergovopie, cinem bielbeutigen Worte, welchesd
von Antyllus exfldrt wird. Die Cheivonomie, jagt ev, Hlt die Mitte 3ioifchen
pem Tany und dem Scheinfampf (oweanayia), aber fie ndhert fid) mefr dem
feptern. Sie nitpt in denfelben Fillen wie dber Scheinfampf, aber fie verbient
den Voraug bei Kindern, Frauen, &ltlichen Leuten und bejonderd leibarmen pder
fraftfofen Perfonen. Gemeint ift alfo dev wefentlichite Beftandteil der Orcheftif,
in weldgem auch namentlich die pantomimijche Krajt derfelben lag, dad freie
Syiel der Yrvme und ber Hinde und dad Veugen ded Oberfdrperd. Darum
witd bas Wort yergovouie aud) oft gerabesu fii Tanzfunft gebraucht, wie
bev Mbmer denfelben Begriff durch) dad befamnte bracehia movere audzudriicten
fiebt: ,Haft du Stimme, jagt Ovid — in der , Kunft zu Lieben” —, fo finge, Dajt
du gefehmeidige rme, o tamge,” und in demfelben Gcdichte vt der Didyter
bem Qichhaber, die Arme der Gelichten zu bewundern, wemn fie tanst, ifre
Stimme, wenn fic fingt. Wer aber im Hovaz Befdeid weifs, evinnert fich pielleicht
per Verfe dev neunten Sative ded erften Buchesd, wo Dder auforingliche Menfch
ficg dem Dichter mit den Worten empfiehlt:

(uis membra movere
mollins ? invideat (uod et Hermogenes, ego canto.

Demnach ift e3 begreiffich, wern die cben bejchrichene Avt dev Betwegung be-
jonbers Rindern und jehwdchlichen Leuten empfohlen witd. ©ofrated aber Hat den
Spbttern gegeniiber Redht behalten; denn wasd beim Tanzen die Hauptjache wa,
ift wirtlich in den duatlichen Ranon der Heilghmuafti aufgenommen worden.
Yuffallend fann 8 feheinen, daf bie ©heivonomic anderfeits mit dem
Sdeinfampfe zufommengeftellt wird. Allein man muf fich Hav machen, wasd
bie oniaueyie den Griechen bedeutete. Man verftand dbavunter die Lujthicbe
pes Faufttampiers, alfo ebenfalls Bewegungen der Avme und ded Obertorpers,
bie jeboch) mit tweit griperm Rraftaufwande audgefiihrt wurden ald bdie Ge-
berben Ded Tdmzerd und barum auch nur frdftigen Perfonen berordiet wicben.
Sm Grumde war die Sache die gleiche, und fo ertlirt s fich, bap audh fitc
bicfe Art von Gymnaftit dad Wort yewgovoueiy in nwendung fam.  Auch
©harmided gebraucht es in der pbent mitgeteilten Cradbhlung ded Xenophon, und
i) habe dag &xewpovdpovy dedielben burd) i) Jchlug Lufthiche” iiberfeht, yeil
dodh) wohl der Gegenfaly u den Tamjiibungen ded Gofrates bezeichnet werdent
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foll. Ubvigens jollte man bei der oweapayic nach ber Lor{chrift ded Antyllus
nidht nur die Avme, fondern aud) die Schentel und Fitge gebrauchen, und
befonderd nach Art der Faufthimpier auf den Fupipiben ftehen, womsglich aucd
©priinge bamit verbinben.

Den eben befehricbenen Ubungen in der Wirfung mehr odev weniger dhulich
war der Gebrauch der Hanteln, und von den Turnjpielen namentlich dag Reifen-
und Balljpiel. Der Hanteln (cdArfoeg) bediente man fid) urfpriinglich, wie dag
jhon in bem mit &Adopae (ich fpringe) zujammenhingenden Namen liegt, nuy
beim Gprunge, um dem RKovper cinen grofern Sdpwung zu geben. Spiter
gebrauchte man fie ziemlich in devfelben Weife, wie 3 heute gejdhieht, und Hatte
¢ dabet natiixlich Hauptjachlich auf die Kriftigung dev Arme und der Brujt-
musfeln abgejefen. BVon dem Reifenfpiel jagt Antylusd, dafy s iibevaus zu-
tvdglich fei wegen der Mannichfaltigleit der Vewegungen und der Drehungen,
bie Der Kbrper, namentlich der Oberfdrper, dabei zu machen habe. Der Duvch-
meffer Des Neifens, jagt er, mup geringer ald die Korperhohe ded Spielenden
fein und etwa big zur Mitte bder Brujt veichen. Man foll dad Rad nicht
nur gevadbe aud, jondern auch im Bogen treiben. Der Stab ded Spiclerd foll
von Eifen fein und einen Griff von Holz haben. Die beweglichen Ringe, die
an ben innern Seiten bed NReifend angebrvacht find, joll man nicht fitv iberfliijfig
Dalten, benn bad Geriiujd) berjelben gewdhrt Jerftremung und BVergniigen, wund
ijt dedhalb von heiljomer Wivfung. Vei dem Spicle muf man dhnlich wie
bei ben Marjchitbungen verfahren, zuerft den Neifen langjam und in gevaber
Nichtung treiben, dann jchneller und Hinftlicher, zuletst, um den Kbrper zu be-
tubigen, wieder langjamer. Wie beim Reifenfpiel, o waren aud) betm Ballfpiel
bie Bewegungen Hicht mannichfaltig und ziemlich auf den gangen Korper verteilt.
Sopf und Auge jollten dabei bejonders wohlthitige Wirfungen erfahren. Die
Tlbungen waven jefr verjhicden nach der Grife und Vejeh affenbeit dev Balle,
bie Antylusd ausfiihrlich bejchreibt, und nac) dem Verhalten der Spiclenden,
bie entweder mit andern oder allein ifve Llbungen anftellen, entweder beim
Wurfe ftehen bleiben ober, um zu fangen wnd dem Balle nachzulaufen, den
Plap wed)jeln fonnten. Bejonders erwihnt zu werden verdient dad Spiel mit
vem Sadball, bem xdovxog. Man fiillte ihn fiiv jhwdchere Leute mit Feigen-
jamen oder Meb, fitr gewshnlich aber mit Sand. Audh die Grofe war nadh) Kraft
und Alter der Ubenden verjdyicden. Solehe Bille Hingen an einem Seil von der
Dece bed Jimmers — im Gymnafium war ed dagd fogenannte xwoureioy —
hevab unbd reichte den Spiclenden etwa big guv Mitte ded Unterleibes. Run
jdhleuberte man fie fort, um fie mit den Hénden, dev Brujt oder dem mﬁd‘f“
aufzufangen, dad lefitere, weil man fich eine bedeutende Kréftigung ber Musfeln
be3 DOberfdrpers davon verfprach.

Im ®egenfab zu allen diefen Ubungen, weldhe die Mustelfvaft mehr oder
weniger anfpannen, ftehen die oben bereitd fuvy exwdhnten pajjtven Bewegungen.
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Man verorduete fie, wie fich denfen ldft, jehwddlichen Leuten, Genefenden, abev
sumeifen auch Fieberfranten, ferner Perjonen, bdie an Sdlaflofigleit oder
Qethargie litten, endlich da, wo man eine leichte Bomitivfur anwenden rwollte,
ftatt dev fonft diblichen Niedourz. Dad lehtere gilt vorgugdweife wvon dev
Hingematte, dem Schaufelbett und der Segelfahrt. Man verorbnete aljo unter
Umijtdnden dem Patienten eine Portion Seefvantheit. Aber man fchried den
Gegelfahrten audh piychiiche Wirbungen gu. Durch) den Wedhfel von Furdht
und Beruhigung, fagt Antylus, ervegen jie in wohlthdtiger LWeife dad Gemiit
und befeitigen jo alle mbglichen Stivungen tm Organidmus, die fonft su Krant-
Beiten fithren witvden. TWevr Dentt bei jolchen Lehrfdpen nidt an die xdIagog
ved Arijtotelesd?

Noch feltjamer freilich mutet 8 und am, wemt wiv lefen, dafy aud) die
Untexhaltung und der miindliche Vortrag ald bidtetifche Mittel empfohlen werbden.
a3 Hippofrates fury andeutet, Hat audh Hiev wieder Antyllud breit audgefiihrt.
Nllzu lebhafte Unterhaltung, jagt er, bewirtt Schweve ded Kopfed und erjchipit
bie Ruiifte, befonders et Fieberfeanfen, fie trodnet die Junge aud und macht
dpurftig, fie ervegt RNeiy sum Crbrechen und it bei gewiffen Reidben, iwie bei
Nugenfrantheiten, Nafenblutungen und Bluthuften, geradesu jehbdlich. Aber fie
belebt auch wieber und ift daher benen zu empfehlen, die eine libermdfige
Neigqung zur Schldfrigeit Habern. Alfo allzu gejhwibige Leute thun fich nad
UAntylus’ Meinung felbft den groften Schaden; daf fie auch) andern Leuten
(aftig fallen, jagt ev nicht. Nun aber gav der miindliche Vortrag! Cr ijt nidyt
allein dienlich bei allgemeiner Abfpannung und wm den Spradywerkzeugen nad)
allzu langer Anjtrengung oder Rubhe dad ndtige Gleichgewidht wicderzugeben,
fonbern er erregt auc) bie Eplujt und fdrdert dic LVerbauung, ja er ift
befonders YPerfonen zu empfehlen, die gum Sdlagfluf, zur Wafferjucht ober
sur Surzatmigleit neigen. e dem Ropfe ift er nicht jutvdglid), da er ihn
anfteengt und jchwer macht. Dap er jdhwangern Frauen, wenn fie Verlangen
nach widernatiivlidhen Speijen Haben, verordnet wurde, mochte wohl am meijten
Berwunderuug evvegen. Wer die Kur mit Crfolg gebrauchen will, joll juerit
pen Sbrper evleichtern, bann eine breibung ober ein Bad nehmen und wo-
mbglich einen furzen ©pagiergang madjer. Audwendig voryutvagen {ift befjer
ald 3u lefen. Wer feine epifhen Gedichte audmendig weif, foll Jamben her-
jagen; an Dritter ©telle folgen Elegion, am wenigjten furgemdf ift ber Vor-
trag [yrifcher Gedichte.

Sdlieflich moge nod ein Wort gefagt werden iiber die bereitd mehrfad)
erwdhnten Abreibungen, die meift mit einem genau vorgejchrichenen Striche ded
QRprpers verbunden waren. Heutgutage nennt man pag , Maffage” und glaudbt
mit der Sache eine bolfommen neiue Cntdectung gemad)t zu Haben; und rer
e3 gang Defonderd gut hHaben will, reijt au %nftor” Mebger nach) Amfterdarm.
Sm Altertume bebiente man fich gewdhulich ded Oled zu diefer Kuv in dev
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Metnung, dafp dad Salben die Haut gejchmeidiger mache, dag Reiben fie jtirte,
bas Abwijhen der Feuchtigheit aber die Poven bHffne und reinige. Solche AD-
veibungen pflegte man. entweder zu Hauje oder im Gymnafion vorzumehmen,
und nur von Natur jehwddliche oder fibermiRig abgefpannte Perfonen bedienten
jich frember Hilfe. Schwache Leute jollten fidh) aud) einer grogern Menge
Olesd bebienen. Natitrlich wahlte man meift bie Morgenftunden, und glaubte
gut au thun, wenn man im Sommer dem Dle etwad Wafjer zujeste. Die
Bewegungen beim Reiben, lehrt Antyllud, diirfen weder allzu ftart noh allzu
fchwach fein, fie follen auch nicht einfdrmig fein und nicht nur von oben nach
unten und umgefehrt gehen, jondern fie jollen jenfrecht, wagerecht und auc)
fchrdge gerichtet jein, damit wombglich) alle Musteln ded Kbrperd in Erregung
verfest werben.

Bicles von dem, wasd die alte Heilfunde iiber dben Einfluff der Gymnaftif
gelehrt hat, Eommt und jept vevaltet, jeltfam, ja ldcerlich vor. Aber der Grund-
gedanfe war dodh richtig. Die vorgejhrichenen Bewegungen follten dazu dienen,
bic Hauts, Nerven- und Mugkelthitialeit anzuregen und fo den Blutumlauf und
ben Stoffiwechiel, wenn wir bdiefe den Alten unbefannten Begriffe einfelen diirfern,
bejchleunigen.  Und wenn Galen jagt: ,Pian foll die Leibeditbungen nicht ver-
nachlifiigen, wie dag manche thun, welche mit ECifer der Wifjenjchaft obliegen,”
fo ijt Dag jedenfall3 ein Say, Den Heute Avzt und Laie unterjdhreiben werbdei.

Gerabezu ftaunendwert ift der Fleis, mit dem dad durch die Jahrhunbderte
fortgepflangte mebizinijhe Wijjen der Alten gejanumelt ift, und jwer einmal bad Hod
aufgejpeicherte Material, weldhed freilich nur triimmerhaft vor und liegt, muftert,
ver michte fid) leicht anm Lefjingd , Jungen Gelehrten” ervinnern, wo dex Wie-
difud fagt: ,Wemn 8 nad) miv geht, jo muf ev ein Meditud werden. Griedhijch
fam ev, und Griechijch ijt die halbe Medizin.” Heute freilich Lingen und aus
ben Reihen der Hrzte andre Stimmen entgegen. Jhuen ufolge fonnte man
etwa ben Sapp umbehren und jagen: , Griechijch form er, darum darf er, wenn ed
nach miv geht, fein NDedifusd werden.”  Freilich ift e ja vidhtig, daf Hippolrates
und Galen Heute viel weniger der medizinifchen Wiffenjchaft ald der Gejdichte
und ber Altertumsfunde angehiven.

Karlsruhe. & Kunfe.

Grengboten T. 1888,
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