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120 Mafigebliches und Unmafaeblides

(iftijhen Kafjen und Mafjen fiiv freilid) gefihrliche Mtopien, ein Negept aud bemy
Hegenteffel e Parteigetricbed, dem ein Deutjdhes Wefen entfpringen fomnte, bdas
feinen Raijer und deffen grofe Blele verftiinde, ber fo fegendreid) wirfenden eingel=
ftaatlichen ®liebexung Ellenbogenfreifeit zur Erfiillung Hobher cthifher Aufgaben
jhafite burd) gefidherte Stenerquellen aud dem Reid); der jozlalpolitijhen Ent
widlung dad ridhtige Tempo, feinen waghalfigen Jagdgalopp iiber zahllofe be=
fdheibne Eriftengen Hinweg angdbe; bden leeven Raffen der Drbdbnungdparteien bie
reicjen Scherflein dev Jvvegefithrien, den Quanfen und Hilflofen die TrofteBgaben
aller dyriftlichen Konfeffionen, jo aud) dem Hebrier Schup vor roher Gewalt, jobald
er ,ehrlid) Hanmbelt,” und den Kolomien den _llflberft[)nﬁ an Bollsfraft bejdhafjte, der
nicht Plap findet bei der grofftidtijgen Ubervilferung Deutidhlandd und nicht
juiidt will gu der fleiigen Bearbeitung auch magever Heimatliher Schollen. Diejesd
Oliid bed Friedens, der vom Glang von Bethlehem audjtvahlt in jeded Haus, wo
efn Rindlein geboren {jt, bad fic) deveinjt wieder vor Gottes Thron den Engeldbren
gum ewigen Hofiouna anfdyliefen fann, toenn e8 den gefunden fHat, der gejagt
fat: ) bin Dex Weg, die Wahrheit und bad Leben, finbet Hienieden ald Fiingling
und af Mann nur, wer den in den Geymanen nod) vorhandnen VolfSlviften bder
Selbjtzudht, Sittenveinfeit und Adhtung bor ber Franm unbd dber Familie den Plag.
an ber Gonne erobert, ber jeber grofien Nation gebithrt. Der verantwortliche
Qeiter Dex beutichen Politif Hat exft ticalich wieder gezeigt gegeniiber der Sozial=
bemofrate: Hic Rhodus, hic salta. A von Frege-Welgien
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Mund iu' in Der falten Luft und duvd) die Nafe atmen! Die Nafe ijt

* gewiffermafen dev Widhter unjrer Gefundfeit, fie filtriert die
Atmungdluft, fiebt Staub-Pavtitel ufw. ab und dient gleichzeitiq ald Vorwirmer,
ein Punift, dev gerade zur jepigen Jahredzeit bejonders von Bedeutung ijt.
{lbrigens jollten jchon djthetijche Nitctfichten jeden veranlaffen, nicht ben Niund,
jonbern die MNafe zum Atmen zu benithen; ed ijt wicklich fein jchoner Anblid,
werm man mit offenem Munde durd) die Strafen 3icht. €3 gibt mn Leute,
bie behaupten, fie fonnten nicht durc) die Naje atmen, fie Eonnten dann feine
Quft befommen. Dag ift mur Gewobhnheitdjache. It e3 anfangd vielleicht
auch) unbequem, man zwinge fich einfach dagu. Allerdings hat e3 jeine Schwierig-
feit bei Ratareh und Scnupfen, wemn die Schleimbaut der aje angegriffen
iit und die Nafjenwege direch Schleim ufr. verjtopft jind. Da gibt e8 nun ecin
pradtiges Mittel, fic) wieder Luft u machen; ed ift gevadezu fiberrajchend, wie
Fovmanmwatte, die in jeder Apothefe su haben it diefe Nafen-Atmung jogar
in fcheinbar vergwweifelten Fllen wicder miglic) madyt. Man madje einmal
einen Verjud). Die Anwendung ift fehr einfach: Man formt fich Eleine Kitgelchen
aud per Watte und bringt fie abwechjelnd n cines ber betben Nafenlicher.
Bei frithaeitiger Anwendung witd dev Schnupfen fofort verjhwinden, ein jdhon
{dnger dauernder Schrupfen wivd wefentlich abgefitvst. Man wird von der
Wirkung gevabegu diberrajcyt fein. Vet Verwendung der Fovman-Watte Hat
man auperdem noch) den BVorzug, dafp bie Einatmungdluft wahrhaft erfrijchend
unb angertehm empfunbden wird und die gangen Atmungdtwege, die ja bet
Schnupfen ufw. jtetd in Mitleidenjchaft gezogen find, gitnjtig beeinflupt. BVor
allem aber ermdglicht fie 8 jedem, auch wenn ev nicht daran gewdhnt ift, auf
ber Stvage mit gejchlofjenem Munbde zu atmen und die Nafe zu dem Jwed
au benupen, sum dem fte hauptiacdhlich gejdjaffen ift.
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