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Erndahrungsprobleme

Dom ®Geheimen Oberregierungstat De. Bittmann

W ie verlaufet, Wwill Wmerifa, alf Menfdenfreund und Gejdhaftdmann,
¥ und mit Qebendmitteln verforgen, jobald e8 Gavantie fiiv georduete
nnerpolitifche Juftinde durc) eine verfaffungdmakige Jtegierung
h ¥ hat, und menn e8 gugleich der gevedyten Berteilung ficher ift. Wie

W in bem Dbefeten fleinenn Belgien Wwill alfo bemnadyft Ymerifa mit
o 2 A8P8 bem umlagerten grogen Deut{dland ald Lieferant in eine Gefdhifts-
berbindbung treten, bie Milliardenumjdage maden wird,

Bu diefem Behufe ird Amerifa — died fann nidht andbers jein —fwie in
Belgien bie commission for relief in Belgium fo in Deutichland Niederlaffungen
einer gentralifierten Sorperjhaft mit titchtigen amerifanijhen Gefchifteleuten be-
fegen, bie bad gange Land mit einem Nef von Stellen iibersiehert und mit den
orilidjen Berteilungdorganen — in Belgien comité national d’alimentation et de
secours —, Gemeinden ujw. in Dbauernber unbd geregelter BVerbindung ftehen.
Siir_ biefe ihre BVilvger tvird Amerifa, genou wie in Belgien, wo dad Syitem aus-
gegeichnet arbeifete, nidit nur Sduy, fonbern aud) getvifle Borvechte bean-
jpruchen, bdie nur der Meprifentant eined geordnelen Staaivefens jujagen und
gewabrleiften fanm, i

Sdhon feit langen Jahren mit Problemen ber BVolfSernahrung Jmid) ab-
gebend, Hobe id) wihrend meined Mifentfalted in Belgien ald WMitglied ber
peutfdhen Bivilvermaltung mid) an Hand der Literalur und fonftigen Materiald
- eingehenbder mit der Crnafrungsweife ber belgijdhen Arbeiterbevolferung befchiftiat,
um Bergleihmapftabe au gewinnen fir die Veurteilung deutjcher und belgifdyer
Perhdltniffe. Die durch Hevangiehung frember und eigener Arbeiten und unter
Anwendung von mehr ober minber verividelten Berechnungen gewonnenen Endp-
ergebniffe haben gerabe Heute vor dem Einfeken der amerifanifdhen HilfBaftion
einigen Anjprud) auf Beadlung, und war Hauptjadlid) deshalh, weil die Unficht
atemlich ftorf verbreitet twar und ift, daf bor bdem Rriege die Grndhrung dHes
belgijchen Urbeiterd an bdie Ded. deutfchen Arbeiterd bei weitem nicht Herangereidht
habe. Diefe Annahme, bdie ein Jrrtum ijft, Eonnfe sum ungutreffenden Schluf
fithren, Daf, von der Babl abgefehen, die Lelgijde BVevolferung leichier au er
nahrven fei al8 bie Deutjde.

Sm grofen und gangen unterfcheidet fich bie JFriedenSernahrung der bels
gifdhen Arbeiterfamilie nidht iwefentlid) von der FriedenSerndhrung der dbeutfden
Arbeiterfamilic.  Gegeniiber bem deutjchen Berbraud) mwurde in Belgien weniger
Fleifdh und annihernd ebenjoviel Fett verbraucht. Der Nartoffelberbrauch war in
Belgien Hobher, der Brotverbraud) betradtlich Hoher, der Milchverbraud) bedeniend
geringer al8 in Deutjhland. Der jabrlidie Verbraud) einer vierfopfigen sbetivr:
familie an den Hauptnahrungdmitteln betrug

in Deut{hland in Belgien
an Jleifh. . . . . . 105 Rilogramm 85 Rilogramm
T PR e G A | 2 54 7
ot Sartoffeln . . 1B21 ,, 656 Z;
» Giern (ein Gi =050g) 18 i 12 o
P RT) s e T S TSP % 785 %
i e s s o boUE ey 140 Riter

gufammen . 1727 kg u. 1 1682 kg u. |
Diefe Angaben find nidht aud dem groen Jahlen von BVexbraudhs- und
Produftions-Statifiifern Lerechuet, fie ftellen bielmehr bie Durdjdnitte aus einer
exheblichen Angahl von Eingelerhebungen in Arbeiterfamilien dav und leiden daper
an allen den objeftiven und fubjeftiven Mdngeln, die unfever Wiffenfhaft zwar
Defannt find, bon ifr aber bisher nicht auBgefhaltet werben fonuten und wobh!
niemald gang verfhwinben werben,
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Crhebungen itber Fragen ded Arbeiterhoushalts, ingbefondere der Erndfrung,
find nur fruditbay, wo fie bei der Familie auf einen gewiffen wivtichaftlichen, fitt-
lidgen, intelleftuellen Hoheftand ireffen; in anderd gearteten Sreifen ijt nichid ju
bolen, benn nur wo Ordbnung und Selbftverantwortung perzicht, ift aud) guter
Wille da. So finbet dber Sogiologe fein Samumelfeld in ber Ober- und Mittel-
fchicht ber arbeitenden Bevdlferung; bie Unterfdhicht ift unguginglid). Fe breifer
biejenigent Nrbeiterichichten eined Landed find, in benen bie Boraudfepungen fiir
ein geordnetes Familienleben gutreffen, befto allgemeinere Geltung ift den Crhebungs-
ergebnifienn beigiumeffen.

Da nmun bie Oberfdyicht der belgijhen Arheiterfhaft erheblid) bitnner und
ihre Unterfhicht mertlich flafer ijt af8 in Deutihland, jo fonnte man vieleidht
obigen Bahlen prafiijdhen VergleidhBwert abfprecher. Jwei Wmitinde, die in Bovs
frieg8aeiten fiir Velgien gegeniiber Deutichland dharafterifiif) waven, verbefjern
ben efwa eniftanbenen Fehler: bie grofere Billigheit ber Nahrungdmittel und -
glei) ber progentual Hohere Anteil der Grnahrungdausdgaben an der @efamtbeit
bed Haushaltsbudget?. €8 liegt fomit fein gwingender Grund vor, qud der Cigen-
- art unferer Arbeiterfdaft, die in Hinfidht anf audreidende Crndbrung ber gangen

Bevollerung ald Prototyp gu gelien Bat, die Bermuhung abjuleiten, da belgijche
Makftabe nicht angewendet werden fonnten.

Ginen Makftab fiir die Ermdhrung eiver grohen Bevdlferung geben bdie
Leiftungen ded belgifdien Hilffomitees an bie Avbeitdlofen und deren Ingehirige.
Der Kreid diefer Perfonen umfakie in der Mitte des Jahred 1916 670 000 Manner,
310000 Frauen und 605000 RKinder unter 16 Jabren, indgefamt 1585 000 Ber-
pflegte. Diefe - Perfonen erhielien bdie ,Gemeindefuppe” und eine Brotration.
Uuperdem fonnten in Betradht fommen ,bie sweite Pabhlzeit”, jowie dbie Nahrungs-
mittel, die man fich mitteld der Hilfsfonds, bie eingelne @emeinden ausdteilten,
und burd) Inanfprudhnahme der Arbeitslofenfirforge verjchaffen fonnte. Die rmen
erbielten lebiglich die Suppe und dad Brot.

Der befannte Sogialforiher Dr. Sloffe, Diveftor bes Jnitituid Solvay, Be-
redinete fitr Die gieite SHalfte April 1916 die ausnusbaven Nahrwerie der Suppe
und ber Brofration, die in den Gemeinden Grof-Briifjeld ausgeteilt wurden, auf
;2?6,;3 Gramm Eiweil, 5,4 Gramm Feit, 206 Gramm Kohlehydrate und 1008

alorien.

Die {ibrigen Nahrung8quellen waven unbeftandig und berdnderlich. Nuy ein
Teil ber Gemeinden gewidhite bie ‘gweite Mahlaeit, fei 8 in Form bon In-
weifungen auf die Gemeinbdeldger, fei ¢8 in Form von Naturalien. Dev Nifhr-
wert dber dargebotenen gweiten Mahizeiten minderte fich almihlich Herad, ebenio
?ie Rebendmittelvationen, die man gegen Begahlung in den Légern erhalien

onnte, :

Unfer ber Annafhme, daf der Arbeitslofe die Halfte der ihm gewahrien Geld-
unterftitung fitr den Hnfauf von Nahrungdmitteln audgad, und unter Beriids
fihtigung der Borriite und der Berfaufdpreife in den Ligern der Gemeinden und
Silfstomitees, fowie der Hochitmenger, die der Verbrauder gu beaiehen heredhiigt
war, geftalteten fich im theovetiieh giinftigfien, pratiif) faum crveidyten Falle die
Erndhrungdoerhaltnifie eined Avbeitélojen wie folgt:

Nrt ber Wahlzeit Eimeik Fett  Sohlehydrate Ralovien
- i £ eue o g,
Suppe und Brot . . . . . 268 g4 = 2058 1003
Bimeite Deahlaaitse i imEiT G 1 b8 Sis 178 588 378
Gt s S S e e e D) 239 55,6 500
Buismmen-ic e T B4 8 84,6 3202 1881
Das Brot (400 g) war mit der widhtigite Beftandieil dex Nahrung; e8 enthielt:
24,0 1,7 2060 908

und bedte jomit Beinahe die Hilflc ded Eiweil, awei Drittel dev KoBlehydrate unbd
Die Halfte der Kalovien.
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Die Guppenration betrug ein Halbed Qiter. AF Beilpiel einer Wochen-
audgabe bon 900 Rationen (6500 Portionen ober 3150 Liter) das folgende: ver-
endet ourden 84 kg Reid, 147 kg Kartoffeln, 57 kg Erbjen, 80 kg Bohnen,
14 kg Zeigwaren, 65 kg Gemilfe, 83 kg Odienfleijt), 86,5 kg Sped.

ALB DVeifpiel einer vievwddjigen aweiten Mahlzeit- (Abendeffen) fitr eine
Perfon (28 Portionen): 150 g ©yped, 850 g Schmals, 800 g Boknen, 500 g Reis,
80 g Wurft, 50 g Saffee, 200 g Bidjorie, 2 kg Kartoffeln.

Beifpiel einer Wodjenaudgabe von Schulmablzeifen an 201 Rinber (1407 :
Bortionen): Odfenfleifch 11,3 kg, Wurft 6,28 kg, Sped 5,02, Rartofieln 190 kg,
Bohnen 19 kg, Gemiife 20 kg, Rei8 26,5 kg, Buder 425 kg, fondenfierie ileh
50 kg, Diefe Mablzeit gufamt 400 g Brot, einem vieviel Liter ®emeindefuppe
und eimem Abendefien inie oben bot dem Sculfind an Nahrwerten tiglich 50,50 g
CimweiR, 29 g Feit, 319 g Stohlehydrate, 1672 Kalovien.

Befjonders borgeforgt war fiir fdwidlide Kinber. Beifpiel einer Woden-
audgabe fiir 104 jhwadlide Kinder (728 Portionen):

Ldfenfleiih 21,0 kg, Kartoffeln 110 kg, Bohuen 12,5 kg, Reid 7,8 kg,
emiife 10 kg, Getreivemehl 5,2 kg, Maidmehl 5,2 kg, Buder 4,56 kg, tonbenfierte
Mild) 60 kg, eingemadyted Obft 5,0 kg, 208 Eier. Jujommen Suppe, Brot und
Abenbdefien erhielt jeded Rind an Nahrwerten tiglic) 60 g Giweil, 28 g Jeft,
336 g Stohlebhybrate, 1763 Stalovien.

Der taglidhe Ruhebedarf an Nahrftoffen betriigt durd)jchnitilich in Gramm:

an €iwei  an Fett an Kohlehydraten an Kalorien
fiir Crivadfene 80 50 485 2588
Stinber bon 6 big 14 Jahren 67 40 211 1407

Demnad) bradite die ober dargeftellte rationierte Rahrungémittelsufuhr ofne
Berlidfidtigung des Ginfouid ben Grivadienen an Nibrftoffen und Kalorien burch-
toeg nur efwa bie Hilfte ded Bebarfs. Bei gefunden Kindern betrug die Sufubr
an Ciweip und Fett je 70 Progent, an Koblehydraten 140 Progent, an Kalorien
112 Progeni; bei jdhwddliden Stinbern an Giweik 85 Progent, an ett 65 Brogent,
an_Stohlebydraten 147 Progent, an Kalorien 120 Progent Ddes Bedarfe. Hus
diejen Bablen ift bie Beborgugung dber Kinber, indbejondere der fdhwadlichen exs
fihtlich; durch fidrtere Sufubr an Koblehybdraten, von denen bdie Rinder gegeniiber

' ber Aation fitr Eriwad)jene verhalinidmikia beinake das Dreifache exhielten, wurbe

ber Entgang an Fett etwad audgegliden. Die Grnabrung der Crwadfenen war
burdjaus unguldnglich, die ber Kinder geniigend. Ungulinglich und geniigend nach den
fivengen grorderungen bev bisher geltenden phyfiologijdhen Refriiige, die allerdings
in Der Mot der Heit burd) bereite Federn manchen nidht leiht mwieder g Dber-
tninbenden &fofy erhalten Haben.

Durd) Einfauf fonnte die Crndbrung der Crmacdhfenen fo verbeffert werben,
bafy etwa 70 Progent ber Nihrftoffe und der Kalorien gededt waren. Aus Jyelles,
einer Gemeinde Grop-Vriificls, wurde unter anbderen dad Beifpiel einer fiimf.
topfigen Familie (Vater, Mutter und 8 Kinber unter 16 Jahren) angegeberr,
Der Gejamtwodenverdienft betrug 24 Franed. 5 Francd nahm die Wodenmiete
i Anfprudi; bie Vrot-Ration foltete 5,60 Francd; e8 blichen 18,40 Francd. Jn
ben Magaginen des Hilfdausichuffed fonnten fitr Francs 8,85 rationierte Nahrungs- .
mittel gefauft werben, Enbergebuid: e8 feblten an Ciweid mehr ald die Hilfte,
an gett gwet Drittel, an Ralorien ein Biertel, die Kohlehybdrate wurben anndhernd
exreiht.  Bmar ftanden nod) 5,05 grancd gur Berfiigung, aber e8 hitte etwa der
gebnfache Betrag angewenbdet werden milffen, um bda3 fehlende Fett und Giweip
in Form von Fleijh, Eiern und Kife eingudeden. Hiergu feblte ed niht allein
an ®eld, fonbern aud) an den notigen fett- und eiweiphaltigen Nahrungdmitteln.

Die theoretifh gum Verfauf freigegebenen Mengen wurben Haufig in der
PBrazid aud) nicht anndhernd erveicht, 8 entftanden in Nadhbavgemeinden oft redht
betrachtliche Unterfhiede in den Darbiettngen. So betrugen bdie fiiv 2 Monate
(April und Mai 1916) fiir den Verfauf theoretifch freigegebenen Mengen an Sped
und Fett je 1 kg, an Bohnen, Crbien und Reid je 2 kg. Stait beffen famen
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in den bier hier genannten Gemeinben @rn%»ﬂitﬁﬁe{% Crbfen iiberhaupt nidht gur
Perfeilung, dagegen {tatt der angegebenen Mengen

Sdjaerbeef Molenbeef Gandhoren Auderghem

an Sped 750 750 300 495 o
. et 500 375 525 150 ¢
, Bofinen 250 750 200 250 ¢
, Feid 1250 1250 2000 1450 g

: Der Nahrungdmittel-BVerwalter der BVereinigien Staaten Herbert €. Hoover,
der jest nad) Curopa abgereift ift, um hier weitere Magnahmen fiir die Berjorqung
mit Nahrungdmitteln gu freffen, Hat fich um bdie Crnidhrung und die Gejundieit
der Bevdlferung bed befehten Belgiend cingehend befitmmert. Unter anberen Hat
ein pon ihm Deauftragter Argt Wiliam Palmer Lucad im Jahre 1916 mehrere
Monate lang in Belgien jugebradit, um Stubdien anguftellen itbex die Gefundheit
ber Bevdlferung, bejonderd in Hinficht auf dad Gebeihen bder Kinder und bie
Cntftehung von Eyniahrungdproblemen.

"Die Yufseichnungen bdiefed und anbever fvste, BVolfdwirtjdaftler njw., bie
Tatigleitdberichte bieler Berwaltungditellen, die fitr die Erndhrung der belgifden
Bevolferung witkten, und bie Crgebnifje der von Dr. Slofie und anberen Wiffen-
jdhaftlern angefteliten Unterfudhungen lieferten dem Machthaber der Bereinigten
Gtaaten Norbamerifad reiche und untriigliche Paterialien iiber bie Wirfungen
eined lange daucrnden RKrieged auf eine BVevolferung mit befdrintter Nahrungs-
mittelgufubr. Wir werden und dabher nidht davitber wundern diirfen, dag Wilfon
die ®rengen ber Leiftungsdfdhigleit bed blodiertenn Mitteleuropa fehr gut eingujdyaken
wufite, vielleicht beffer al® wiv felbft.

Totenamt

Gt war mein Kampfen, edht mein Traum,
Und edt mein Glid und olle Sdhymergen . .
Wie eimer Welle weiger Schaum

Berran bie Beit . . . Geweihic fergen
Steh'n auf be8 Hergend Hodyaltar;

@te brennen ftill und leuchten rein

Und gritgen mit verflavtem ©dein,

Was einft ein reidyed Leben war.

JIn meiner Geele Heiligim

©teh’ ih allein und fern dber Welt,

Die in ded Hafied Gluten flammit!

S weily eB: metne Peit ift um —

Und Balte ftill ein Totenamt.

Wad braugen auf den Gaffen gellt,

Dringt in ded Domed Kithle nidht —

Mein Auge jhaut dad ew’ge Lidi. Karl Berner

Aften Manujiripten ift Borto hinguzufiigen, da andernfall§ bei Ablehnung cine Riidjendung
nidjt verbitvgt werden fann,

No®brud famtlider Anffate uuy mit ouddriidlider Erlonbnis bed Berlagsd pefiattet,
Bevontwortlidis ber Herausgeber Georg Eleinow in Berlin. Lidterfelde Weft. — Mamriteiptiendungen und
Briete werben exbeten nnter der Abreffe:
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