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St Sapitel ais der Iphunt.

Es gibt feine Rangftufe unter den Sinnen, und ver Genufp, den ein gut
gewihites, wohl zubeveitetes und anmuthig geordnetes Mahl gewdhrt, ift ebenfo
vorntehm wie vev, weldjen wir vov einem jchdnen Gemdlde, einem gelungenen
Wierte der Stulptur, einev Mozart’jden Oper oder einem Drama Gpethe’s,
Sdiller’s over Shalejpeare’s empfinden. Unud) die Kunft, zu effen, gehovrt in
oie Aefthetit, auc) der Ehef einer Kiiche fann ein Genie, ein Weifter bon Gottes
Gnaven fein, der frop der Wergdnglichfeit feiner Sdhopfungen unfterblich fort-
suleben verdient, und bder junge Diplomat in Bujh’s ,Graf Bidmarce und
jeine feute”, ver pie MWeenugd femed Gejandten jorgfaltiy aufhob und in zwei
jauber auggeftatteten BVdnden der Nachwelt aufbewahrte, fich aud), wie zu ver-
muthen, i ftillen Stunben weihevoll i ihren JInbhalt verfentte, war mit Nichten
eine fdcherliche Figur. Die Gaftronomie ijt mindeftend fo biel werth wie die
Witconomie, ,Jc) halte die Crfindung eines neuen erichtd, bagd und bei
Uppetit bleiben (aBt und unfere Geniifle vermehut,* fo duperte fich ber Pri-
jivent Henvion de Panfey einft gegen Laplace, ,fiir ein weit widhtigered Er=
eigni ald bie Cntdectung eines neuen Gejtivnd; demn deven fieht man immer
gemug. UMnd i) werde,” o fubr diefer wiirdige NRedhtsgelehrte fort, ,die Wij-
jenfdhaften jo lange nicht fiir hinveichend geehrt uud geniigend wvevtveten be=
trachten, alg ich) in ber fadbemie der LWiffenjdhaften ben Koch vermifje.”

Wir haben tm Borjtehenben bdie Unficht gang Fhuger und bdurdhand nidht
blog im Sinnlichen aufgehender Leute vor uns, ©8 fillt und fhwer, ihuen
burcheg beizuftinumen, wohl aber find wir der Weinung, dafy ihren Vehaup-
tungen 2Wahred zu Grunde liegt, und dap der Fehler ihrer UAeuperungen ur
in ber Uebertveibung Defteht, au der {ie fich, wenn nicht am Ende ein leifer
Ton von Jronie in ihren Worten durchtlingt, durd) Unmuth {iber die Hiufig
3u horende Geringjchipung besd Gejdmadsfinues und der feine feineven Be-
piirfuiffe befriedigenden Dinge und Mienfchen hinveifen liefen. Ohne Weiteres
unterjdyretben wir bden ugjpruc) Larodjefoucauld’s, den Herr von Nialovtie
feinem neueften Werfe®), burd) bas wir zu biefen Vetvadjtungen veranlaft
mwurben, zum Motto gegeben bhat: ,Cfjen ift eine Nothwenbigleit, aber zu
effen verftehen, ijt eine Runjt”, unbd ebenjo jheinen uns die Aphorismen, die
Brillat-Savarin, der Grofueifter ber Gajtvojophen, zu Anfang feined unjtech-
lichen Buches {ther die Tafelgeniiffe **) und an's Herg legt, Uziome zu jein,
bie unanfechtbar find. |, Die Welt ift nidhtd ohne dad Leben, und alle, was
lebt, ndhet fich. Die Thiere freflen, der Meenfd) iBt, der gebildete Menjch ifst
gttt Bewuhtiein. Sage mir, was du iffeft, und id) will bir jagen, was
u bijt,”

Der Gejdhmadt ift nicht fo begabt wie dad Gehbr, weldjed verfchicdene
Tone gu gletdher Beit s vernehmen vermag, wdhrend jener in feiner Thitig-
feit einfach) ift. 2Aber er fannm verdoppelt und felbft vervielfaltigt terben.
Denn man fann bei oemijelben Biffen ober pemfelben ©dlude nad) und nach
ein zweited und ein drittes Gefiihl empfinden, dasd wiv den Nadhge|dhmack pher

) Dag Menut.  Gine fulinavijge Stubie bor Grnjt von Malortie. Hannover, Klind-
toorth's Berlag. 1878,

) Phyfiologie bes Gejdhmads. Ueberjept und mit Anmerfungen verfehen von €. Vogt.
Brounjdyweig, Biemeg, 1866,




bie Blume nennen — ein Vorgang, gang dhnlich dem, wo ein geitbted Ohr
betm Anjdhlagen eined Haupttoned nod) eine ober mehrere Rethen von Neben=
tonen hHovt. Schuelleffer unterjdheiven die Cindriicde ded Fweiten Grabed nidht.
Diefe Lebteven erfrenen eingig und allein den fleinen Kvetd ber Yusertwdhlten,
pie vermoge biefer Einbriicte bie verfdjiedenen Subjtanzen, weldye ihrer Unter-
juchung unterworfen und ihrer Genufjabhigleit bargeboten werden, nach ber
Reihenfolge threr Vorzitglichieit flajfifiziven fommen. Jene fliichtigen Nuancen
wirfen noch lange in den Organen ded Gejdhmacts, die, beilaufig gejagt, in den
hinteven Theilen der Bunge und ved Gaumensd ihven Sip haben, wie ausdilin-
genbe Tone nad), und wniwillfiiclich nehmen bie Feinjchmeder — denn von denen
reben wir — babet eine nachventliche Stellung an, bid fie mit borgefivectten
Halje, die Nafe im LWinbe, ihr Urtheil verfituben.

Wie weit e8 Wianche tn der Ausdbilbung ihred Schmectvermdgensd gebracht
Daben, lehrt die Gejdhichte der Gaftronomie.  Rimijde Feinjdymeder wuBten
eingig mit Hilfe von Junge und Gaumen die zwijdjen ben Tiberbriicfen ge-
famgenen gFijche von bemen 3u unter{cheiben, bdie von iweiter ftromabwdrtd
f{tammten. Heutzutage gibt e3 Leute, die an dem Dbefoudern Gejdhmade dad
PBein erfennen, auf weldhem bdba3 Feldbhuhn im Sdhlafe ruhte. ,Sdabe,
Eyzelleng,” fagte Talleyrand eines Tages zu Cambaceres beim Vevipetjen einesd
Rebhuhues, ,es wive vorivefflich, wenn man e nicht in jhlechter Gefelljehaft
gebraten Ditte.” Genaue Nad)forfdhung tn ber Kiidje fithrte dann zu der Eute
vecting, Daf der Roch zu gleidher Beit fiir die Dienerfhaft eine Hammeltenle
ait dent ©piep geftectt Hatte. Wie weit endlich) bdie wunderbare, fajt an Al-
wiffenbeit grenjende Genauigleit Mandjer in der Beurtheilung der Hevfunft
und des Jahrgangd der ihrev Pritfung unterworfenen Weine geht, ijt allen,
weldje {icdh) mit biefer Wifjenjdhaft vertvaut zu machen verfucht haben, zux
Geniige befanut.

Die Feinjdymederet hat nichts mit ber Giervigleit und Sefrdpiateit genein.
Die Verfajjer von Whorterbitdhern, weldje fie mit diefen Laftern aujammenitellen,
mbgen gany adytbave Leute fein, ftehen aber gleichwohl tief unter jenen liebens=
wiirdigen Gelehrien, welhe etnem getriiffelten Truthahn ober einem wohlge=
bratenen Fafan in Beglettung von Saunerfraut & la Rothihild bie ihm ge-
bithrende Ehre mit Grazie wiverfahren lafjen, um ihu bavauf, den fleinen
© Ginger ber pad Glas Haltenden Haud in bie Hohe geftvedt, mit einem Schluce
Ghatean Lofitte ober Elod-Bougeot von der Stelle ded Genuffed in ben Magen
s befordern. Die Brubderfhaft der Gaftrojophen ift eine Feindin aller Aus=
actung bei Tafel: wer fich betrinft oder {ich eine Linverdaulichieit zuzieht, wird
pon der Lifte geftrichen.  Die Feinjdhmectevet dev echren Art ift ald Gefithl
eine innige, aber leidenjdhaftslofe, eine iiberlegte und gewohnbheitdmdipige Lor=
liebe fiiv bie Gegenftdnbe, weldje dem Gefchmactsfinne wohlthun, und n ihrer
Gutwidelng sur Kunft oder, wenn man will, zur Wiffenjdjajt die Fabhigteit,
fih diefe Gegenftinde in Hiochjter Vollfommenheit su verjchaffen nud fie fid)
in ber Weife st gruppiven, vaf feiner Den Genup bed andern beeintrddiigt.
Gie orbuet daber mit Einficht, LiBt mit Kenntniff ousfithren, Loftet mit Energie
und uctheilt mit Tiefe des Verjtindnifies — Derrliche Cigenfdaften, deren
Gejammtbheit ,man wohl um Range einer Tugend evheben fdnnte, die jeden-
fallg aber eine Quuelle hochedler Geniifje ift”. _

@o ungefahr urtheilt Brillat-Savarvin, und mag man diefer Aeuferung
beipflichten ober nicht, wiv werben ihm wenigftend einen Eheil ber weiteren
Behauptungen ugeftehen miifjenr, mit denen er die Feinjhmedever dhavattevifivt,
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S phyfifder Hinficht ift fie dad Crgebuify bed vollfonmmen gejunben Suftanbes
per gur Crndhrung dienenden Orvgane, Vou Standpurtte der Moral betrady-
tet, barf fie al3 eine ©pielart ber Frommigleit und Gottedfuvcht bezeichnet
werben; benn fie ift Untevwerfung unter die Befehle bes Sdhipfers, der uns
anwied, su effen, wm zu leben, und zum Effen durd) den Appetit einladet, unsd
burd) den Gejhmadtsfinn in der Cxfiillung jener Pilicht gegen uns felbit ftavtt
und und duvc) den Genuf, den bdie guten Dinge diefer Erde gewdhren, dafiiv
belohnt, Daf wicv pflichtgetren handeln, Wem dad nidht einlenchtet, den iweijen
wir davauf Hin, dbaf zu allen Beiten KRofter und Pralatentiichen bdie Stitten
waver, wo man fich unferer Kunjt mit befonderem CEifer befleifigte und mit
ihr bie beften Jejultate zu evzielen verftand.

Werfen wiv ferner unjere Blicfe auf dad Gebiet dev Boltdwivthjchaft und
ber Finangen, jo it bie Qunjt, gut 3u effen, bag Band, dbad bie BVolfer durd)
wedhfelfeitigen Austanjcdh der zum taglichen Verbrand) feiner Kiidjen und Keller
ubthigen Dinge einigt. ,Cin dchter deutjcher Mann mag Teinen Frangen leiven,
bod) ihre Weine tvinft ev gern”, und umgetehrt: der Parijer vebet nod) immer von
Revanche fiir 1870, aber unfere Spreefvebie und bdie jhbnen Wilbbraten Siid-
deutjdhland’s fchliept ev vom feiner Ubneigung gegen den bbfen Nadhbar ver-
ftaudigerweife aud. Der Champaguer, die Gewddhie der rheinijhen und bur-
gundijchen Rebenbiigel, die Delifateffen der Meerestiefe, Anjtern, Hummern,
Gaviar, die Triiffeln, die Gewitvze veifen, fich freuzend, von HBone zu Sone.
Die Feinfdymederei exhilt den Wettetfer einer grofen Anzahl von Jdagern,
Fifhern, Wingern und Gdrvtnern, fie bejdhdftigt Taufende von Kdchen und
Buderbddern, bon denen wieder andeve Uvbeiter abhingen, und verurjacht auf
piefe Weife den Umlanf von Werthen, deren BVewegung und Umfang fid)
Jhwer bevechuen Yaft. Sie erdffnet ben Finangen ber verjdjiedenen Lanver
fehr bebeutende Hilfaquellenr, und ed gibt feine Staatdiajje, die m ber Fein-
{dymeclevei nicht eine threr Hauptititben zu jdhapen hatte.

Unjere Kunft oder Wifienjchaft ift aber auch eins dev ftirtften gefelljhaft-
lidgen Banbe; fie breitet tiglich jenen gefelligen Geift ausd, der die verjcjiedenen
Stinde mit einander veveinigt und verjhmilzt, die Cden ber berfdommlichen
Ungleichheit abfchleift und bder Unterfaltung natitvlichen Flup bverleiht. Sie
ift ber Grund dev Anftrengungen, die jeber Gaftgeber macjer joll, nm feine
Gifte gut su empfangen, foivie des bantbaren Gefiihld ber Gifte, wenn fie
bemerfen, dap man fich wiffenjcaftlich mit ihnen befchditigt bat. , Ewiger
Shimpf,” o unterbricht unjer weijer Framzofe entriiftet jeine Darlegung —
Lewiger Sdimpf fenen brutalen Frefjern, die mit ftrafwilvdiger Gleid)giltigheit
Die audgezeichnetiten SBi%fen hinunterjchlingen und mit verbammensdwerther Ber-
ftrentheit den flaven bujtigen MNeftar hintevgiefen!” 3 e ;

Die Feinjdhmeceret befordert endlich, um andere ihrer IBblichen Eigen-
fchaften au verjdhweigen, die meben ihr hergehenden Wiffenjdjajten und Ritnjte.
Welge Erfolge fie bie Diplomaten evvingen liefs, ift dbabuvd) bezeugt, dafy bie
Riichen und Keller der ausmiirtigen Aemter und Gejandtichajten nadft denen
ber Bifchife und Aebte in ber NRegel am Dbeften bejtellt find. Wie gern
Sdopenhauer gut fpeifte, ift befannt, und gweifeldohue ift der grofe Grund-
gedanfe jeined Syjtems, daf bie Welt bife und werth Iff, 3u Nidhts 3u werben,
ihm bei einem fumptudfen Diner mit Seft wo nidht gefommen, dod) durch ein
folches ober eine Neifenfolge von foldjen zu dev Wollfommenheit gediehen,
weldhe feine Verehrer bewundern. Ein redhter Philolog mufte auf einer vhei=
nifdhen Whiverfitit — ober war'3 and) am MNecar jo? — nothwendig der
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Gaftronomie Huldigen. Daf Horaz und Hofid bei Waffer und Kommifbrot
nid)t fo gebichtet hatten, wie fie Dbichteten, fteht auBer Frage. Am ftariten
aber jdemt auderwdhited Cfjen und Tvinten auf die mufifalijhe Produbtivitit
au wivten, Wir denfen dabet an bie Wethode bed Aujterneffens, welche dex
berithmte Romponijt Nicolo in fetnen PuBeftunden erfaud, und an den Salat
4 la Rojjint. Nicolo, ebenjo grof al8 Gourmand wie ald Tonbdidhter, vev-
bradhte fein Leben gwifdhen jeinem Biano unbd feiner Bratpfanne, jenem Himm-
lijche Tonverbinbungen, biejer barvabdiefijche Duftftrime entlocend. Dag Ge-
nialjte aber vielleiht, wad ev mit beiden Jnftvumenten leiftete, gefchalh durch
die Weife, in ber ex fid) jeine Maccavoni prapavivte, Er fitllte — natiivlich
mit eigener Hand — fede Rohre mit Rinddmart, Gdanfeleber, feingemwiegtem
Wilbpret, gehobelten Tviiffeln und zerjdmittenen Ynjtern, feuchtete dad Gange
mit Dem ©aft ber lepteven am unbd liefp e8 iiber bem Feuer aufwallen. Bon
diefert Gerichte pflegte .ex mit der linfen Hand iiber den Angen zu effenr, bda=
mit die Mieditationen, su denen ed ihn anvegte, nicht geftort iwitrben, und mit
groper Wahricheinlichfeit ift angunehmen, daf feine bLejten Leiftungen auf bHem
Gebiete dev MWinfif Tochter foldher befjdhaulichen Stunbden find, Cin dhnlider
Bujammenhang zwijchen feinfdymedertjcher und mufifalijher Schvpfevthitigheit
wird tn Betreff ber Stimmung obgewaltet haben, in tweldher Rojfini fetnen
bevithmten Salat erfand, une, wie wiv vermuthen ditrfen, unmittelbar nachher
pie erften Jioten beg ,Barbier von Sevilla” oder ded ,LWilhelm Tell” por
fich bin zu jummen, Wir wiffen diefen Jujammenhang wicht s evflaven, der
Salat bes Sdhwang bou Befaro aber — ben diefer, nebenbei bemerft, zum
evften Weale beim Fiivften von Talleyrand in die Oeffentlicheit gelangen lieff —
wird folgendermafen beveitet. MWianm nehme weifle piemontefijche Tritffeln, eine
nod) halb griine Fitvone und dag feinjte Oel der Provence, Die Tritffeln
werden zu biinnen Scjeibden gehobelt, deven frijtiger Duft, ein wenig an
fnoblaud) evinnernd, {ofort bag gange Gemad) erfillt, die Jitrone, ber Lingen=
achje nach gerjhnitten, mufy ithren Saft big auf Dden lepten Tvopfen bazu
fpenden, und etn Guf aus vem Delflajdhhen gibt dem thniglichen Salat mit
jetrem milben Fruhtgejdhmact die lepte Weihe, Selbft die Engel beneiden
~ fo perfichern Kenner, bdie, vom Dufte diefed Geridhtd verziictt, Bifionen
befament — Ddie Meenfchen um diefenr Salat und trauernw, daf die BVewohner
Des Himmeld nicht efjem.

Hiernad) find gajtconomijche Kenntniffe allen Deenjhen nidthig, welde die
Summe bed BVergnitgens, bad die Seele erhebt, zu vermehren ftreben, die Niip-
lichfeit biejes %i?feus?a nimmt gu im Berhiltnif 3u bem Range, ben man 1n
per bitvgeclichen Gejelljchaft einmimmt, und daffelbe ift eiw gang unuwmgang=
liched Crfordernify fiiv diejenigen Reichen, weld)e viele Gdfte bei fich empfangen,
gleichoiel ob fie ihrer Stellung Halber veprifentiven miifjen ober ihrer gajt-
freundlicdjen Neigung folgen. 3

©p aber muf e8 Wunbder nehmen, dafy die Weiffagung Brillat-Savarin’s,
per vov Linger alg einem Halben Jahrhunderte prophezeite, ,innerhalb weniger
Safre werde die Gaftvonomie ohne Fweifel ihre Atavemiter, ihre Borlejungen,
ihre Profefloren und Preidvertheilungen Dhaben”, fich nod) nicht erfiillt hHat.
Der phantafiereiche Veann Hatte fich die Entwidelung dev Sadhe gang deutlich
vergegemmwdrtigt. ,Buecft wird,“ fo {djreibt er, ,ein veiher und eifriger
Gajtconom peviodijche Berfammlungen zu fid) bevufen, wo bdie gelehrteften
Eheovetifer {id) mit den Ritnftlern (den Kodjer, jagt dev Late) vereinigen werde,
um Die verfdiebenen Bweige der Naturwiffenjhait nad) threr Beziehung zur




Wiflenjdhaft vom Effen su befpredjen. Dann wird — bdenn Hied ift die Ge-
fdhichte aller Atabemieen — bie Regerung fich mit der Sadje befaffen, reqle-
mentiven, protegiven, einvichten und fo die Gelegenbeit beim Schopfe ergreifen,
um bem Bolfe eine Cntjdhadigung zu bieten fitv alle Waifen, welthe bie Kanone
gemadyt, und fite alle Aviadnen, denen der Genevalmardh Thrinen entlockt Hat.
Glidlid) ber Minifter, dev jeinen Namen durd) ein fo nithiges Jnjtitut ver-
Devrliht! Duvd) alle Beiten hindurd) wird diefer Name neben Noah, Bacdhus,
Zriptolemus und andeven Wohlthdtern der Menfchheit genannt werden; unter
ben Minijtern wird er fein, was Heinvich der Vierte unter den Kbnigen ift,
und fein Lob wird in Aller Munde leben, wenn aucd) fein Reglement dies
porjchreibt.

Diefe Prophezetung wartet alfo nod) auf thre Crfiillung. Dagegen ift
per ftille Bund der Gajtronvmen feithem in anberer Weife thitlg gewefen mit
Riihelvffel, Bratjpiep und Kafferolle und faum minder mit der Feber. EGin
paar Dupend Kochbiidjer, zahlreiche Abhandlungen itber eingelne Daterien bder
BWiffenjd)aft vom Effen haben feit Brillat-Savarin’s Tagen dad Licht der TWelt
evblictt und bev Welt ihrerfeits Lidht gefpendet, wiv haben internationale Aus-
jtellungen bon Erzeugniffen der Ehfunft erfebt, und in Kurzem wird, wenn
wiv vecht Hovten, in Leipzig bei unjevem alten Freunde Weber fogar ein Qexifon
per Gaftronomie exjdjeinen, von bem Guted zu Hoffen ift.*) A8 einen be-
jonberd werthoollen Beitvag zu den Schdahen diefer Litevatur Haben wir end-
lich die Arbeit bed Herven von Malortie, ehemaligen Hofmaridhalls bed Kinigs
bon Hamnover, bdie wir in der erften Ynmerfung 3 diefem Avtifel nampaft
madyten, 3u beguitfen. Diefe ,fulinavifthe Studie” ift allerdingd mur fiir fehr
veiche Hiufer von praftifher BVebentung, und andere Leute werben woblthu,
fid) nidht in die Fiille desd in ihr Gebotenen zu vertiefern, da ihnen in diefem
walle das Wafjer zwecdlod im Munde ujammenlanfen witcde. Fiiv jene aber
ijt bag Bud) fo lehrreich), daf €8 fih) in biejer Beziehung der Vollfommenpeit
nibert, und fo wollen wir e von vornberein ald tn feiner Art epochemachend
empfohlen Haben.

Wir befipen fitv Veveitung und Annordnung eined Dinerd i bormehumen
Privathiufern vortreffliche Anleitungen in KRochbitchern nnd anderen Schriften.
i pert meiften berfelben fehlen aber bie Grundregefn und Rathidlage fit
den Cntwurf beg Wenu, weldjed die Sahl und die Anfeinanderfolge ber Ge-
tidhte vorjchreibt. Diefe Litcle audjufitlien, und zwar unter BVerweijung auf
ette tmponirende Gammhtng vow Menusd, augd denen man_ bei der Borberei-
tung auf ein ®aftmahl wabler fann, war hier die Hauptabfiht bed BVerfaffers,
per fid) in allen ‘Theilen feines TWerfes al3 Autoritit bewdhrt. Bunddhit ift
pied in Der griindlichen Anlettung um Serviven der Fall, die er feinen Nenus
voraudjdyictt. Wir entuehmen derfelben Folgenbes.

€3 gibt in Betveff Ded Servbivend bornehmer Dirterd gegenwirtiy nur
atvei Methober, bie framzbfijhe und die ruffifhe. Die nad) ber erfteren ge=
ordneten Gaftmahle beftehen aud drei Gangen. Der erfte umfafit qlle Gerichte
bon ben Suppen bid au Den Sdyitjjeln, bdie dem Bratert unmittelbar vorvau-
gehen. Rebtere ober die Braten felbft beginnen bden zweiten Gang, der mit
Etnjchluf der fiiffen Cntvemets und Relenéd alled in fid) begreift, was die Kiiche
liefert, und an et fid) bie table de coté mit Dent emitfen und bHag Buffet
mif Den grosses piéces de boucherie anfdjliefen. [n den gemanuten Heiven

*) €3 ift ingwifden, awei ftarfe Bindbe umfaffend, erjdhienen. D. NRebd.
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Hauptabtheilungen mitfjen die bderfelben Folge angehivenden Scitfjeln immer
pavallel einander gegenitber fpmmetrifd) auf den Tifd) gefebt mwerden. Der
pritte ®ang, weldher von der Fonbditorei geliefert wivd, enthalt dbad Eis, bie
Bonbonsd, die Friichte, fury alled, wad man Dejjert nennt. Der erite wird
aufgetragen, bevor die Gdfte fich feben. Fitr thn wie fitv den zweiten gilt die
Regel, baf jeder Gang fo viel Gerichte zdhlen muf ald ber andere, ba ed bie
Gymmetrie der Tafel {tbren witrbe, wenn die Sdhiifjelveiben in ungleicher Bahl
folgten. Was Malortie an Diefer Weife zu ferviven mit Recht tabelt, ift, dap
dbie aufgeftellten Gevichte, weldhe zulet zeclegt werben, niht warm genug
bleibert, um ihren vollen Wohlgefdhmad zu behalten. Zwar fann man biefem
Uebelftande baburc) einigermaBen abhelfen, daf man die Sdiiffeln anj bex
Fafel auf Warmer jept und mit Glocfen bebectt, aber auc) biefem BVerfahren
gegenitber erfcheint die rujftjche Methode alg bie vorziiglicheve.

RNach bdiefer, die feht faft itberall eingefithrt ift, werben bdie Gerichte ber
beibent exften Gdnge nicht auf bie Tafel gejtellt, fondern in ber Kitdhe, foweit
¢3 exforberlich, zerlegt, nach der NMeife angerichtet und jofort den Gdften bdar-
gebotenn. Mandje wollen an diefem Verfahren audfepen, daf nad) ihm bdie
FTafel ein weniger eleganted Ausdjehen habe, allein diejem BVorwurfe muf ent=
fehieben widerfprochen werben; denn fehr ridhtig madht der Werfaffer unjeter
Sdyrift davauf aufmertjam, daf eine Tafel fidh durd) gejdhmadvolle Aufjdpe
und durch) Blumen jhvmner aundjhmitcert (iRt ald durd) Speifen, mbgen bie-
jelben auch nod) fo funftooll angevichtet fein; auch ift bier dag Defjext al3d
ilfamittel gur Hand, weldhed neben den andeven Deforationen wdhrend bdex
ganzen Dauer ded Dinerd eine vortreffliche Tafelzierde abgibt.

Gin elegantes Diner verlangt, fervive man nacd) weldher Nethode man
wolle, felbftverftandlich aber bei Anwendung der ruffifchen fitr den Plap jebed
eingelnen Gafted ein Memu, bag am beften auf f{tarfesd Glanzpapier in Oftab-
format gedbruct, mit einem gejdhmacvollen Ranbe verziert und oben mit Wappern
ober Chiffre ded Gaftgebers verfehen wird.

St Dentjchland befteht bad Menu eined Dinerd gewihnlich ausd folgenbden
Fheilen: Suppen, Hors d’oeuvres, Relevés de poissons, Relevés de bou-
cherie, Entrées et hatelettes, Entrées froides, Entremets de légumes, Braten,
Entremets sucrés, Butter und Kdfe, €id, Deffert und Friichte. Indef ift
biefe Reihenfolge nicht unverdnderliche Regel. Wean fann 3. B. fehr wohl bie
uftern vor der Suppe und bad Gemiife unmittelbar nad) dem Braten fer=
piren; dod) eignen ficdh) fitv den Ilepteren Fall nur bie feineven jungen Gemiife
unb pon ben Kofhlavter allein der Rofentohl.

Die Bahl der Schitffeln fitr elegante Dinerd in Privathaufern bejdjrdntt
per Berfaffer, inbem er fich entfchieden gegen die Unfidht evflivt, Daff die Bor-
trefflichtett eines Diners in der Peenge bder Speifen zu fjuchen fei, auf folgende:
Eine bi3 3wet Suppen, ein Hord doeuvre, §Fifd), die jogenannte Groffe-Pitce,
eine big zwei Entrée3 ober ebenfoviele Entremetd, einte falte ©peife, Brater,
Romypote, Salat, eine fiie Speije, Butter, Kife, Deflert. Die fiifen Speifen,
bie dbem Braten folgen, gehdren ber Ritche aiw, fodaB Vutter und Kdje bie
Sdjeibe 3wifchen den Gerichten bdiefer wnd Denen der Konbitorei bilbenw. Un=
gehorig ift es, wenn bei Gafthofsdiners bev Pudding vor dem Braten und
ba3 Ci3 vor bem Rife gereicht wird, Auf lugpuvidie Ausftattung ded Defjerts
with Hier und da, namentlich tn Franfreich) und CEngland, s viel Wevth ge-
feqt, ba nicdht zu lengnen ift, Daf biele vou den Hievbei figurivenden, mit grofer
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Runftfertigeit Hergeftellterr Gegenftinde dasd Sdhictial bon Shaugerichterr Haber,
bewunbert, aber nidht genoffen su werben.

St DBetreff ber 3u den Speifen zu ferbivender IWeine empfiehlt Malortie
nachftehende Einthetlung: ,Nad) der Suppe Sherry ober Pabdeira, zu ben
Yuftern, wenn fie nach) der Suppe gereicht werden, englijdjer Borter. Dem
Tifche folge Ghably obder mouffivender Rheinwein. Bei ber Groffe Picce be-
ginme man mit bem Ginfhenfen feiner Vorbeaurweine in zwei Sortern 1nd
fteigenber ®itte und fahre damit fort bid ju Ende De3 Diners. Bei ben
Enivéed fervive man Ghateanw D'Yquem oder Haut Sauternes, bei ber falten
Gpeife feinen Rheinwein, wie Steinberger ober Johaunisberger, und nach ihr
Bunjdh a la Romaine, beim Braten Champagner, bet PButter und Kife Portwein,
mit dem auc) Ale gegeben werden famr, Gi3 und Dejjert begleiten paffend
fitge Weine wic Mustat, Tofayer, Rapwein oder Lurnel. Den Bejdhluf madhen
nach aufgehobenem Diner, sum Kaffee prajentivt, Liqueuve i Fwei bis bret
©orten, 3. B. Curacao, Chartreufe oder Benebiftiner.” .

Der ,Tifdhwein” — Bordeaur, Rhetnwein oder Wofel — wird in Ka-
raffen vor Ddie Gédfte bhin gefeht. Aufier Dem fitv Ddiefen Dbeftimmten Glafe
fann man neben jeded Kouvert Gldfer firx Schaums, fiiv Rbeimweine und fite
Ehampagner ftellern, da bdiefe den Gdften eingefchentt werben, mufy fie aber
jofort von Der Tafel entferren, wenn bas Serviven Ded betreffenden Weined
aufgehirt Hat. Die itbrigen Weine werden jebem Gafte eingeln, wenn er auf
Anfrage Davon befohlen hat, in etnem gefitllten Glafe angeboten, dad gleicher-
mafien wieder weggenommen iwird, wenn dag Nachjchenten Ddiefer Leinjorte
nicht mehr ftattfinet. A A

Reine wei ober drei Yutorititen ber Feinfdhmecter fmd i Betveff ded
Momentd eintg, in welhem bder Champagner bei Tafel zu ericjeinen fHat.
Nach altem Glauben fef man ihn erft beim Braten auftreten. et betvadten
piele ¢3 al3 ausgemacht, bap er fo frith als miglich su ferviren ift, da feine
exheiternben Gigenfhaften wefentlich bazu beitragen, die gute Saune ver Gdjte
st wecfent. Died ift amzuerfennen, ndef Hat dag davauf begritndete BVerfalren
ben Madhtheil, daff Champagnerliebhaber dann anbdere ihnen gebotene treffliche
Reine ausjchlagen, und daf der Ehampagnergenuf Ddie echte Witrdigung
piefer anbern Sorten, namentlich ber feinen Borbeauxwweine, nidt geftattet.
Der Champagner wuf vor dem Gebraud) in EGig geftellt werben, fither mit
wenig Weingehalt vier, frdftiger ohne viel ,Dofe” (Siquenrsujab) nur zwei
Stundenr.  Die englijthe Sitte, ihn in Kavaffen gu fevviven, it Thorheit, wie
st fange Gifung: denn jeme itberfieht, bafs dev Champagrer nidht dazw gejchaffen
ift, getrunfen st werben, wenn er audgefchiumt hHat, und dicje vevmandelt ihn
in gefhmaciiofen und dem Magen jehadlichen Eidbrei. Enbdlidh ijt in Bezug
auf die CHampagnergldfer der altmodifchen Regelform per Vorzug vor den
jebt vielfach itblichert flachen Schalen zu geben; benn bei jenen Spibigldjern
— Die beildufig feinen fehr grofen Subalt haben follen, da dad Eingejdhentte
mit einem eingigen beddchtigen Bugegeleert werben muf, wenn ed nidht an jeinen
Tugenden einbiifen joll — wird bem Emporfteigen per Blasddhen eine Hefonbers
audgedehute Fliche imnerer Wanpung geboterr, und fo exfolgt dad Schiumen
per Roblenfiure hier ftirvfer und dauernder ald in jedem andern Glafe.

Bei rothen Borbeaupweinen ift gu beobachten, daf fie eine gehivige, nadh
unb nach eintretende und nicht au ftarfe Wavme befommen, da Kilte bei ihnen
ba3 Bouquet unterdritctt und fie rauh q}lf dev ,BUT[Q‘»‘ madht, zu viel Warme
aber Den Wein matt und flach werben Lift. Die rvedhte Temperatur wird Hier
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im Winter daburch erveicht, daf man die Flafden etwa drei Stunden in ein
gebeiztes Bimmer, aber nid)t unmittelbar neben ben Ofen ftellt. Befonders zu
empfehlen ift tubiged Einfdenfen ber feinen abgelagerten Weine biefer Art;
penn fonft theilt fid) ber Farbitoff berfelben, ber fich an den Wdinben bder
Glafche angefetst hat ober su Bobden gefunten ift, dem Weine wieder mit und
lafit ihn an Wobhlgefdhmad wverlieren. Die Rheimweine, jowie die weifen
Bordeanyweine haben den beflen Gefdhmadt bei gewdhnlicher Kellevtemperatur,
die man ihnen im Sommer daburch gibt, daf man die Flajhen im Bimmer
auf Eis legt.

Jtach biefer Anleitung folgen ,Tablettes gastronomiques® von Heren
®ivot, vormaligem Pundiodh) ded Kbnigd von Hamnover, in denen eine Yus-
wafhl der fiir bie feinere Tafel geeigneten Gerichte verzetchnet find, und unter
dentent fich wahrhaft begaubernbe Dinge befinden. AE Ynhang 31 diefem Ber-
eihnifle befdpentt ungd Herr Girot mit einer Anzahl bon philojophifchen Be-
trachtungert itber gajtronomijdje Themata, Kiiche und Kodh, Neenu, Speifejaal,
Deffert, Kaffee 1. dergl., die er nicht ohne gefunden Wit und zuweilen mit
Sdwung behandelt. Dann gelangen wir zu dem Hauptfapitel ded Buches,
oer grofen Gammlung von 374 Wenud fiiv Dinerd und 12 Buffetmenus.
Derfelbent ift dag rufitjdhe Service su Grunde gelegt, und der Berfaffer Hat
fte nach Monaten geordnet, da bie Jahredzeit einen Anhalt fiiv Hie Eintheilung
ber Gevichte bietet. Ueberall begeguen wir Yier den Ergebunifferr griinbdlicher
Sachfenninifp und reiflicher Crmwdqung. Sodanun aber Hat die Kolleftion darin
befonberd praftijchen Werth, dafy bdie eingelnen PMenusd nicht exft fir bdiefe
Arbeit verfaft, fonbern griftentheild bereitd in Herrfdhaftlichen Vrivathinfern
audgefithrt worden find, alfo wirtlid) ftattgehabten Diners ald JInhaltsver-
seichniffe gebient Habern.

Um dem BVudje auch ein fulturgeidhidhtliched Jnteveffe s verfleihen, Yaft
ver LVerfaffer dem Hauptinhalte deflelben eine Yange NReihe hiftorifdher und
anderer bemerfendwerther ©Speife- und Riidenzettel folgen. Die dlteften
Dejiehen {idh auf die Hofbhaltung bder welfifhen Fiivften i Navendbirg und
gehen big auf bad Jahr 1148 zuritf. Die damalige Hoffitche vevarbeitete
s thren Crzeugniffen u. A, Wnerochfen, Stetnbicle, Murmelthiere und Biber,
ferner unter dben Vigeln Schwdne und vou O6ft Rirfden, Birnen und , Epfer”
(Aepfel). Mnter Den neueren heben twir den &S. 202 mitgetheilten RKitchenzettel
herbor, ben Friedrich der Grofie am b, Anguit 1786, alfo 2wilf Tage vor
feinem Tobe, eigenhindig theild mit Reichen feiner Bufriedbenfeit verfalh, theils
forvigivte. Terner die Lifte der Delifateffen, mit Denen Fitrft Talleyrand einft
vent Ratfer Alexanber von Rufland bewirthete, und die, obwohl fie ald ,,Diner
maigre bezeichnet ift, nicht weniger al8 53 Nummern ahIlt, zu denen noch
48 Deffertjchitfieln fommen. Enbdlich dad Wenun fiir bag Galabiner, dag bden
Mitgliedern ded Berliner Rongreffed im vorvigen Jahre vom RKaifer gegeben
mwurde, und bad grofe Neichsfijheffen vom 29. November 1876.

Peehr in die Ethnographie gehirt dle Speifefarte eined Dinerd, dag im
Sabhre 1877 bei einem wohlhabenden Chinefen ftattfaud. E38 zdhlte weun
grofe und adht fleine Gdange, und unter feinen Gerichten figuvivten: Haififdh-
floffen mit Rvabbenjauce, gebratene Tauberneier mit Bilsen, gefhnittene See-
{hneden in Hithnerjuppe mit Sdhinfen, gefdhmorte Lilienwurzeln, in Butter
gebdmpfte Bambugidhvflinge und — abjdenlich! — Shnitten von abgefodhtem
Hammelfleifch in Sdjmeinefett gebraten. Wobhin dagd Feftmahis - Deemt der
Begetarianer gehrt, dad vom 18, September 1874 bdativt und von Malortie
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ouf &, 235 mitgetheilt wwd, wollen wir Hoflid verjdhweigen. ©3 lautet:
pRinjenjuppe mit Gernoden, vegetavianijdyes Allerlei, ftatt in wleifchbrithe mit
Sdymaly und Butter gefocht, Kavtoffel-Rroquettes, boshajter Wetle in Form
bon Koteletten, Reispubding mit Sauce, gritne Bohnen mit Pattaroni, gelbe
Crbjen mit Sauerfraut, Kuniger Cierfuchen mit Stompote, Deffert und Friichte.”
Bor dem Fejteflen fand im grofen Garten ein Komiers ftatt, bei weldem
Weilch der Stoff war, in dem man fneipte. Dex Korrefpondent, der bei vem
Deable zugegen war, aber nidht 3u den Begetarianern dhlte, begab fich fofort,
nadhoem die Tafel aufgehoben worden, eilenden Fufed in dad néchjte Hotel,
oum fich) durch eine Beefjteat zu famnieln,

Wie unumginglich e war, daf Mialortie feine Penus in framditfcher
Gpradhe mittheilte, exhellt aud den beiden beut{dh abgefaften Lijchaetteln eines
gelelligen eveind in Hannover, bie wiv auf ©. 258 antreffen. Wer erviethe
hier, paf ,das Befte vom Odjfen” Filet, und daf ,jaures emiife” Salat
fein foll? 1lud wer tweifs, dap mit ,Rofinen-Hiillflof mit Glihiunte” ein
ehrlicher Blumpudding gemeint ijt?

Sum Sdluffe des Buches fervivt ung deffen BVerfafjer, gleidhjam alg
Deffert zu ben vorher bewdltigtenr Gdngen, unter der Rubrit #AUphorismen”
allerfei Sleinigleiten aus dem Gebiete ded Effens und Trinfens. Wir mihlen
uns aud) davon Ciniges aus. Jundd)ft dad Spridhwort: ,Was id effe, bas
habe id) auc) — alles Uebrvige ift nur Jlufion.” Damn ein paav Dotizen
itber bag, was gewiffe beviihmie Perjvulichieiten gevn afjen und tranten, Karl
ber Jwblfte von Schweben, tmmer frugal, Hatte nichts lieber auf dem Tifdje,
ald Brod mit frifder Butter. Qeffing liebte die Linjen, Klopitod Triiffeln
und Weintrauben (was vielen Leuten {o geht), Shiller Schinferr, Wieland
Suchen, Kant Linfen und Sped. Goethe trant mit Vorliebe Champaguer
(und verjhmdbte, wie wiv hingufepen, in feinen alten Tagen auch) den Bur=
gunver nidyt), Luther Torgauer Bier, Voltaive, Friebrich der Grofe und Na-
poleon waven leidenjdjaftliche Kaffeetvinter.

Aicht unintevefjant find endlic) bie drei leinen Abfchnitte itber die Hrei
dragen: wann, wieviel und woas alles die Menjchheit ifit.

Der Hergog Crnjt von Gotha, der in ben lepten Tahren Ded Dreifig-
jdhrigen Krieged lebte, pflegte zmwei Meal Hed Zages, namlich) 10%; 1hr Morgens
und 6% Uy Abends zu fpeijen, ber Kinig Georg der Grfte von Gugland,
ber 1727 ftarb, bdinivte um 2 b, Kathavina die Bweite und RKaifer Paul
bon Rupland Hatten beide 1 Uhr zum Beginn ded Diners fejtgefelt, dex Nad-
folger bes Yepteren aber, Czar lerander der Crite, nahm feine Hauptmaplzeit
um 4 ober b Uhr Nadmittagd ein, Dex Doge von Venedig fpeifte Mittaga
12 Nhr, wie jeht bie Bewohuer von Batavia, dex Capftadt und — Leipsig,
joweit fie Gefcjaftslente find, Die vornehme LWelt in England Ddinirte oy
hunbert Jabhren um 4 Uhr und im  neunzehnten Sahrhundert um T ppep
8 Ubr. Fiieft Bismard pflegt um Y, Uhr Nadymittagd zu Tijde au gehen,

Jach der Bevedynung cined englijdhen Yvztes nimmt ein Nen)dh tm Laufe
bon finfzig Jahren zu fidh: an Brod fiebzigs, an Fleiich 3wangig= und an
anbern Speifen, Gemiije und dgl. etwa finftaufend Piund, wozu nod) zieis
unddreifigtanjend Qiter Getriinfe fommen, Der beutjde Solbat hat bei feinen
Duartievgeber Anfprud) auf taglic) 2 Pfund Brod, Y Bfund Sleifh) unbd
4 Pjund Rartoffeln (vder an Reis 120, an Graupen 150, an Hitlfenfriichten
300 Gramm), im Gangen pro Tag auf 3 Pfund, 392 Gramm, Dies aber
gibt in fiinf3ig Sahren 693301, Bfund,
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Was manchert unferer Mitmenfchen fiiv Delifateffe gilt, ift erftaunlid).
Der Bewohner von Fejur hilt gebadene Peenjchenlenden , der Wilbe auf Su-
matra gefochte Finger fiiv die hodhiten Qectexbifjer. Der dhinefifhe Gourmand
begeiftert fich, abgejehen vor den oben angefiihrien Gaumenfreuden, fitr halb-
ausgebrittete Gier, ber Auftralier fitr Kangurujdwinge, per Gafimo fiilvr See-
hunds- und Walrofthran. Jn eubraunjdweig iBt man die Haut der Naje
pom Glenthiere, in Birma gejdymorte rothe meifer, in Rio Janeivo Affen=
vippert und Papageienpajteten, i Malabar Fledermaufe, in Weftindien: NRattew,
im Weften Jordamerifa’s Stinfthiere und Priviewolfe, auf Ceylon Elephan=
tenfiige. Dr. Shaw fprid)t lobend vom Wohlgejhmacd ded Lowenbratens,
Dr. Darwin af mit Pafjjion Pumafleifch, Dr. Brown alt gejdhmolzenes Biven=
fett fiiv bag bejte Getriint, und aus Dr, Gtmmond’s pitantemt Bucdhe ,Saftro-
nomifche Literatur”, dem biefe jaftigen Notizen entlefnt find, levnen wir, oaf
o Borurtheile und hinbern, Alled ju efjen”,

FBer weify, was bemzufolge einft alles nod) gefchieht! Und blicen twiv
in die Vergangenheit zuviic, in bdie Beit ber Pfahlbauten witd Kjbfenmddbings,
o war ed gewif feine gajtronomijd) angehauchte Gemiithsftimmung, eld)e
die Menjdhheit sum eriten Neale an die Berfpeifung von Hrummern, Seejpimen
und Auftern denfen lief. Hunger iiberwand pen Gfel, Den Der UnbUE diefer
Fhiere etnflofen mufte, und Bravo! jagten Gaunten und Sunge dazit. Hunger
ift alfo nicht blos ber befte Koch, fondern auch bder bejte Cnivecer fiix den
Sod) gewefen. Er und Dder efdmacsfinn Haben ber Kunft zu effen Dinge
sugefithet, beven Giite fein Auge und fein anbever Sinn unter ifrer rauben
und unjehbnen Hitlle zu evfennen vermodt hatte, Mud o mag fich benm die
Sdlange in den Schwans beifen: o yieberholen wiv den Saf, mit dem Wwiv
peqammen: ,E3 gibt feine Nangftufe unter dert Sinnen”, bod) cum grano
salis. D. §. jeder Siun ijt gleic) werthooll nud gleich edel auf bem Gebiete,
filv bag er ung vevliehen ift. ®

g Alle fite bie Grengboten beftimmten Bufchriften, Manufvipte ac. wolle
man in Sufunft an die BVerlagsbudhhanbdlung ridhten.
(Adreffe: Qeipzig, Kimigsfirafe 18))

iy bie Rebaftion vevantwortlich: Sohannes Grunomw in Leipsig.
Berlog von §F. L Herbig in Leipgig. — Druct bon Hithel & Herrmann i Leipaig.
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