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St Sapifel von rgretfen.

Bu ber Beit, wo das Witnjden noch Half, da war eine Frau, die war
frifd und nunter, gefund und ftort, modyte gern effen und tfrinfen und fHatte
alled, wag ihr Herzy begehrte. Weil dag mun fo mit ihr ftand, fo wiinjdhte
fte fich ewig zu leben. Bid zu hunbdert Jahren ging dag auch gang gut, als
fie aber bie Hundert evveicht hatte, da fing fie an zufommenzufriechen, und vasd
nahm mit der Feit jo zu, daR fie nicht mehr gehen und jtehen, effen und
trinfen fonnte, und ftexben fonnte fie auch nicht, Die Menjchen muten fie
drehen und wenden und ihr wad zu effen geben, ald wenn fie ein fleined Kind
wive, €8 fam zulept foweit, daf fie fich nur dann und wann nod) bewegte.
Da dadgten bdie Leute, e8 wive am Dbeften, wenn man {ie mit den Fitfen vovan
Dinaudtriige, weil aber woh) Leben in ihr war, jo thaten fie fic in cin Glag
und hingen fie in der Kivche auf. Sie hangt jetst tn der Litbefer Mavientivche,
und fie ift jept o flein wie eine Mausg und bewegt fich nur alle Jahre
einmal,

Jn diefer Sage prigt fich dad Gefithl bes Volfed aus, daf e3 fein Gliick
i)t, wenn der Wenjch iiber eine gewiffe Beit Hinaus dad Leben behdlt, und
dafp fomit der Wunjd) davnach thovidht ift. Obhue Bweifel ijt aber bdag ent-
gegengefete Gefitbl und dasd Begehren, jo lange wie miglic) die Sonmne zu
jehen, vexbreiteter, und Fway, wie wir glauben, aud) unter denen, weldye iiber-
seugt find, dafy dag Wort ,,Mors janua vitae* eine Wabhrheit ift. Die Fabel
vom Bettler an Kreiicten, der den Tob vuft, thn zu Holen, unb ber, ald er fonmt,
die Quiifen wegtivft und eilig dovonliuft, grimdet fic) auf eine Grfahrung,
bie wir alle Tage macdjen fonnen, Die Liebe um Leben und die Furdht vor
dem Tobe ift das natiivlichfte aller Gefithle. Obne fie wive bdie Tapferteit,
die fie wm hohever Bwecke willen diberwindet, feine Tugend, ber Held fein Helb,
ber Mdarvtyver fein Martyrer, Gewify ift dad Leben der Giiter Hischites nicht,
aber au aflen Beiten und unter allen Volfern bhat gefunde Empfindung ein
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langes Leben af3 ein Hohed Gut aufgefaft; und bie griechijhen Stimmen,
welche einen frithen Tod alg ein Gl priefen, die himmelsfirchtigen Pietiften,
per Buddhigmusd Sdhafjomunis und jeine tranvigen Nachtveter in der Gegen=
wart jprachen eben nidht aud gejunber Emypfindbung, fondern aud franthafter
Empfindjamteit Heraus.

Eire grofe Anzahl vou Sagen und Miythen, Lehren und BVorjdyriften bed
Alterthums bezeugt die Wabhrheit unjrer Behauptung. Nach dev Genefis war
pag erfte Menfchenpanr Deftimmt, unfterblich) zu jein, und 3u bdiejem Bwede
per Vaum ded Lebens in den Gavten Eden gepflanzt, und dag vievte Gebot
fchlieft mit ber Verheifung: ,auf dafy du lange lebeft auf Erben.” Alle von
Gott Begiinftigten bringen ed in den Sdyviften ded Alten Tejtamentd 31 hohen
Jahren. Die Erzviter von Avam big auf Noah erveichen faft ohne Angnabhme
ein zehnfach Hiheves Wlter, ald der 90. Pjalm fiir den Menjhen annimmt.
Eine vabbinijhe Trabition exzdhlt vou einer Stadt ber Unjterdlichteit, Nanens
Lus, die in einem Thale bed PHethiterlandesd liegt, und deven Verolhiter, wenn
fie zu alt getworden find und fterben wollen, fid) vor dad Thor Hinaugtragen
Laffen miiffen, da fie tnmerhalb der Marern den Tob nidht finden Hnuen. Jn der
»Image du Monde* (au8 bem, 13. Jahrhundert) wird Aehuliches von einer
Joeit draufen im Mieeve liegenben Jujel” bevidhtet, ,bevent BVewohner, wenn
fie alt und gebrecdhlich geworden {ind, jo dafi thnen dag Leben zur Laft wird,
fich, weil fie babeim nicht fterben fonnen, auf dag Eiland Cile (Thule) bringen
laffen, wo bad Jahr nur einen Tag und eine Nacht, jeded zu jedh3 Nonaten
Lange hat.” Ausg ber griechifchen Sagentvelt ertwdhuen wiv nur Epintenides,
pen Verteauten der Gbtter, der tm 6. Jahrhundert v. Chr. gelebt Haben und
157 Jabhre alt geworden fein jollte. MNad) Gervajiud von Tilbury Hatte Aleyx-
ander der Grofe bem Aviftoteled von ,Biaumen der Sonne und ded Weonbed”
in Jnbdien bevidhtet, welche Wepfel trugen, deren Genuf ben fie bewachenden
PBrieftern ein Leben von viethundert Jahren verlieh) — eine Fabel, die viel-
feicht Unlaf zu der fcharfiinnigen BVermuthung gegeben hat, mit welder fpiter
ein bibelglaubiger englifher Gelehrter fih) das hohe Wlter Methujalahd und
feier Viiter und Nachfommen damit evflivte, daf ihnen evlaubt gewefen fei,
bigweilen vom Banme des Lebend im Pavabiefe zu effen.

Berlaffen wiv dad Gebiet der Mythe wund Degeben wir und in bie wn-
mittelbave Gegenwart, fo Hat Cornewall Lewiz mit Entjdhiedenfeit gelengnet,
paf jemald ein Weenjd) wirtlich Hunbert Jabre alt geworben fet, wihrend
Hufefand i der befannten Sdyrift: ,Die Kunit, dbag menjdhliche Leben zu
perlidngern” ber Meinung ift, der Menjch fonne unter giinjtigen Umftinbden
et Alter von funfzehn Decennien evreichen. Wenn e3 und {dhwer fillt, an diefe
Moglichteit su glauben , fo mitfien wiv auf Grund von Jeitungdberichten aus
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per allerneueftenn Jeit wenigitens die Lewisjhe Anficht als durc) wohlver-
biirgte Thatjachen wibderlegt bezeichnen.

Die Prager Blitter vom 13, Juli v. J. theilten Folgendes mit: Ein
unanfehrlicher, vom Publifune faum beachteter Qeichenzng  Dewegte fich Heute
wie 3efhu Uhr, BVormittags vou der Rleinfeite aus nach dem Wiljchaner Fried=
hofe. BVovan fdritt dev Kreuptrdager, und dent emjachen LQeichemmwagen folgten
blos pwei SKutjchen mit Leidtvagender. Uud doch war ¢ alfer Wahrjdeinlicy=
feit ttad) Die dltefte Fraw Bohmens, vielleiht gamy Dejterreichs, die heute
®rabe gebracht wurde. Fraw Thevefe Ficdler von Hiilfenftein hat dad Hochit
feltene Alter von 119 Jahren evveidt. Sie war 1757 ju Hamburg geboren
und verbrachte ifhre Jugendjahre bei bev Grifin Palffy, einer Hofdame dev
Raiferin Maria Thevefia. Spiter Heivathete fie einent franzbfifchen Major und
nad) deffen Tode einen bftevveichijhen Pojtbeamten, den fie ebenfallz bald duvd)
eine Qrantheit verlor. Seit 1830 war ihr der FTabatsverfchleif i ber Bude
,Beim Motag” tm Gnabemwege verlichen. Bis an ihr Qebendende erfreute
fie fich einer aiemlichen Ritftigte, ihre Stimme war wohlflingend, ihre Ge-
fichtsaiige seigten nod) deutlid) die Spuven einftiger Sdypnheit. Sie ftach, ohne
cigentlich frant gewefen zu fein. Nad) dem Genuffe eined Halben Eie und
ciner Suppe fegte fie fich vorgeftern Abendd nieder, wm nicht wieder zu er
wacher.

Bu Gizleben in dev Proving Sadjjen favh tn Der erften Wodhe de3 TJamuar
b, . bie tm Jahre 1767 geborne Jiibin Oppenbeim. Die Berftorhene war
im Gffaf geboven und wurdbe nacd) demt vor preifig Safren evfolgten Tobde
ihres Mamnes von der Stadt evndhrt.

S Chemnil (ftard am 15, Januar b J. die am 27. September 1774
gebore Johanne Regine verwithwete Leichjenving, frither vevivittet gewejene
Morgenftern, geborie Pfeifer, in einem Alter pon 102 Jahren und 31/, Monaten.
Sie wor von Chemnip gebitvtig und Hinterlieh 4 Entel wnd 2 Urentel, ifhre
vier Qinder waren jinmitlicy vov ihr geftorben. Bis gu threm Enbe war fie
im vollen Befip ihrer Sinme, und noch am Abend thres Tode3 fafy fie mit
ihren BVevwandten am Tifdhe und of mit Apyetit.

Am 2. Samar 5. I, feierte in Glanfnip bei Sayda im jadhiijden Cry-
gebirge Dev Dovt lebende vzt und Chivuvg D Qeberer feinen Huudertiten Ge-
burtstag. Derfelbe ijt ein geborner Defterveicher, diente guerft im vaterldndijdern
Heere ald Feldjcherer und trat jpater w fachfijche Dienfte, in welden ex der
Sdhlacdyt bei Jena beiwohite. G ift nody fo ritftig, baf ev gang vor Kurgem
nodh) ofue Befhwerbe im Staude wav, einen fetrter §iilfe Beditrfenden Arm
und Beine gang allein einguvichten.
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Bielleicht der dltefte aller jet Lebenden Schullehrer heift Jofenh Mann-
betmer. ©v lebt ju Qadenbad) bei Oedenburg, hort und fieht nod) {charf, ifgt
und trinft mit Appetit, fohlaft gqut und Bat in biefert Tagen mit feirer 99
Jabre zdahlenden Frau Rebeffa, mit der er fih 1801 verheivathete, die dia-
mantene Hochzeit gefeiert, wobei er berfelben eine wiige Subelrede gebalten
Daben joll. ,Rebeffa”, fagte Dev alte Jofeph, wenn es nidjt Feuilletoniften-
erfinbung ift, ,wir find Gfiicstinder, ich bin itber Pavi, dbu Bift “ne Neun-
unbneungigerin, und obenbdrein 'ne Perle von efner &rau, wiv feiern Heute mit
Diamanten — find wiv nicht reidje LQeute P

Ein  vollformmen beglaubigtes Beifpiel Hohen Alter3 haben wiv in
pem am 29, Upril 1875 g Paris verftorbenen Grafen Jean wredevic
be Walded vor uns. Derfelbe wurde 109 Sabhre, 1 Monat und 14 Tage alt,
3 Jeiner Sugend war ex Page der Kibnigin Mavia Antoinette, dann betheiligte
er fidh an der Crforfhungsreife, die Levaillant burd) dag fitdbliche Mfvita unter-
nahn, und von 1788 an avbeitete ev als Maler wnter David und Prud’hon
in *Parig; von 1794 biz 1798 foit er unter Bonaparte in Jtalien und
egypter. 1819 nahm er an einer ardjiologifchen  Erpebition nad) Meyito
theil. 1837 vevbffentlichte er feine ,,Voyage archéologique et pittoresque dans
le Yueatan®, und 1863 erfjienen Seidhmmgen von dew berithmten Ruinen
von Palenque, die ev al3 faft Hunbertidhriger auf den Stein itbertragen Hatte.
Sm Salon von 1869 [enfte er urd) Ausftellung von zweien feiner Gemiilbe, bdie
ev ,Loisirs du Centenaire* namnte, die Aufmevfjamteit auf fich und wurde
mit dev Mitgliedichaft bet gelehuten Gefelljdaften in Parid und Loudon beehrt.

Gehen wic die alte Gefdhichte nad) Betjpielen durch, wo WMenjden das
hunbdertfte Jahr iiberfhritten, und faffen wiv babei mythifce oper halb mythifche
Perfonlichfeiten wie die drei Stammviter per Subert, Jojeph, Mofes, den Pro-
bheten €lifa, Bythagovas u. A, bei Geite, o joll der LBhilofoph und Natie-
forfdjer Demofrit 109, per Argt Hippofrates 104 und der Miabdchenjchullehrer
L. Clodinug Hermippus nach einer im borigen Jahrhundert 3u Rom entdeckten
Snfdrift >puellarum anhelitu« (burc) Den Athem von jungen Midchen) 115
Jabhre und 5 Tage alt geworden fein.  Beifpiele fehr alter Romerinnen Jind
Teventia, die Fran Ciceros, bdie e trop vielen Wnglitdd und Rummers (fie
wurde von Cicero gefhicden, iiberlebte Hamt ihren jieiten Gatten Salluft wnd
begrub nod) einen britten Gemahl) und tvopbem, dag fie von der Gid)t geplagt
wurbe, auf 103 Jahre brachte, die Sdyaufpielevin Luceja, die ein volles Jahr=
hundert auf ber Bithre wirkte und nod) i ihrem 112, Jabhre in cinem Sticte
aufteat, und bdie Tdngerin Galeria Coptala , die neun Decennien nad) ihvent
erjten Gridjetnen auf dem Theater noch bei einer Begriifing de3 Pomypejus
thiitig wav und nod) unter Yutguftus lebe. Mag Hierbei Tiiujdhung obgetwaltet
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haben, jo wird an bem Beitrage, den Plinius in Betreff dev Lebensdauer Her
Bewohner Rovditaliens unter Vejpafian geliefert hat, nidht wohl 3 weifeln
jei, ba Derfelbe aug den Regiftern ded Cenjusd gefchopft ift. Darnach aber
biitten tm Jahre 76 n, Chr. in der Gegend swifchen dem Po und den Apen-
ninen 124 Menjhen getwohnt, die dad Hundevtjte Lebensjahy Hinter fich gehabi,
ud zwar 54 bon 100, 57 von 110, 2 von 125, 4 von 130, cbenfalls 4
von 135 bis 137 und 3 von 140 Jahven. Auper diefen hatten fich in Parna
3 pon 120 und 2 von 130, in Piacewza eine Fraw von 130 und in Faventia
eine anbere von 132 Jahre befunden, und in der fleinen Stadt BVellejacinm
hitten ehn Perjonen gelebt, von bemen fehd den hunbertundiehnten und vier
dent hunbertundbzywanzigiten Geburtstag gejehen.

Daf jene Gegend jept nod) der Langlebigfeit bienlich fei, ift nicht u be-
haupten, aber vielleicht ift davan ihve gegemwirtige Entwaldbung jhuld. Da-
gegen fdheint fich in dem novwegifchen Begivte von Aggerhus cine Art gweites
Lus ju befinden; denn bei der Sahhimg der Cimwohuer desfelben, die 1763
vorgenonmen wurde, ftellte fich die iiberrajdjende Thatjache hevaus, daf wnter
pen Bevehelichten 150 Paare fich exft im acdhtzigiten, 70 im neungigften, 12
swijdhen demt hundertften und dem hundertunbfiinften Jahre des Manues ge-
beivathet atten, wihrend ein Paar gav evjt an den Altar getveten war, nach-
pem der Brautigam fein hundevtunvzehutes Jahr juviidgelegt hatte. Auch bie
Gegend von Dvontheim DHat auBerordentlich alte Reute erzeugt, unter benen
per in gany Dinemart beriihmte Dradenberg 8 auf 146 Jahre bradte. 1626,
alfo unter bem Konige Chriftian dem Bievten und ur Jeit ded dreipigidhrigen
frieges geboven, lebte ev unter ficben dintfden Hervidhern bis zu Struenjees
Gtury. Big zu feinem newnundneunzigiten Jahre diente ev mit Unterbrechung vou
funfsehn Jabhren, wo er fid) in ticfijher Stlavevei befaud, auf der Rriegs-
flotte. al3 Matvofe, dann auf einem Dder in Jiitland gelegenen Giiter Hed Grafen
Dannenjfjold - Samide als Arbeitdmann, A3 er 111 Jahre alt wax, fiel es
bem alten Junggejellen ein, zu heivathen, und ex nabhm eine jechigidihrige
Wittwe juv Frau, Nachbem diefe geftorben, verliebte er fid), obwohl er jept
bolle breizehn Jahraehnte hinter fid) Hatte, in ein junges Bauermmadden, und
alg biefe feinen UAntvag ablehnte, verjudhte er fein Heil bei mebreven anberen,
Wwo e3 ihm nicht befjer erging. Da bevubigte er fich endlic), blieh Ledig und
lebte nod) fechzehn Jahre. Man begrub ihu in der Domfivche 1 arhus, wo
man nod) bis 1840 feine unvevwejte Leiche zeigte, und wo man auf vem Rath-
haufe nod) Heute fein Bild fehen fann. v war ein Mann von Heftigem Tem-
pevantent und legte nod) in Dden lepten Jabhren feines Qebens Proben feiner
Gtiivfe ab.  Man erzihlt von ihm, daf er, ald ihm bet feiner Verheivathung
ein Taufdein und andeve Papiere abverlangt worden, fich entjchloffen Habe,
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biefe Beweife fitv fein Wlter felbft aus jeiner Heimath zu Holen, und daf diejer
Gutjohiuf 3u einer Reije von Kopenhagen nach) Drontheim, bie damalgd nod
duferft bejchwerlich wav, von ihm wirklich) audgefithrt worden fei.

@udlich jah in Novwegen audy ein Dorf bei Bergen in Jojeph Surrington
ein Wunber rvitftiger Langlebigleit. Jm September 1797 ftarb bderjelbe im
funbertunbdiechzigften Jahre feines Lebens — b. §. vorausgejest, bap ev fich
in feinem Alter nicht getret DHatte, wovitber wiv fpiter fprechen wollen. Cr
bebielt den ungejdhwichten Gebrauc) feiner Stnme und jeined Berftandes bis
e Gtunde feined Tobes. Tagd bvorher verfammelte ev feine Familie um
fich und wevtheilte jein Bevmbgen unter fie. Ev war mehrmals verheivathet
und Dinterlief eine junge Wittwe und mehreve Rindev. Sein dltefter Sohn
war 103, dex jlingfte exft 9 Jabhre alt.

Niichft Novwegen joheint in never Beit England viele Beifpiele eined faft
wngloublid) langen Qebend gefehen s Haben. Wir nemen hier davon muv die
brei ntecfwitedigften, um fpdter nod) einiger in andevem Jujauntmenhange au
qedenfer,  Sm Sahre 1670 ftard in Yortihive H. Jenkind, der jeiner Ausjoge
jufolge alg wblfjahriger Knabe dev Schlacht bet Floddenfield Betgeroohut
fatte, bie 1513 ftattfomd. Man fownte aud den Regiftern der Rangleien und
Gerichtahivfe exjeben, daf ev nicht wemiger al8 Hundertundviersig Jahre hin-
durc) vor Richtevn evichienen war und Eide abgelegt hatte. Seine lebte Bejdydf-
tigung ywar’ die Fijdhevei, und ex foll, ald ev fehon weit iber feinent hunbevtftern
- @eburtstag Hinaud war, nod) im Stande gewefen fein, in ftarfer Stebnung g
fehwimmen. Jhm am unddjften fonumt dev Bauer Thomas Parr, der u Alher-
bury in Shropihive lebte und 1635 im Alter von 152 Jahren 9 Nonaten it
Qondon ftavh. s er 120 Jahre alt war, verheivathete ev fih zum pwetten
Iale mit einer Wittwe, mit der ev zwilf Jahre lebte.  Bis zu feinem
Hunbertunddreiffigiten Jahre vervidtete ev nocdh alle vbeiten im Hauje und
half fogar Geim Drejchen, und erft fury vor feinem Tode fingen Augen und
Gediichtnify am, ihm fdhwad) su werden. Der Rinig Jafob, der hu ald Selten-
feit nach Sondon Hatte Tommen laffen, Leff ihn nad fetnem Ableben bdurd)
Savrey feciven, und 3 peigte fich die auffillige ThHatjache, bafp jeine Eingetveide
i1 der Deften Ovdbmutg und dafy felbjt die Rippen noc) nicdht verfudichert waven,
Nicht viel jinger ald diefer Uvgreid feguete 1757 in Cornwallis J. Effingham
pag Heitliche, bder, unter Jafob dem Evitent geboven, Tange Beit al3 Solbat
gebient und fic) sulett als Tageldhner feinen Unterhalt evworben Hatte. Er
follte tmmer jehr mifig gelebt wnd wur felten Fleifd) gegefjen haber. Big in
fein hunbdertftes Jahr Hinein wupte ev nicht, wad frant fein beift, und nod
eine Wodje vor feinem Gude madhte ex eine Reife von drei Meilen,
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Der dltejte Deutfche, von Demt ntan weifs, war dev ant 23. April 1626
s Witldherftidt tm Salzburgijdhen geborne Georg Wunber.  Cr fam 1754
mit feiner Frauw nad) Greiz, wo man ihm, nachdem feine Jeugniffe vichtig be-
funbden worben, eine Wohmung im Kranfenhanfe amvies. Bald davauj ftord
feine Frau im Alter von 110 Jahren, und er fam nun ind Whaijenhaus, 1wo
man thn verpflegte, 0i3 am 12, December 1761 jein Tod erfolgte. Cr war
jomit faft 136 Sabre alt gewovben. N in dev lebten Jeit wurde ev findijch
und ging an 3wei Stocen, doch behielt ev Geficht und Gehdr bis gu jeinem
Gnde.  Man 3eigt in Greiz die Portrdtd diefer beiden alten Leute. Jm Jahre
1792 ftavben 3wei gleic) alte Burjdjen, dev eine ein gewiffer H. Kauper zu Reufs
im Eraftift Kile, dev andeve ein abgedanfier Soldat Namens Mitteljtedt Fu
Fifjahn in Preufen. Der Erftgenannte, ein Mam vou fjtavfem Kovperbau,
fonnte 6i3 an feinent Tod ofre Brille leferr und behielt aud) den Gebraud
jetner Vernunft 6id aulept. Dev Andeve ift ein Beifpiel dafiiv, dafy fich das
Qeben eined Menfdhen unter wedhielveichen Schickjalen und den nadhtheiligjten
Wmitdnden unglaublich lange exhalten fann. Derfelbe war 1681 afs Leibeigener
geboren, tourbe eines bends von feinem Heven mit deffen ganger Equipage
und nod fitnf Dienern verfpielt, diente dann 67 Fahre ald Soldat wnd machte
al8 folcher alle Felbziige unter Friedvich dem Crjten, Friedvich Wilhelm dem
Grften und Friedvich dem Grvoffen mit. Gr wohnte fichzehun Hauptichlachter
Bei, war Hiufig in Todedgefahr und wurbe mehrmald verroundet. IJm ficben-
jifrigen Qriege tbdtete ihm eine Kugel das Pferd wnter dem Leibe, unbd er ge-
vieth in vujfifche Gefangenjchaft. Nach allen diejen Gefahren und Strapaen
verheivathete ev fich, und naggdem ihm zwei Weiber geftorben, nahm er fidy
1790, affo im Hundertundehuten Jahre feines Alters, bdie dritte Fraw. Bis
fury vor feinem Tode war er nod) im Stande, alle Monate et Stunden
Wegd 3u gehenr, um fich feinen Gunadenthaler u Holen.

Diefe Beifpiele werden gentigen, wm i zeigen, dafy man auc) heute nod
fehr alt ywerden fanm, Kehren wiv aber zu dem Wunjde varnacd) guviiet, fo
Bat man die verjchicdenften Mittel, ihn gu erveichen, vorgejchlagen und ange-
wenbet. Shon u Davids Jeiten glaubte man an die Meoglichteit, einen alten
abgelebten Rirper durc) die Atmofphive frifcher Jugend frdftigen und evhalten
au fimmen, wnd noch) BVoerhave lefs einen achzigidhrigen Bitvgevmetiter ywijdjen
swei jungen Qeuten jdhlafen und verfichert, derjelbe habe dabduvd) neue Lebens-
fraft gewomnen. Pavacelfusd bejafy ben Stein dev Wetfen, bder unfterblid)
madyte, fonnte fich aber freilich felbjt Damit nicht Helfen; denn ev wurbe wur
funfzig Jahre alt. Aehnliche Fhantajteveien, unjterblich machende Amulete wnd
Eligive 3. 9., fibergehen wir. Ctwad befjer wav die Hungevhwr, mit welder
er Benezianer Cornavo fich dag Leben vevlingerte; denn er ftarh 1566 im
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Atter von mehr ald Hundert Jahren, nachoem er bie grofere Haljte feined
Qebend hindurdh tdglich nicht mehr alg 24 Loth Sypeife und 26 Loth Getrint
genoffen Hatte. Buffon war bder Meeinung, dafy bdie Erde einjt weniger did)t
alg jebt gewefen fei, und dafy die Schwerfraft nicht jo ftavk wie heutzutage ge-
witft und dem Wadhzathum ded Menjden nicht fo zeitig ein Siel gefest habe;
bevjelbe fei infolge Deffen fpdter veif und fomit aud) fpdater welf undb hinfallig
geworben, wnd thnunte man e8 fo einvidhten, daf er jept wieder lingeve Feit
wiidhfe, jo witrbe aud) die friihere ldngere Lebensdbauer (die nad) dem Obigen
nicht exiftivt Hat) wieberfehren. Bacon dentt fich dag Leben ald Flamme, bie
Deftanbig von Der fie wumgebenden Luft vevzehrt wird, Jeder, aud) der Hartefte
Sorper wird nad) hm durd) bdiefe BVerbunftung aufgeldjt. Er zieht darvaus
ben Sdhlup, dbap durvdh BVerhiitung bdiejed Berzehriwerbens und von Jeit zu
Beit vorgenommene Ernenerung unjerer Sifte dag Leben wverldngert werden
fonne.  Sn jener negativen Rihtung empfiehlt ev falte Bider und dag Cin-
veiben mit el ober Salbe nad) denjelben, Gemiithdrube, Lithle Diat und den
®ebraud) von Opiatmitteln. Die Crnenerung der Sifte aber foll alle zwei
pig brei Jahre zunddit durd) Wegjchaffung der alten und verborbenen ver-
mittelft einer Hungerfur und audleevender Mittel und dawn durc) audgejucht
qute, frifhe, nahrhafte und ftivfenbe Didt ftattfindben. Hufeland Hat Fur
Berlingerung dead Lebensd ein BVerfahren vorvgefhlagen, weldes in der Haupt-
fache auf Mafhalten in allen Geniiffern, Abhdartung und viel Bewegung in
freter Quft hHinausliuft, und weldes ohue Sweifel geeignet ijt, die Langlebigteit,
wo fie al@ angeborne innere Anlage vorhanben ift, zu unterjtithen und anbdrer-
feitd ihr Gegentheil eingujchranfen und zu Hemmen,

Selr alt gerworbene Leute empfehlen, im Greifenalter zu ben Speifen der
RQindheit, Mild), Suppen und anbern fliffigen und leicht verdaulichen Speifen
auvitcfautehren und Rind- und Schweinefleijd), Butter und RKdfe, jowie Thee
und Kaffee v migig zu genieBen, wohl aber tiglic) ein paar Glifer Wein,
,bie Milh bder Greife”, zu trinfen. Nach Andern follten betagte Leute, die
noch lange ben Frithling wicderfehen wollen, in der Regel Hammelfleijd), Ge
flitgel und Fijche und fo Hiufig ald mur miglich Spargel effen. IJohn Wiljon,
per ein Alter von 116 Jahren evreichte, lebte bie lebten vierzig Ddavon vor-
wiegend von gebratenen Ritben. Fontenelle, der im Jahre 1757 fajt hunbevt-
jdhrig ftarb, pilegte ficdh) jeden Friihling durc) reichliches Verjpeifen von Erd-
Deeven au verjiingen. Wieber Anbeve fdhrichen ihr hohes Alter anderen Genuf-
mitteln . Giner batte taglic) cin feifc) gelegtes €t, ein Bweiter dick mit
Buder beftreutes Buttevbrot, cin Dritter Citvonenjdhale, ein Vievter Safran ju
fih genommen, Giner rducherte den Todesengel mit einer Tabafpfeife hin-
weg, die er jelten ausgehen liefs, wieber einer folgte Bacons Rath und gebraudyte



Opium.  Fite bejonders gutviiglich galt 3 den verehiedeniten Beitent der Honig.
Pythagoras und Demofrit follen dadurd) ein fo fhohes Alter evveicht Haben,
Dafy fie fidh tiglich auswenbdig mit Oel und inwendig mit Honig falbten, und
in Gugland Wirden in diefem Jahrhunbdert, wie behauptet toird, swei bejahree
Herven infolge ber Gewolhnbeit, jeden Morgen eine Tafje Thee mit Hontg 3u
trinfen, der eine 108, der anbere gar 116 Jahre alt. Wie viel davon Wahr-
Beit, twie viel TaujGung ift, Hleibe dahingeftellt. Haben die genamnten Dinge
gute Dienfte geleiftet, fo ift dag nody fein Beweid, bap fie fie Allen leiften
Wwerben,

Dafs 3 gewiffe Linder und Gegenden giebt, die mehr Beijpicle von Lange
lebigfeit bavbieten afd anbeve, jheint ficher zu fet. Obenan ftehen Rovwegern,
Gugland wnd Jcland. Jm Hohen ovden und tm tiefen Gitdben Curopasd
fommt ein Alter ither das volle zehnte Decennium hinaus fawm vor, dod)
teaf Towrnefort i Athen einen Conjul an, der 118 Jahre alt fetn wollte, uud
aud) aug Spanien wird von Leuten berichtet, die ein Alter vou 110 Jahren
eveeicht Datten. Vo Fraufreid) wifjen oiv, baf, von Foutenelle und dem
Gvafen e Waldec abgefeher, 1757 dort ein Mann von 121 Jahren und 1770
i Dorfe Puy bei Ltmoges der Bauer Antoine Genid  geftorben ift, der s
auf 111 Jahre gebracht haben jollte. Seine gewdhulidhe Koft waven RKaftanien
und Mais. Nie Hatte ev Avzenei eingenontmen oder zur Aber gelaffen.  Gr
arbeitete noch vierzehn Tage vov feinem Enbe, DHatte gute Augen und  bejaf
feine Haave undb Bdbhne nod) — ob viele Haare und alfe Bdhne, wifjen
Wwir nidt.

Der Ameritaner Gugene Thomjon, defjen Aufjabe »Curiosities of Longe-
vity«*) wir in der nachftehenden Hiljte unfever Betrachtung auszugsweife uud
e hier und da mit einigen Lingeren Aufisen folgen, weift nad), daf bie meiften
ber Regeln, die man i Betreff dev Langlebigheit geltend gemacht hat, Ausuahuen
sulafjen.  Gr fagt u. 9.: ,Vian hat die Anficht anfgeftellt, dafy man i weiter,
freier, ftiller Gegend, wo Das polle warme Sonnenlidht ungehindert jdheint,
wehr Ausficht Habe, ein fehr Hohed Alter ju erreichen, ald in engen, dumpfigen,
(fvmerfitliten Stddten. Aber man beadhte Ddie folgenden  Deiden fFille, Jm
Safre 1789 ftarben Mary Burte, 109 Jabre aft, die in Drury Lane ju London,
wnd Ynne Brejtow, 102 Jabhre alt, welche tn dem nordenglifchen Dorfe Culbet
ihr Qeben verbracht hatte. Jene Datte in ©dmup und Yvnuth und wmgeben
vou ber fchlechteften Lujt, diefe, eme Diiferin, in Wohlftand und der gefunoein
Nadhbarfhaft der Seen in den Bergen VO Gumberfand gelebt.

*) Sn Scriveners Monthly Magazine, Rovemberheft 1875,
(venzboten L. 1877, 31
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Wiv haben oben gejehen, dap eine jorvgfaltige Auswahl der Syeifen,
Meapigtert tm GenuB derjelben jowie in Betveff der geiftigen Getvinfe, die
Gewohnbett, fid) fleihig Vewegung in freier Luft zu machen und die Be-
hervichung feiner Leidenjchaften ber Erfitlhmg ded Wunjdhed nad) langem
Leben Defonbers fovderlich find, Thomfon geigt ung, daf aud) diefe Regel
mehreve auffallende nsnabhmen zugelaffen hat, Man wird in diefen Fillen
annehmen miiflen, daf die betveffenben Siinbder gegen jene Gebote zut einem
Hohen Alter pradeftinivt waven, daf fie trop alles Anftitcmensd dagegen und
trog aller BVernadhlaffigung dev allgemein anevtannten Vorfihtsmafregeln zu
Hoben Jahren gelangten. Sie fanden, wo fie nicht fuchten, fie evnteten, wo fie
widht gefdet Hatten. Wenn fdhon ein Urgreis von Hunbdert Jahren gewdhnlich
eine unjdhone Curiofitdt und oft eine abftofende Monftruofitdt ift, die ibex
ihre Beit hinaus fiingeven Leuten Plap zu machen zogert, fo wivd die Sache
boppelt wibevwdrtig, wemn ein foldher alter Jaubdever im Qeben hingen bleibt,
pbwohl ex ben bewdhrteften Gefeben fitv bie Gefunbdheitdpflege tdglid) Hohn
fpricht. Und foldhe thovichte Langlebige DHat ed gegeben. Thomfon evzihlt:
p30hn Weets heivathete n feinem hundertunbdjediten Jahre feine zehute Fraw —
ein Midchen von fedhzehn Sommern. v Hatte einen Appetit, dev Gefrafigleit
gu nennen war und WAlled durcheinanber hinunterjchlang. RNod) einige Stunden
vor feinem Tobe, ber erjt adyt Jahre nach feiner lepten Heivath crfolgte, afp
e brei Pfund Sdpweinefletjch und wei Pund Brot, wozn ex eine Pinte Wein
tranf.” 3t tn diejem Falle die Miglichfeit gegeben, angumehmen, daf bhiex
pad obeneviwdhnte Recept Fur Lebendverlingerung ficdh) bewdhut hat, welches
pem Kinig David die junge Abijag von Sunem verorduete, und weldhyed fpiter
Boerhave mmvendete, fo war bei dem zweiten Beifpicle THomjons davon nidt
ie Reve. ,Cin geiftlicher Herr, der BVicar Davied in Staunton am Whye,
wurbe 105 Jahre alt, obwohl er fidh in den lepten bdreifig Jabhren jeines
Lebens feine andeve Bewegung madhte, ald dafs er Lidweilen, einen Fuf vor
pem andern hevfchiebend, von Jimmnter zu Jimmer vutfhte. Und doch af er
wie ein Drefdjer und {iberdies die unverbaulichften Dinge= heife Semmeln,
picE mit Butter beftrichen, um Frithitiict, su Mittag eine PMenge verjhiebener
Geridhte, sum Abendbrot warmen Braten, wozu er des Morgend tiichtig Thee
ober RKaffee und deg Abends tapfer Portwein trant.

Auffallen muf, daf wiv vorziiglidh) unter Leuten niecdern Standesd ein
joldjes Patriavchenalter finden, und daf bdiefelben grdftentheils auf dem Lanbe
wohnten. I evfterer Begiehung jollte man denfen, daf der Befis von Reidh-
thum und VBilbung die Mittel an die Hand gebe, fich beffer gegen die Dinge,
weldje die Gejundleit bedrofer und dag Leben abfiivzen, 3u jhitgen alg Diivftigheit
und Unwijjenheit, wd baf jodann ber Gebilbete fich nicht jo Leicht in der Feit ver-




vechuen wird, ald der Ungebildete. St Letever Hinficht abev ift 8, wern fich
ither Huubert Jahre alte Lente porwiegend in objenren Dirfern finden, woh!
weniger mit dev bort hevefdhenden guten Quft und einfader, whiger, gleid)-
migiger Lebensveije ald pamit u evfliven, bdap aufier dem ipse dixit ded
aften Heven oper Der alten Dante felbft meift fein anderer Beweid fitv dag
Mivatel vorhanden ift. Sobald wiv uns bent Stidten nifern, wo bie Wifjen=
fhaft die Sadpe belenchten Eam, fien die Wumber in dev Regel anf. Hanjig
fommt s ber Gedichtnifjdwadhe Des petreffenden Urgrofvaterd aud) eine
Dofis Eitelleit, die thm fid ein Dupend Jahre mehr andidien pilft. Enblid) ge-
fehieht e8 vielleicht in Ovtichaften, o picle Qeute Desfelben Gejdhlechtd nd
Nantens beijammen wohnen, mibinter aucy, dafi ein Achsigjdhriger i feiner
Unflarheit iiber die Bergangenheit jeinent nodh Tebenben hunbertjhrigen Vater
aucy noch die Jahre ded Baters, Dheims oder Bruderd desjelben zulegt.
Treffen wiv in England aufevordentlich viele wvalte Mianner und Frauen an,
fo exfldrt fich das wohl vov Allem mit der durcdhjchnittlich auferordentlich ge-
vingen Bildung der Qanbbevdlferintg, die exft vor Kurzem fiberall Schulen
Befonmen Hat, Begegnen wiv jenent piel veichlicher in den betden Letveriloffenen
Jahrhunberten ald heutgutage, fo ift Der Gruud hievbon derjelbe: mam war
feiiher nody umwifjender md o) weniger aufgetlirt wnd infolge deffen nod
mehr dev Selbjttaujchung ausgefet und nod {eichytglinbiger; enblich abev bejaf
man feite Rivdjenbitcher, Civilftandsvegifter b Qebengverficherungstabeller.
Die Vehauptung, die alte NRace fei frdftiger umd giber gewefert, ijt einfach
nidht wahr, im Gegentheil, die purdjjcuittliche Lebensdamer der Menfjchen und
damit die Webglichteit fitr Den Cingelnern, yoeit itber diefelbe hinangzufomuten,
Bat tn unferm Jahriundert it alfent civifificten Ldnbern nidht umerheblich pu-
gertontinen.

s begritndet ift wohl die Behauptung angujehen, dap i Durchfchnitt
mehr Fraven fehv alt werden afs Mbnmner, und dagfelbe jeheint vou derjenigen
su delten, dafs verheivathete Frauen im Verhiltnify von proei ju eind ein hheres
Nlter erveichen ald jinoerfieitathete.  Die ltejten Menfdjen aber, von Denen
foix pernafhmen, gehovten dem minmlichen Gejehlechte am, wnd wenn mehr Frauen
als Minner 110 Jahre alt geworden find, fo finben fidy dtber bicjes Alter
hinang mehr Medmner alg Frouen. A3 eingiges Beifpiel, wo cine alte Sunafer
s febr hohen Sahren gelangte, wemnen wiv die frangdfijhe Pupmadherin
Morte Mallet, die, dls fie []nnbcrtuubfnufg,uf]ui'cn Lebensjabr geftorben war,
von fitnfundviersig Greifinnen, weldje alg funge Midden fei ihr in Der Lefre
gewefen waven, 3t Gvabe fegleitet wurde.  Cin merfiviicdiges Bild langer
Qebetizdater ftad) zahlreichen Geburten wav Mary Predentt it Dex eitglifdhert
®rafihaft Suffey, die 1768 im fundectundfinften Jafhre ihres Alters mit




Lode abging, nadhdem jie Mutter von fiebenundbreifig Kindern geworden war.
Agnes Milbourne bradhte e3 im Punite der Kinder faft ebenfoweit und in
Betreff e Alters tweiter. Sie Hatte von einem Manme 29 Svhne und eine
Lodhter, die fie allefammt {iberlebt Dotte, al8 fie 106 Jabhre alt int Yvmen-
aufe ftarb. Jm Jahre 1805 jchied in Weftinbien eine Srau MBS in ihrem
hunbertundadhtzehuten Jahre ausd der Welt, und al3 man fie begrub, folgten
iprem Sarge 295 Rinder, Gufel wnh Uventel, von denen 60 31 einem dortigen
Milizregimente gehirvten.

Die fernere Betrachtung unferer Urgreife [dft ung — inmer boraudgejest,
baB wir e8 in Den Detreffenden Berichten mit dex Wahrheit gu thun Haben
— Die Bemerfung machen, daf gange Familien mit Langlebigteit begabt ge-
wefen {ind, und daf diefe Cigenjdaft in einigen Fillen evblic) aufgetveten ijt,
Dies erjdeint eben nicdht wunderbor, Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm,
Die Bererbung und Uebertvagung der Fibhigeit ju langem Leben wird Jebem
ungefahr jo natiivlich) vorfommen al3 Has Jorterben von Gemitthsanlagen,
3 B. Jahzorn oder Sdwermutlh, von Chavatterziigen, von trpevlichen Schon-
beiten ober  Mdngeln, von Gebrechen und Quantheiten vom Vater aif den
Sohn und vom Sobhn auf den Gufel, Sehr oft fieht ein WNenfdh |, feinem
Bater" oder ,feiner Mutter wie aus den Augen gefdhnitten” aus, haufig Hat
er gean die Nafe ober bdie Mundbildung eines von feinen Gltern ober et
®ang feines Vaters vber Grofvaters, Gewiffe Manieven berpflanzen fich von
Glied ju Glied, dag Lemperament fommt ieder, die oder jene Liebhabevei,
ber Triehb sum Sammeln, die Pajfion fiiv Biicher, fiir bie Sagd, fite Blumen,
ey ober Freigebigleit 1. . w. Die Nadhbaren behaupten, die Familienitber-
lieferung ober bdie Bilder bes Ahnenfaaled bezeugen es. Warum follte ber
Langlebige nicht auch feine ftarfe und 3tihe Widberftandsfabigfeit gegen  die
ichabdLlichen Cinflitfje fortpflangen fomnen, die dag Leben bedvohen? Jn der That
giebt es einige Beifpiele, welde Hies bejaben laffen, und wemn o3 nidht bie Regel
ijt, fo {ind alfer Wabrjcheinlichfeit nach verhiangnifoolle Unfille darvan fhuld,
weldje dent Nachfommen langlebiger Viter den Lebensfaben vor dev Feit ab-
fdnitten, die fie bie Natur erleben (affen wollte. 1722 ftarh in Gloucefter-
jbive eine Frauw Riethe, weldhe drei Thchter, eine von hunbdertelf, eine von
Humbertzehn und eine von Huubertneun Sabren hinterlief, wibhrend fie felbit
pag fhohe Alter von hunbertunddreifiig  IJahren erveicht hatte — wenn wir
unferer Qutelle Glauben beineffer biirfen. Gin gany bejonders merfwiirdiger
Sall forterbender Langlebigteit aber ift bie Familie bes Dereits eriwdahuten
Lhomas Parv, dev beildufig in Her Weftminfter - Abtey begraben liegt. A3
ber ,alte Pare’ zum gweiten NMale Dochzeit machte, war er ein Briutigam
vont 120 Jabhren. Wie alt feine Lodyter geworden find, wiffer wiv nidht. Jm
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Safre 1757 aber ftavh in Shropihice ein gewifjer Robert Parr, nachdent ex
Hunbertundvierundzwangig Mal feinen Geburtdtag evlebt. ©r jollte der Urenfel
es berithmtern ,alten Pave” fein, unb fein BVater ollte ein Alter von 109,
feiit Grofvater ein jolches von 113 Jahren evveicht Haben. Die Gejammtz
fumme ber Lebengjahre diefer vier Yngehirigen der Familie Parr Delduft fich
auf 498, jdyreibe vierjunbertiundactundueunsig, mit andern Worten auf mehr
a3 ben vierten Theil dev Beit, die feit Beginn der riftlichen Aeva verfloffen
iit. ber nod) nicht genug: John Rawell, der 1761 im Alter von 127 Jahren
i jeintent Biitern perjammelt wurde, wid Sohn Michaeljon, dex 1763 ebenfo
alt ftarh, waren beibe Enfel von Tichtern ober Sihne von Enfelinnen Des
Halten Pare.”

©0, ober jagen iwir lieber, wie weit, bie Guaihlungen, nac) denen hody-
Detagten: Menfdhen eingelne ober alle Sinme fich verjingt Haben, {chwadhes
Geficht ober ftumpj gewovdened Gehin wieder foharf geworden, newe Jahue
pber newe Haare gefontmen, ob ihnen  anbdere, 5. B. gefcylechtliche Fahigheiten
{iberhaupt niemald vecloven gegangen ober fpliter wieder gu Theil geyoorbett
find, erjcheint ungd aweifelhaft. Gewif dagegen ift, daf nicht feltent alte Leute
Bei eimem fefr jhwachen Gedddhtnif v anmittefbar Ginter ihnen liegende
@reigniffe eine aupevordentlich (ebhafte Erinnerung an Dinge befiben, die fie
in ihrer Rindheit evlebt ober gefehen haben.  Hufeland glanbte an jene Bev=
jimgung.  ©r jagt: , Vet vielen Beifpielen ded Hichiten Alters bemertte ma,
baf im fechaigften oder fiebsigften Sahre, wo andeve Weenjdhen it febent auf=
hiven, neue Jihne wnd neue Haave hervorfamen und nun gleidyjam eine mneue
Periobe dez Lebend anfing, welche 1od) ztwangig ober dreifig Sahre banern
fonnte — eine vt von Reproduction jeiner felbft, wie wir fie fonjt nuv bei
wnyo{fommerent Gejdhipfen wabrnehmen. Bon dev xt ift bad merfwitdigjte
miv befannte Beifpiel ein Greid, dev gu Redjingen im Oberamt Bamberg in
ber Pfaly lebte wid 1791 in feinem Huubdertiunbdwangigften Jahre ftarh. Diefem
voudgfen m Jahre 1787, nacdhpem er fange fohon feine Bithue mehr gehabt
fatte, auf etnmal adyt uene. Nach fechs Monaten fielen fie aus, der Abgang
wibe aber durd) neue Stoddhue wnten und oben wieder erfept, und fo
avbeitete die Matuv vier Jahre lang wnerniidet und nod) bis vier Wodjen
por feirem Gnbde fort. Wenn ev fich ber meuen Jdhre cinige Heit vecht He-
quent zum Sermalmen ber Sypeifen febient Hatte, nafmen fie bald eher, bafd
fniter wieder Abjchied, fogleich aber ihoben fid) in Ddiefe obev anbere Litcen
newe nach. Alle dieje Bihne befam wnd perlov er ofjne Schnerzen, und ihre
Bahl belief fich aufammen wenigjtend auf ein halbed Hunbdert.”

,Gin Baron Bavavicino e Gayellig, der 1770 zu Meeran i Tivol in
cinemt Alter von 104 Jahren ftarh, hatte vier Frauen nad einander genontuient,



Aoy

im vierzehuten Jahre fehor die exfte und im bievunbadtzinjten die lefte. Aus
jeiner vievten €he” — wiv citiven Hufeland Hier mit cintgent Sopfjhiitteln

- gurben ihm fichen Rinder geboven, und ald er ftarh, war jeine Frau
mit bem adten guter Hoffung. Er verlor die Munterfeit feines Leibed und
jeiner Seele exft in den lepten Monaten feined Qebens, Nie braudyte ev eine
Brille, und oft madhte ev in feinem Hohen After nod) einen LWeq von et
Stunden ju Fufe. Seine gewdhnliche Koft waven Eier, nie aff ex gefochted
Sletfd), nur damn und wann gebratenes, aber immer nur wentg.  Thee tvant
ev hdufig, und zwar mit Rofoglio und Jucerfand.

Neehreve unfever ehrwiirdigen Freunde und Freunbdinen purften fich aljo
getrauen, i hohem Alter wieder au Heivathen. Mandhe aber wnternalhnren
pag WagniB nidht Hlos wie de Capellis vier, jondern fitnf, fechs, zehn Mal,
ja der Fraugofe Jaques Gay in Borbeaur, dev 1772 tm Alter von 101 Jabren
mit Tove abging, DHatte nadjeinander fechzehn Frauen ghitclich gemacht und
begraben, und bie 1768 verftovbene Sdhottin: Margarvet Macdowal that e3
thut i den Dundertindiedhs Sommern, die iiber hr Haupt hingogen, in der
Partndcigheit des Berlangens nad) immter newen ehelichen Freuden beinale
gleic); penn fie ging aud bdiefer Beitlichfeit ald befitmmerte Wittive ves drei-
aehnten Manmes. )

Wie viel fhoner af8 biefe flatterhaften Alten ift Hag Bild der tremeit
und entfagungsvollen Britin Agnes Shimer, die 1499 in ihrent Hunbertind-
sehnten Lebensjahre vou hinnen fhied, nachdem fie ihren feligen Stuner volle
gwetundneinsig Jahre beweint hatte, ofie je ein Auge anf einen Zum Nach-
folger geeigreten nbdevit gu werfen! Ein gang bejonders vithrendes Beifpiel
ehelicher Tvene, weldhes in wnfern Anugen nur den Mangel Hat, etwad ui-
glaubwiirdig aut jein, find Johann Rovin wnd feine Franw Savah, die nach
Ehomjouw 1741, ev 172, jie 164 Jahre alt, ju Temeswar ftarben. Sie Hatten
nidt weniger al8 Hundevtachtundoiersig Jahre ald Ghefente mit einanber ver:
lebt, und ihv jiingjter Sobhn war zur Beit ihres Hinganges ein Greid vou
116 Jabrer. Was twollen unfere dimmanterien Hodhzeitenr diefer LWiebertehy
von Philemon und Baucis gegenitber bebeuten! Unbd nitn volleitds die goldeneit,
bon ben filbernen gar micht zu veber,

Wir Haben unsd, meinen wiv, hinveichend gegen den Vorwiinf der Leidht=
gliubigteit verwahet, und jo fonuen wir ohne Gefahv und ohne éift su fageit,
pafy wiv mit dem Folgenden theilweife Erfindungen oder mindeftens Neber-
treibungen nacjerzihlent, wnfrer Qutelle noch eint paar Hierher gehirende Wuitber
entrefmen.

Jm Jahre 1702 ftavh der Smyrnefer Frawy Hongo, venctianijcher Conful
in jeiner Baterftadt, im Mindertunddveizehuten Jahve, Ev Hatte itientald in
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jeinent Qeben Wein oder anbere gegohrene Flitffigheiten getvunfert und in dev
lesten Beit lediglich Fleifchbrithe au fic) genommen. ©r war i frant, ging
tn hohem Alter nod) tdglich brei Mieilen tweit fpagieren und behielt Geficht,
Gehive und Gedddtnify ungejchroadt big aum lepten Augenblicke. Er war
firnfual vecheivathet wnd hatte pennundvierzig Kinder. A er cliva Hunbert
Sabre alt war, fiel ihm fjein weifes Haor aus, wnd anbered von der fritheven
Tavbe teat an jeine Stelle, und in feinemt Gundertundgwiliten Jabhre befam ex
jumt dritten Weale Bihne.

1774 ftaxh in jeinent []unbcrtnubicd[p%uubg,mmtg,igftcu Sabre John Tice, nach-
bem ex noch in dev Lepten Hiljte Jeines Qebens mehrere gefahrliche Unfille mit
grofier. Sibigheit fibevftanden. hatie. (s Achaiger brach ev beint Fillen eines
Bawmes beidbe Veine, und ald Huubertjibriger fiel cr i el Kohlenfeuer,
weldhes ihn fehrectlich verbvamnte; aber beibe Male exholte ex fich) in furzer
Beit, und bz au feinem Cude, weldes plislid) eintrat, ald ev vom Ableben
eines Gbnuerd benachrichtigt wwurde, evjvente €v fich bed wollen Gebrauds feiner
Glieder und Krdfte.

Samed Hatfield war Soldat und ftand einmal bed Nad)td in Windjor
Scilbwache. Da hivte ev die Uhr der ©t. Paulstivde in Qonbon, Die brei-
undpwangig englijche Meilen pont ifm entfernt wox, deutlich ftatt zwolf drei=
sehn fehlagen. Da die ADIHjung, 9ie er enwartete, ausbliecd, jclief ev et
Bald pavauf exjchien die dgernde AGCBTung und fand ihn in dicfem Juftande.
®¢ yourde i Hajt gemommen wnd Lo ein Qriegdgeridht geftellt, wo ev die
Anjehuldigung, vor Mitternadht auf feintem Poften gefdhlafer u haden, i Ab-
tebe ftellte umb au jeiner Vertheidigung die ®ejdhichte vou den dreizehn Sdldgen
ber 1t in Qonbon eradbite, cine Thatfache, Die Dis dabim n Winbjor mnie-
mand anfer ihm fonnte. Sein Qeben wurbe dadurch gevettet, wnd ex ftaxh
exft 1770 und tvar in fetnent Hundertundiiimjten Jabre.

Gined dev jingften Beifpiele fehr Hoben Alters in England war Cliza-
beth Gray, die 1856 balb nad) iGrem Hundertundadhien Geburtatage aus der Welt
ging, Sie Hatte ihren Bater um polle Guubdert Jahre iiberfebt unbd ywuvde
neben einem Halbbrubder Dbeerbigt, Dev I)unbctt‘.mbatﬁtlmbg,mm;g,ig Jahre vov ihr
geftorben war.

S Verlaufe bed vovigen Shenfums, wurde ein Franzofe, der fich eined
jehweren Bexbredens, fehuldig gentadht, i fetwent eimtndzwanzigiten Jahre u
(ebenalinglicher Galecvenitrafe pepurtheilt wnd ind Bagno von Toulon abge-
fithet.  Nach den framgbfijehen Gefebern fat ber Yusdruct ,lebenglinglich”
folchen illen die Bedeutung, daf bie Gtrafe nad) Verflwp von hundert Jahren
fite abgebiifit gilt. Nachdem unjer ehriviitdiger Strifling bieje Fuijt abgebient
fatte, entlief man ihn aug dem Bagno, und ex febrte nach feinem Heimathsdor]
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guriit; aber gleic) den Siebenfchlifern von Cphefus fand er dovt Ales ver-
andert, und feine Seele tm Ovte fanute ihn ober Datte je von ihm gehirt.
Gr Datte itber die Gefebe, iiber die Jeit, iiber dag divftge und hHarte Leben
eined Galeevenfflaven triwmphivt, jebt aber wanbdte ev fich) Getvitbten $Herens
nad) Foulon guviidd und fchied bald bavauf aus einer Welt, i die er nidht
melr gehirte.

Sm Jahre 1609 fiel die ivijdhe Gvéifin von Dedmond voun einem Apfel-
bawm, von dem fie Friihte pfliicfen gewollt, brach) den Schentel und ftard an

einigen Tagen an der BVerlepung — Hundertundfiinfundoierzig Jahre alt! Sie
Datte in ihver Jugend Dei Hofe mit bem Herzoge von Gloucefter getanzt, der

fpiter Richard der Dritte genannt wurde. Sie war von Heiterem, Lebendluftigem
Lempevament und Dblieh fo big in ihv Hochftes Ulter. Nod) nach ihrem
hunbertiten Geburtdtage fah) man fie fich beim Tange Letheiligen. Sie befam
oretmal newe Zdhne. AB ihve Familie duvd) die Rebellion zu Grunde ge-
vidhiet worden, unternahm fie, Damals fdhon weit dlter al3 Hundert Jahre, die
weite und i jenen Beiten bejdhwerliche Reife nach) London, wm bei Jafob dHem
Crften Hiilfe zu judhern.

Gleidhfalls eine fehr feltjome Cridpeinung war ein polnifdhes Ehepaar,
von bem und Thomjon evzdhlt. Mavgaretha Krafiorna verheivathete fich in
threm dievundnennzigften Jahre zum dritten Male und zwar mit Kafpar Ray-
folt, bev elf Jaby dlter alg fie gewefen fein joll. Tropbem gebar fie ihm —
hiev wantt und fladert unfer Glaube — big 1763, wo fie, Hhunbertundadt
Sabve alt, bag ivdijehe Dafetm mit dem  hinmljhen vertaufihte, nody swei
fnaben und ein Nedbchenr.  Diefe RKintber aber waven — hier geht ung bie
Lampe bed Glaubend gany aud — greifenhaft wie ihre Cltern: fie Hatten
graue Haave, befamen feine Babne, zeigten rumgelige Gefichter und fchlichen
langfom und gebitctt einber. Die Sache fieht gang wie eine Verjpottung ge-
wiffer Behauptungen von Dder unerhirten Probuctionsfraft alter Leute aus,
und wiv theilen {te eigentlich nur ald malevifchen Unfinu mit.

Zhomjon bemevkt, daf unfeve Urgreife meift von fleinem LWuchfe find.
Er jagt: ,Dodhgewachiene Mdmner und Frauwen find den Unfillen, die dajd
Leben Dringt, mehr ausdgefept ald fleine, und ihr Orvganismus ijt in der Re-
gel nicht jo compact gebilbet, als devjemige dev Lepteven. Bwerge Haben nicht
felten Dbie Linie itberfchritten, weldye bdasg Ende bed zehnten Decenniums be-
zeichuet,  Unter ndern mbge die Englanberin Cl3heth Watjon erwdhnt wer-
den, die tn bem Hohen Alter vou 115 Jahren ftarh, Sie war zwei Fuf neun
Aol geop und ziemlich umfangreich, wofern bei einer joldhen Pygmdengeftalt
von Wmfdnglicheit die Nede jein fomm.” Weit feltener gelangen Riefen diber
jene Gremglinie Hinaud, vod) weip und Thomjon zwei Ausnabhmen von bdiefer
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Regel 3u nennen.  ,Jamed Dacdonatd, der 1760 im Alter von 117 Jahren
ftavh, war ein Gigant von fieben Fuf fechs Soll Limge, wnd dev Favmer
Charles Blizard, der dictjte Mann i feiner Grafidhaft, ftard 1785, nachdent
e fein After auf 107 Jahre gebracht Hatte.”

Subem wir von bdiejen Ungehenerlichfeiten fprechen, Dderen Betanntjdhaft
man gewdhnlich auf Mivtten und Shaubithnen macyt, erinmern wiv und an
einen Schaufpieler, dem wiv in diefemt Bujammenhange einen Play anweijen
diirferr. Gharfez Mactlin, dev im vorigen Jahrhundert ein befiebter Clown auf
bem Goventgarden - Theater zu London war, ftardb 1797, nadybem er dasfelbe
Alter wie jener wohlbeleibte Greis Blizard erveicht.

Reifeluftige, unftete, ungewidhnlich bewegliche Seifter foheinen e3 felten ju
hohen Sahren zu bringen. Dagegen ift eine confervative ®efinmung, eine gute
Dofis Phlegma und Geduld, cin Hoften an der Scholle, am Amte oder Hauje
dem Unfchein nadh dienlich su langem Lebew. Ein geiviffer Sohn Burnet, der
Dundert umd meun Neal Weihnachten feiern Half, jtard 1734 in  bdemjelben
Haufe, in dem er geboren worden war. v heirathete fecdhs Frouen und zwar
brei bavow, nachdent er das Hunbertfte Jahr beveits hinter fid) Hatte. Ein ge-
wiffer Wrend), der 1785 ausd dev Welt juhied, nachdem ev feinen Geburtdtag
bundertinbeinmal exlebt, gab feinen Geift tn demfelben Jimmer auf, wo er ju-
erft bas Qicht gefehen und feitbem immer gewohut hatte. Seine pwei Frauen
Datten ihm nicht weniger ald wetunddreipig Rinber gefchentt. Der Geijtliche
Braithwaite zu Carlile in England ging 1754 im After vou 110 Jahren zu
- feines $Heven Freude cin. G hatte der Kivdhe, an welcher ev angeftellt wax,
Dei feinemn Ableben ftber ecin Jahrhunbert gedient, da er bamit angefangen
Datte, paf er 1652, im Wlter von acht Jabhren, in bie Neihe der Ehorfnabern
derfelben eingetreten war.

Wir werfen zulept mit Thomjon dic Frage auf, ob e3 im Ernjt wiin=
fchensmwerth fein famn, ein Alter von mehr als Hundert Jahren ur cvveichem.
,Die perjinliche Crjcheinung der in weit vovgeviidten Jahren ftehenden Nien-
fdhen ift, wie Thomfon jagt, ,gevodhnlich yoeit Davon entfernt, eine anmuthige
und gewinnende u fei. Einige, Ddie eme ®eftchtafarbe wie Mahagonyholy
Haben, foheinen nur gujammengutrodnen, aber Sehnen von Draht und eine o
3ihe Matur au Gefien, daf fie Defade auf Defade fortleben. Damm  aber
gieht 8 Ymbeve, vorziighc) unter den Angehbvigen des weiblichen Gejchlechts,
die nidht eimborven und 51.11mmncnid)mmmfcn, joudern fletjchig bleiben umd cov=
ulent, Bleich und quatjchelig, jo wweilen auperordentlich fett werder. Shre
Dout fuvht und rumgelt fich nicht, fondern hingt n Wiiljten hevunter, wnd
ihre Stimme nimmt, fatt fein und piepend u werden, einen vauhen und fHeijern

Tow ar. Denfen wir und dazu nod) Sahnlojigeit und Kahlivyfigheit, ev=
Grengboten I, 1877, 38
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Lojchene ober tiefeingejuntene Augen, Gehvrsjdhwdade, jdlechte Befdhaffenheit der
Organe deg Athems und der Verbamung, Gehivievweichung und was  fonft
noch Hipliches und BerbrieBliches auf bem Wege pwifchen dem achtzigiten
und dem Hundertften Geburtstage” auch den meiften wollig novmal Organifivten
aufzulowern und ficd) aunfudvvingen pflegt, jo ift fehr alt werden ndher betrachtet
trop der Screcfen ded Grabes fein rvechted Vevgniigen, Diefe eingetroctneten
Dalbtodten, in beven Kopfen und Hevzen die Perfonlichleit und dad Bewuft-
fein Taum noc) evhalten find, biefe zu Fett gewordenen Reliquien lingft ver-
flofiener Tage twiivden, wennt der Wunjd) nach) Jehr langer Lebenddaner oft
erfitllt witvbe, wenn wir fie Dbemgufolge haufiger zu Geficht befidmen, oder
wenn wiv fie jogar nicht ald Aunahmen, fondern ald Regel 3u betvachten
Datten, einen bebviifenden Cinflufy auf die nod) gang lebende jitngere Welt
augitben.  Cin nitgliches, fich felbft und feiner Wmgebung evfrenliches, Segen
berbreitendes, dbas Vatevland fordernded Leben ift u wiinjdhen, nidht ein iiber
pag gewdhnliche Map hinausgehendes, unfrudhtbares, {Glafriges Fortflackern
der Lebensflamme. Leben heifst avbeiten, bann geniefen fHmuen, und ein Bege-
tiven in halbyerfteinevtem Buftanbe, tn Dufel und Tvaum, ein Serbricteln,
Berwittern und Cridlaffen, eine Cxifteny ohue die alten Freunde, ohne Ber-
jtindnify der weuen Zeit, ein Sufammenjdwinden aller geiftigen Fibhigteiten,
wie iv Ddies alles bet den hiev befprochenen Uvgreifen bemerfen, evinmert doch
gar zu fehr an bag ewige Leben der Frau im Glofe, die in ber Liibefer
Marvienfivdhe Hiingt, als dbafy man fidh nicht geneigt finden founte, einmal eine
Augnahme von der Regel su machenr und fich leber ftatt des Gemiffen das Un-
gewiife herbeizmwimfden.

St alfer Bekannter.

Der Alarmruf, den bdie ,Gvengboten” von dev weftlichen Gvenge fHor im
December audjtiefen, gegen die franmzbiijche AnmaBung eines B. Mevrnau, dev
unter dev Haut eined wiffenjdaftlichen Lowen die vollfommene Natur eines
framgdfifhen — Chauving muv fimmerlich) verbarg; diefer Alavmruf, die Re-
paftion darf e3 fid) jagen, at jeinen Bwed vollfommen exfiillt, AL im Fe-
bruarhejt der Revue des deux mondes unjer vevtleideter Lowe von Neuem feine
Stimme erjdallen lefy, da DHaben ihn unabhingige, officivie und officielle
pentjche Blitter tapfer an den Dhren gepackt und weidlich zerzaujt. Daf fie
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