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@Ieicﬁgiitigfeit bei, womit fih) eben der Neger der allmidtigen Gegenwart unte'r=
orbuet, Diefe Gleichgiltigleit gegeniiber bem, was norgen fein mirb,_ artet Ben.n
Meger aber nicht in ftumpfiinnige Schwermut aus, fie erzeuqt DteItzteQr bie
Sabigleit, fich tn pie Berhiltniffe zu jhicen, macht ihn zum Ieben@freu?tgfteu.
jorglofen Wnhinger Hes Horvazijhen carpe diem, et ecine unsg an ihm fo
angenehm  bevithrende Cigenjdjaft: feinen ausgefprochnen Stmn fitv Humor.
Angeborne Klugheit, die {harfe Beobachtungdgabe des Naturmenjchen und dee
Umftand, af e fich von Jugend auf gegen alle moglichen uﬁergrlﬁe' und
%ergcma(tiguugen bon ben verfchichenjten Seiten per wehren mufy, entwicdeln
fecner im RNeger ein ausgepriigtes Gerechtigleitdgefithl, befahigen il})lx bazu,
febr wophl swijehen gevechter und ungevechter Behandlung ju unterjheiden. :
Dag ift in grofen Biigen dad Chavafterbild des Weftafrifaners: ein
widerfpruchsbolles Semifeh quter jhlechter Gigenfdaften. Bald ift ex der
findijhe materielle Genuf= unp Augenblickdmenjch, bald &hnelt er aufds Haav
dem Hugen, pfiffigen, mitrauijchen Vavern, Daraus ergibt fich Die Behandlung,
Geveditigteit unp llnpnrteiﬁc[)feit, E!Bat}rgqfﬁgfeit und Gedbuld find die vier Richt-
punfte. Das ijt freilich theovetifch Leichter gefagt al8 in ber Praxid draufen
ausdqelibt.
Aber nachbem wix einmal da

: 5 ideale Unrecht begangen Haben, ftorvend in
die Vahren ferner B[ fer|

Baften einzugreifen, haben wiv auch die Anfgabe, die
Stulturmiffion o durdjzufithren, wie das allgemwaltige Naturgefels, dad diejes
Unvecht zum Redht, ja sur Piliht madht, ed verlangt: bas in ber Kultur tiefer
ftehende Vot hevaufzufeben auf die in jabrtaufendelangem Rampf errungne
Dihe.  Die Behandlung muf zugleich Crzichung fein!

Dom Rampfe gegen den _Ifohol

OB br.:r Beit, wo bie Ritter, die deutfhen Fiteften und refpeftable
Ve e crglijche ‘%[Hong.eperiicfen ihre taglichen obev wichentlichen Reujche,
durdflodhten mit evbaulichen Betradhtungen, in8 Tagebuch eingu-

tragen pilegten, und per sum Gefandten am fnrjachiijchen Hofe
beftimmte frangdfijche Ravalier in Saufen trainiert werben mufte,

ehe er fein johweres Amt antrat, eil ey jonft vegelmifiig bewuftlod untex
bem Tifche lag, wenn dev Surfiteft anfangen Wwollte, Gejchiifte mit ihm zu be-
prechen, in diefer iwitften Beit Hat man bon einer Bewegung gegen den
Altohol nidhtd vernommen. Die Geiftlichen dHonnerten natitvlic) gegen den
Sauftenfel, aber das fatte nichts 3w bedeuten, denn der Teufel tebrt fich
mdt an Predigten, und nicht diefe Hhaben ihn fpater gebannt, fondern bie mit
Dem Bwange 3u befferer Geiftedbildung und dem Gejhmact an der Literatur
allmaplich Hevanreifende feinere Hoffitte.  Wie fommt o3 nm, dafy wiv Heute,
wo fidh) dev vornehme Mann niemald betrinft wnp fich Hochitens einmal im
Sabre, ober wenn er auger dem Kaifer noch einen Landesherrn Dat, zweimal
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anfeitert, eine jo midjtige Bewegung gegen den Alfohol*) exleben? Bejteht
etwva Dad gemeine BVolf aud f(auter Trunfenbolden? An meinem LWohnort
fieht man manchmal Sonnabend Abends ein paar jhwantende Geftalten, jonjt
aber faft nie. Anderwdrtd magd ja jhlimmer fein, aber Juftinde, wie fie in
ben vierziger Jahren in Ober|chlefien Herrfchten 1und nadh einer Sdyilberung
in Bihmertd Jeitjchrift bei den Arbeitern ded Kavwiner Grubengebietd Heute
noch) Herrjchen, findet man jicherlich nirgendd mehr im Deutfdhen Reidhe.

Blodher meint, erft in unjrer Beit Habe der Alfofholgenufy eine jo folofjale
Augdehnung erlangt, weil exft die heutige Technif die Herftellung jo gewal=
tiger Mengen ermbgliche. Wber die antifen Kulturvidlfer wohnten in Wein-
landern; in biefen ift der Wein noch Heute jpottbillig, und wie wir aud Cato
erfahren, Defam fogar der cferfflave bed DHarten Rimerd fein Weindeputat.
(Heute ind gerade die Romanen trof der Weinfitlle mapig im Genufy von Spiri-
tuofen, oder waven e bid vor einigen Jabhrzehnten; die Franzofen jind, ie
Delbritcfd Kurven zeigen, feit 1850 Saufer geworden.) Und wenn man im
europdijchen RNorben um 1300 feine Eyportbrauereien gehabt Hat, jo Hatte
dafitc jede Hausdfran ifhren Vraufeffel, wovin fie alwddentlich fite den ge-
ftrengen €heherrn und fitr fich felbft ben Labetrunt bereitete. Dagegen ift der
atveite Grund ftichhaltig, den Blocher anfithrt: , Die Alfoholfrage ift gefommen
mit jenen Wiffenjdhaften, bdie jorgfaltig und methodijch bie jozialen Phanomene
feftauftellen und auf ihre Urjacdhen zu pritfen beftvebt {ind.” Dieje BVerfeinerung,
Vertiefung und Verbreitung der Wiffenjdhaften ijt ja nun ohne Bweifel eine
wertvolle Rultuvervungenjhaft, aber mit ungemijchter Freube fonnen wir fie
o wenig wie andre Rulturervungenjchaften begriigen. Sie hingt doch eben
mit der Tatfache zujammen, daf bdie wivtlich produftive Arbeit nur einen
immer fleiner werdenden Teil der vorhandnen Hinde und Kopfe in Anjpruch
nimmt, und daf {ich die itbrigen duvd) den morvalijhen Bwang zur Arbeithepe
gendtigt jehen, bie geiftige Arbeit, die Forjhung und die Fiirforge filx den
Nachften 8 Ungefunde zu jteigern. Wir fdnnen ja nicht mebhr effen und
trinfen, jhlafen und und fleiden, arbeiten und und vergnitgen, ohne daf unsd
et guter Freund, ber gewdhnlich die Bataillone eined Vereind hinter {ich Hat,
die Gefundheitjchiadlichieit ober jonftige Lerderblichfeit unjerd BVeginnensd und
unjrer Lebendgewohnheiten bewiefe und uns zum Gegenftande jeiner Belehrungs-
verfuche machte.

*) Die Altoholfrage. Bievteljahed{dhrift sur Erforjdung ber Wirkungen desd Alfohols.
Herausgegeben unter Mitwicfung hervorvagender Fadymdnner von Profeffor Dr. Bohmert,
Geheimem Negierungsdrat, und Dr. med. Meinert. Dresdben, Berlag von O. B. Bishmert, 1904. —
Hygiene ded Alfoholidmusd von Dr. med. A. Delbritct, Diveftor der Jrvenanftalt in
Bremen. Mit 10 Kurventajeln im Text. Jena, Guftav Fijdher, 1901, — Alfoho! und BVers
fehramwefen. Bortvag vom Gifenbahnbiveftor be Terva. 2. Aufl. Stolp in Pommern, H. Hilde:
branbt, 1904. — Der enthaltfame Cifenbahner. eitfdrift bed bdeutfhen Beveinsd ent
haltiamer Gifenbahner, Heraudgegeben vom Gifenbahubiveftor be Terva in Stolp, — Die deutide
Abftinengbemegung unb die moderne Kultur von Paftor Lic. € Rolffs. Hamburg, Deutjd)-
[andd Grofloge IT bed 0. G. T. (V. Jepfen, Flendburg), 1901, — Die lfoholfrage in
ihrem Berhdltnid zur rbeiterfrage. Ein Vortvag von Dr. Hermann Blodjer. Ner. 30 der
Flugchriften ded Alfoholgegnerbunbesd. Bu beziehen von der Schriftfielle bed Bunded, Bajel,
Poftfadh 4108, und Leopolbshishe (Baben).
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Alfo dbu berjpotteft mich, anftatt mir u Helfen, BVerrdter? hire ich be Terra
fragen; der hat mich) neimlich angeftiftet. Berubigen Sie fich! Den enthalt-
famen Cifenbahner teifit mein Spott nicht. Dr. Meinert erzahlt bdie Gejchichte
bed Cifenbahnunfalls auf pev jachitichen Bahn von Schonheide nad) Rivchberg,
Dei dem am 16. Auguit 1908 {iber hunbert Perfonen verlest worben find und
bret thr Qeben eingebiifit haben. Verjchuldet Hat die Entqleifung der Lofomotiv-
fithrer Qobfe, dey unterivegd fitnfzehn bid zwanzig Glad Bier getrunfen Hatte
und wahnjinnig fdhnell gefahren war. €8 ift flar, daf Qeute, von Deren BVe-
fonnenheit unp Geijtesgegentvart dag Leben von Hunberten und ein Gbiitelw
wert von Millionen Mavt abhingt, im Dienjte vollfommen niichtern fein
mifffen, und da unfre Cifenbalhner eigentlich immer entweder im Dienfte find
oder auf bden Ruf  zum Dienjte gefaft fein mitjffen, fo famnt jede Vermin-
bevung der Fiihigkeit, genau zu beobachten und vafdh und ficher zu denfen,
Die verhingnisvolljten dolgen Haben. Eine jolche BVerminderung wird aber
idhon durdh eine geringe Menge Alkohol bewivkt.  Sun ift e$ offenbar, daf
jtete Nitchternheit am beften durech billige Abftineny gefichert wird, und des-
Wegen it bie Grindung pes deutfchen Bereins enthaltjamer Gifenbahner al3
ein Berdienft um Volt by Baterland anguerfennen; nicht weniger der Ent-
Jhlup bed Grimbders, pes Beifpield wegen feloft abjtiment ju leben, obwohl
er frilher von feinem tiglichen Schoppen Mofelwein feine nachteiligen und
bann bon feiner Abftineny feine gimjtigen Wirbungen auf feine Gejundheit
gefpitet hat.  Wm fich feiner frei erdhlien Lebensaufgabe gamg widmen zu
fdnnen, Dat ev am 1. April auf fein UAmt bergichtet; ev wobhut feitbem in
Marburg. Wer {ich 3u einem joldhen Apoftolate bevufen fithlt, fitv Den werden
foldhe Heroijche®) Opfer Ytotwendigleit und Pilicht; bringt er fie nicht, dann
ergeht es ifhm leicht, wie 8 einem obexfchlefifhen Pfavrer vor fiinfzig Jahren
ergangen ijt, der cinen IMafigteitdverein nacd) bem Vorbilde der irijchen dHes
P. Mathew geftiftet batte, und bem ein Bauer jagte: Sie Haben gut lehren,
bafy man feinen Scnaps trinfen folle, Sie trinten Wein. Das Gelbbnis
diefer Vereine begog fich befanntlich nur anf Bramntwvein. Der Parrer jagte
belm Mann: Jh Habe oft Gdfte und mufy Denen Wein borjeBen, aber {ibergib
mix ein Blajhchen, in das werde i) jededmal meine Portion giefen, anftatt
fie au trinfen, und py fannft dir bann allwichentlich dad Fldjchchen Holen.
Das tat der Mann eine Beit lang und fagte dann eined Tagd: BVehalten Sie
Shren Wein, 3 gepht aud) obne ihn. Alfo daf unter Umftinden gamzliche
Enthaltung Bilicht werden fann, wird jeder Verniinftige zugeben. Aber wenn
fih die Abftinenten die gngliche BVerbannung des Altohols aus dem Schake
unjrer Genufmittel 3um Biele fepen und bdie gange Menjchheit abftinent
machen wolfen, o erftreben fie nicht allein unerveichbares, fondern an fich un-
Derniimftiges.

€8 ift deshalb als ein Elirender gortjchritt der Bewegqung willtommen a1
Deifen, Dafy Bihmert den frithern Titel feiner Jeitjchrift: ,Der Altoholismus
mit etem newen: |, Die Altoholfrage” vertaujeht und ald Grund Her Anberung

*) Den Heroismus finve i nidt in dem Berzicdht auf Alkobholifa, der bei normaler foft
gav nidit jhwer ift, jondern in dem Gntjhluf, cin Sonverlingsleben u fithren.
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angegeben hat, die Beitjchrift jolle mehr wiffenjhaftlich ald agitatorijch wivfen.
Jnsbejondre joll fie zwar nicht bdie Kluft Fwijdhen Magigen und Enthaltjamen
purc) theovetifche Erovterungen ausfitllen, wad Bohmert fiir audfichtdlod hilt,
aber bie praftifce Toleranyz fordern. Die bjtinenten und die Mitglieder besd
LBereind gegen den Mifgbrauch geiftiger Getrinfe liegen ndmlich) in Deftiger
Fehde gegeneinander und find fich vor einem Jahre auf dem Bremer Kongref
in die Haare geraten, wad mir unglaublid) toricht vorfommt. Und jollte wirk-
lich die Kluft durch) theovetifche Crivterungen nicht audgefitllt werden fdnnen?
Rann man nidht den Bolibat loben, ohne die Che zu jhmihen? Mitffen denn
bie Abftinenten unbedingt Fanatifer fein? [a, fie mitffen e3, jagt wunder-
lichereife einer ihrer Gegner, Dr. Heffen (gegen den Nolfjs polemifiert), ,iveil
nur frajje Cinjeitigfeit brutal und fanatijch genug zu werden vermag, um
werbendbe Kraft fitv die Menge zu gewinnen.” €3 fragt fich eben, ob dad
Ubel ganz allgemein o grof bei und ift, daf nur noc) ein gewalttdtiger
Fanatidmus helfen fann, und davon vermag mid) vorldufig die Literatur bder
Abjtinenten nicht zu itberzeugen.

Bunidjt traue ich ihrer Statiftif nicht. Vet Delbriict fteht Frantreich
mit 16,5 Litern reinen Alfohold auf dben Kopf der Bevilferung an der Spige
ber unmdgigen LQénder; dad fann ftimmen. Deutjhland mit 11,2 Litern fteht
an fedhfter Stelle; fann auch richtig fein. Aber Rufland joll mit 3,8 Litern
pad weitmifigite Land fein (bad allermipigfte ift angeblich jesst Norwegen); dasd
glaube, wer Lufjt hat! Auch daf in Jtalien 13,2 Liter auf den Kopf fommen,
halte ich Fite fehr unwahricheinlich; die Jtaliener follen aucdh heute noch mifig
fein; vielleicht ift der audgefithrte Wein nicht abgerechnet. Dann meint Del=
britcE, e3 fei nicht nitig, zu Devechnen, weldhe verjchiebnen Miengen von den
eingelnen genoffen wiitden; dad mbge beim Tabaf von Widhtigkeit jein, aber
die geiftigen Getviinfe ,werben ja leider Gotted im wefentlichen jept von dev
®efamtbevilferung fonfumicrt.” Dad joll doch wohl DHeifen: alle Deutjchen
faufen, einer ivie der amdre. Bielleicht gilt dad von Miinchen, in meiner Um-
gebung ift8 anberd. Die meiften trinfen jehr wenig, und einige wenige trinfen
defto mehr; i) vermute, jo Wwird3 wohl in den meiften Gegenden Deutfchland
fein. Cin Umftand wive Herborzuheben, den feine der vorliegenden Sdhriften
erivdhnt: die Frauen trinfen Heute viel mehr Bier ald vor gwanzig bid dreifiig
Jahren. Sie befuchen viel Bfter ald frither, nicht blof mit den Midnnern,
fondern auch in Damengefelljchaft Reftaurationen; auf den BVahnhisfen, deven
Wartefidle Kneipen geworden {ind, werden fie Halb und halb gezwungen, Bier
su trinfen, wund der Bierwagen, der den Leuten bdie gefitllten Flajchen and
Haug bringt, gewdhnt die Familien davan, wieder zu jeder Maheit und aud
mandymal auper der Jeit Bier zu trinfen, wie damald, ald die Hausfrau nod
jelbft braute. Dad ift ein fehr Dedentlicher Umftand.

Dann muf jcharfer ald bidher zwifdhen den drei Arten alfoholhaltiger
®etrinfe unterjchicben werben. Wenn die drztlichen Borfampfer der Abftinens
behaupten, Altohol fei auch in fleinen Wengen und in jeder Fovm inumer
gefundfeitichadlich und fithre zur Cntartung der Raffe, fo vermdgen mid) alle
Eyrperimente und BVeobachtungen, bdie fie zum BVeweife anfithren, von bder
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Richtigteit diefer Behauptung darum nicht zu iibersengen, weil, wenn jte Recht
bitten, alle Bewohner von Weinlindern elende Rritppel fein miifiten, was eITen
dodh) nicht der Fall ift. Sn den peutjchen Weingegenden trant der gemetne
Mann nod) bz oy wenig Jahrzehnten ein Topfdhen oder ein. paar iﬁﬁe}!
Wein gum Freiihitict und gur Jauje; bie BVabdbner, bdie Rbeinheffen und bdie
Rcinprenfen find aber entjchicben fein verfommnes Gefindel, jondern gang
gejunde  Jungen, Minner, Midel und Frauen. Dev Branntwein ic[]'u‘bet
natiielich, weil er pief alfoholhaltiger und nodh dagu oft mit Fufel verunveinigt
iit. Die Schnapspeit it davum, wo fie auftritt, su befdmpfen. Aber da €3
gang wnmiglich ift, dem Seemann, dem Walbavbeiter, bem Erdarbeiter zuzu-
muten, dag fie fich bei faltem Iettor pen Magen mit faltem Waffer, Butter-
mild) ober Qimonape erfiilten jollen, o febe ich die Definitive Crldjung von
bev @chnapspeft nicht in pey Abftinenz, fondern in der Verbilligung der
Tdhweren fitdlichen Weine, die pen Rartoffeljehnaps Hoffentlich deveinft exfesen
werden.  Die oftelbijdhen Sumer brauchen beshalb nicht zu verzweifeln, da
thnen ja bder Biterceichijche Minifterprifivent auf dem zu Ehren der Wiener
Spivitugausfteller am 23. April veranftalteten Banfett prophezeit Hat, dbafy die
gewerbliche Berwendung den @piritué&vexﬁrunc{) troy dem jchwindenden Brannt-
weingenuf erhdhen werde. Sehr Recht hat Blodher, wenn er meint, bdie
Abftinens fei dureh ifre Auffaffung a8 einer Arbeiterfrage bei den Arbeitern
lange Beit in Miftredit gebradyt worden; die Unmipigeit des Bitrgerftanbes
miiffe ebenfo bekimpft werden wie bie der Arbeiter; bdie Altoholfrage fet feined=
egd, wie hier und da behauptet werbe, die joziale Frage; weder fomme Hasd
joziale Glend vom Altohol, nod) fei die Trunffucht gang allgemein eine
%itfung bed Elends. Wuch twitcde im joztalbemotratijchen Bufunftsitaate
(Blodher ift jelbjt Sozialift), wenn bdicfem nicht die fittliche Befferung vorher-
gehe, erft recht gefoffen werden. Aber basd fei gewif, baB mur enthaltjome
?Irheitet Den Kampf um beffere Dafeindbedingungen erfolgreid) durchidmpfen
Onnten.

: Was endlich) dag Biey Detrifft, fo untecliegt e8 feinem Bweifel, dafy davon
um Deutichland vief gt viel getrunfen wird, und daf indbejondre die ftuben-=
tijchen it‘infﬁtten_, ber biirgerfiche Srithichoppen und bag nichtliche Hocen in
der Sneipe vom 1ipel find.  Aber gerade im Kampfe gegen diefes Lipel fhiefen
die Abftinenten ielfach vovbei. Bunddyft ift e8 nicht richtig, daf e8 allein
oder bovziiglich dex %IIfnt)n[ge[)u[t bed Bieved jei, was die Gefunbdheit jhadigt.
Weit grifer ift per Sdaden, ben dad lange Gigen — al8 Crholung von
Siparbeit! — in Jhlechter Luft und die RNadhtjchivmeret anvichten. LQeute,
bie bie Nacht gum Tage machen, fchlafen entweder bei Tage, was ungefund
ift und bdie Arbeitsleiftung vermindert und verjchlechtert, oder fie Eommen gang
um den Shlaf und verfallen den manderlei modernen Kvantheiten, die man
Nervofitit, Neurajthenie oder dhnlich nennt. Dex Gport hat ja gI'LicHi"cI)ers
weife dem Kneipenleben fchont einigen Abbruch getan. Deffen gritndliche Uber-
windung fonnte aber mur auf bem Wege gelingen, den Dr. Wilhelm Bobe in
Weimar mit feiney Gajthausveform befchritten Hat.  Jeber Menjdh hat bas
Bediirfnis nach Abwechilung, und Abwedhilung i dex rdumlichen Umgebung
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witd um o dringendeves Vediirfnid, in je engere und ungemiitlichere Rdume
ber gropftadtijche Ropf- und Handarbeiter fich meift bei feiner Arbeit eingepfercht
fiept. Nun Haben wir in Deutjdhland faum hundert Tage, wo man im Freten
figen famn, Dafiiv aber Hundert andre Tage, wo nidht einmal dasd Sehn Ber-
gnitgen macht. Diefer Umftand ift e8, der zufammen mit dem Gefelligteits-
bebitefnis ben Nordlinder in die Kneipe treibt. Der Bierdburjt und die Trink-
fitten Haben fich erft daraus entwidelt, und Deide werben wieder uviicttveten,
wenn die Befriedigung ded Crholungd-, Abwed)jlungd- und Gefelligeitsbe-
bitrfniffes ohne Bwang zum Biergenufy ermbgliht wird. Dad gefchicht durc
bie Cinridhtung von Speifeanijtalten (benn auch) der Heute fitv Taufende be-
ftehende Bwang, in Gaftwirtihaften zu cffen, fillt hHier nod) ind Sewid)t) 1und
bon Grholungsftatten, in Demen man fein Mahl einnehumen, ficdh) ausvubhn,
plaudern, lefen, ein Spieldjen machen fann, ohue gum Genuf alfoholhaltiger
Getrinte gezoungen zu jein. Darum ift der nod) jehr jdhwidlihen Gafthaus-
reform — der Verein hat Fitrzlich fein erfted Gafthaus: den Shwan in Apolba,
evworben — ein vecht Fraftiger Aufjhoung und allgemeine Verbreitung zu
wiinjchen.  Das unfern Lefern befannte ,Gotenburger Syjtem” fann man
wohl nur bei cinem wenig zahlreichen und jehr gleichartigen Bolte dburdhfithren
(Ytoriwegen Bat ¢3 durch ein am 17. Mat vevdffentlihted Gejel aufd neue an-
genonumen), und 8 Hat darum in Deutjchland noch feine emjthaften Befitvworter
gefunden. Aber auch Bobes Plan wiitde, wenn feine BVerwirtlichung eine
purchgreifende AbYilfe bringen jollte, nod) einer Ergingung beditefen: e3 miiften
grofe Stoen, Wanbdelhallen nach dem Mufter der in Althellad und in Altrom
{tblich gewefenen gebaut twerden, in Denen bad Bolf bei jdhlechtem Wetter
fiend, fpazierengehend, fpiclend frifche Luft johipfen onnte.

Gine andre fchlimme Wirfung des Biered, bdie i) feit bielen Jahren
beobachte, finde ich nur einmal, bei Delbritd, gang furgy erwdbhnt: weil e in
fiberqrofien Mengen genoffen wird, richtet e8 bie Nieven und den Magen 3u-
grunde.  Und auch diefer Schaden ift meiner Uberseugung nach viel griper
und allgemeiner af8 der, den fein Attoholgehalt ftiftet. Aber — Ddavbon fagt
fein Untialfoholiter etwas — Ddenjelben Schaden vichtet auch iibermapiges
Waffertrinten an. Die meiften Nordlinder nehmen bviel zu grofie Mengen
Slitffigkeit zu fich, und dagu Haben allerdingd die Spirituojen verleitet; dicje
ftillen némlich) den Durft nicht, jondern erregen ihn tmmer twieder bon neuem.
Den Durft ftillen muw: Waffer, Fruchtiafte, Mildh) und Buttermildh, Fritchte;
aud) jon ein Biffen Butterbrot (indert oft dad Durjtgefithl, dasd Ieinedweqsd
immer ein ficdjered Seidhen eingetvetnen Slitfigfeitdmangeld, jondern oft nur
burd) den Buftand Der Schleimhiute des Halfed vermrjacht ijf. Eine wie grofe
Menge Flitffigleit einer wirfich bedarf, bad hingt von feiner Konftitution, jeiner
Bejdhaftiqung und der Temperatur ab. Den Schneider verdirhtd, den Schmied
furierts. 9Mit dem Schneider find aber nicht blop bie Gdwichlinge gemeint,
foubern alle Gigarbeiter, zu Demen Ddie geiftigen Aubeiter gehven und foldhe
Danbdarbeiter, die ihre Muskeln nicht fehr angujtrengen brauchen. Die bei
ftacfem Laufen und bei bebeutender Anjtrengung piel Sdhweif vergieen, mifjen
natitclidhy Flitffigleit nachfitllen. Cin und berfelbe Mann ift im Sinne Dded
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Gpridhwortd Shneider, wenn er am Sdreibtifd) arbeitet, Schmied, wenn ex
in den Fevien radelt oder BVerge fraxelt. Und da fommt wenig darauf an,
ob fein Getrint einige Progent Alohol enthilt oder nicht. Wolfgang Mengel
erziflt, bag er al3 junger Mann einmal an einem Peiffen Tage einen weiten
Marj) gemacht, in jedem Wirtdhauje (e2 war im Wiirttembergijchen) Wein
getrunfen und fo eine unglaubliche Quantitit vevtilgt Habe; er Habe dasd nie
toieder getan, aber damal8 habe er nicht Die minbeften unangenehmen Folgen
berfpitet.  Man lduft fich eben bie Fliiffigleit famt dem Alfohol aus. Der
Gifgende aber jdhadet fich mit einer grofen Menge Wafferds — Wafjerfanatiter
fBnnen aud) unmdfig fein — gany ebenfo twie mit einem lbermafy von Bier,
und bei fithlem Wetter vollends fanm man fich auch beim Limonabdetrinfen
jchon mit einem eingigen Schluct itber dad richtige Maf den Magen gritndlich
berderben. Wer imumer verniinftig gelebt Hat, der fithlt, wad ihm gut tut und
wieviel er davon braudht: Waffer, oper Milch, ober Wein, oder — Schnaps,
pennt audh) fitr einen Kognat oder Korn fann unter Umijtinden wirtliches Be-
pitrfni® vorhanden fein.

Die Jugend in einer und zu einer verniinftigen Diit evsiehn, das ift das
wichtigite. Rinder ditrfen jelbftverftindlich niemals Schnaps, jollen aber auch
feinen Wein befommen und miifjen an Obft- und Milchfoft gewidshnt werbden.
Sungen Leuten mag man bei feftlichen Gelegenheiten ein Glag Wein gonnen.
Was Bier und Jigarven betrifft, fo follte man ihnen fagen: ,Beided ijt euch
unvertvehrt; ihr migt diefe jogenannten Geniiffe fermen lernen, aber feid nidht
Dumum und zwingt eud) nicht aus Gitelfeit, fitr cinen Genuf au Dalten, wad
euch widerfteht. Und Haltet audh in ewerm jpétern Reben an dem Grundiae
feft, Dafs e8 tovicht ift, ausd Renommierfucht oder aus DoflichLeit oder um
ver fogenannten gefelligen Verpflichtungen iwillen fich den Magen 31 ver=
berben, Kopfweh und die Gicht angujchaffen.” Wenn die Berbote wegfielen,
Wwiitden die jungen Leute nicht mehr die Bigarre und dad Bierglas fitr den
Beweid ber erlangten ménnlichen Reife Halten; aber folange 3 nodh vor-
tommen fanw, daf ein neungehnjahriger junger Mann in den RKarzer gefperrt
wird, weil er mit Kameraden im Wirtshaus ein Glaz Bier getrunfen und
eine Bigarre gevaucht fat, fo lange wird 3 jeder Gymnafiaft, der fich ja,
wenn er fein Dimlac ift, jum BVorkimpfer der Freiheit berufen fithlt, fite
feine Beiligfte Pflicht Halten, in einem durch furchtbare Cide geweihten Verein
Deimlich Bigarren und Bier gu vertilgen. Jft einer nun in der Jugend durch
bernitnjtige Crzichung an eine vernitnftige Didt gewdhnt worden, Hann wird
er jedergeit fithlen, ob ev den Umjtdnden nach etiwas Ulfoholifchesd genieBen
"up ober darf, und beim ivievielten Schluct ex genug bavon Hat. Er wird
dann aud) jpdter die Grfahrung madjen, daff im Hohern Wlter die Fibhigfeit,
Alkohol zu berdauen, wieder abnimmt, und er wird fich danad) richten.

(Sdjlup folgt)
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