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BREMISCHE BURGERSCHAFT Drucksache 12/ 367
Landtag
12. Wahlperiode

Kleine Anfrage der Fraktion der CDU vom 20. Oktober 1988

Haltungsschéden bei Schillern im Lande Bremen

Seit Jahren werden von Orthopdden, Gesundheitsamtern, Krankenkassen usw.
Haltungsschiden bei Kindern und Jugendlichen beklagt. Der Senat hat in der Ant-
wort auf die GroBe Anfrage (Landtag) der CDU-Fraktion vom 13. Juni 1979 iiber
+Haltungsschdden an bremischen Schulen” darauf hingewiesen, daB ,die schlechte
Haltung kein belangloser dsthetischer Mangel einer bestimmten Altersstufe ist, der
sich im Laufe der Entwicklung von selbst ausgleicht, sondern eine ernstzunehmen-
de gesundheitliche Schidigung, die nur allzu oft eine dauernde Leistungsminde-
rung in Beruf und Leben verursacht”.

Insbesondere entspricht nach Meinung von Experten das Schulgestiihl nicht neue-
sten anatomischen Erkenntnissen zur Vermeidung von Haltungsschaden. Die Stadt-
gemeinden miiBten gréBeres Augenmerk auf die Ausstattung der Schulen mit ana-
tomisch richtigem und in der GroB8e passendem Schulgestiihl legen. Alte und insbe-
sondere anatomisch unpassende Stiihle sollten aus den Schulklassen verschwinden,
damit sie nicht weiter Haltungsschédden bei Kindern verursachen. AuBerdem diirfe
der Unterricht nicht zu ldngerdauernden unnétigen Zwangshaltungen der Kinder
fiihren.

Der Senat wird deshalb um Auskunft gebeten:
1. Wird das dargestellte Problem fiir dringend l6sungsbediirftig gehalten?

2. Gibt es Richtlinien zur Verwendung von Schulgestiihl mit der Verpflichtung,
jeweils neueste anatomische Erkenntnisse zu verwirklichen?

3. Wie wird sichergestellt, daB anatomisch unpassendes und in der GriBe falsches
Schulgestiihl nicht mehr benutzt wird?

4. Was hat der Senat getan, um darauf hinzuwirken, daB aus padagogischen Griin-
den notwendige Sitzordnungen nicht zu ldngerdauernden unnétigen Zwangs-
haltungen der Kinder fiihren?

5. Was hat der Senat getan, damit haufige Wechsel der Klassenrdume vermieden
werden, so daB die Schiiler im Stammklassenraum Stuhl und Tisch in der jeweils
richtigen GréBe zur Verfligung haben?

6. Was hat der Senat getan, um unnétig belastende Biichertransporte in den Schul-
taschen der Schiiler zu vermeiden?

7. Was hat der Senat getan, um die personellen Engpidsse auf dem schuldrztlichen
Sektor zu beseitigen, damit regelmdfBige Reihenuntersuchungen nicht nur fir
Schulanfénger durchgefiihrt werden kdénnen?

Ravens, Metz und Fraktion der CDU

Dazu
Antwort des Senats vom 24. November 1988
Zul.:

Ein direkter Zusammenhang zwischen verwendetem Schulgestiihl und daraus resul-
tierenden Haltungsschaden ist medizinisch nicht eindeutig nachweisbar. Weil
jedoch der Schulalltag fiir Kinder vornehmlich in sitzender Haltung verbracht wird,
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was vor allem bei Schulanféngern und bei Grundschulkindern allgemein zu Ermii-
dungserscheinungen fiihren kann, wird als Kompensation ab Schuljahr 1988/89 in
allen Grundschulen der Stadtgemeinde Bremen, ab Schuljahr 1989/90 in allen
Grundschulen in Bremerhaven die ,Tagliche Bewegungszeit" eingefiihrt.

Zusitzlich sind drei Lehrerfortbildungsmafnahmen im Oktober und November 1988
angeboten worden. Sowohl an der , Téglichen Bewegungszeit” sowie an der Lehrer-
fortbildung haben sich alle Grundschulen der Stadtgemeinde Bremen beteiligt.

Aufierdem wir in den Grund- und Sonderschulen Férderunterricht im Schulsport
erteilt. Die Intention des Forderunterrichts im Schulsport wird in der Anlage 1
umschrieben. In der Zeit vom 2. Februar 1989 bis 14. Miirz 1989 findet eine erneute
LehrerweiterbildungsmaBnahme fiir den Férderunterricht mit Priifung statt.

Die Anschaffung von speziellen Sportgeraten (Juniorsportprogramm) und die da-
mit verbundene Lehrerfortbildung haben stattgefunden und werden auch weiter-
hin durchgefiihrt. Ebenfalls die Erweiterung und Erginzung des Juniorsportpro-
gramms. Mit diesen MaBnahmen sind erhebliche Impulse fiir die Lésung der ange-
sprochenen Frage eingeleitet und umgesetzt worden.

Zu 2.:

Verbindliche Richtlinien hierzu gibt es nicht. Fiir die Beschaffung des Schiiler-
gestiihls finden die Bestimmungen der seit November 1974 geltenden DIN 68970,
mit Ausnahme der Forderung nach schrédg stellbaren Tischplatten, bzw. die DIN ISO
(Internationale Normungsorganisation) 5970 grundsétzlich Anwendung. Die Mo-
dellfestlegung des zu beschaffenden Mobiliars erfolgt nach Bedarf in Abstimmung
mit dem Hauptgesundheitsamt.

Zu 3.:

Den Schulen steht Gestiihl verschiedener Grifie entsprechend der jeweiligen
Schiiler-/Alters-Struktur zur Verfiigung. Bei Bedarf wird durch Austausch bzw.
Neubeschaffung sichergestellt, daB das Gestiihl den eventuell verdnderten Erfor-
dernissen hinsichtlich der GréBe entspricht. Die Aufteilung des Mobiliars entspre-
chend der Klassenzusammensetzung wird jeweils zum Schuljahresbeginn von der
einzelnen Schule vorgenommen.

Zud.:

Unterrichtsform (Gruppenarbeit, Partnerarbeit, Rundgesprich, lehrerzentrierter
Unterricht etc.) und Sitzordnung sollen iibereinstimmen. Die Beweglichkeit des
Gestiihls und der Schiilertische gewihrleistet dies auf allen Schulstufen. Es hat
bisher keine Klagen dariiber gegeben, daB bei einem Wechsel der Sozialform des
Unterrichts nicht auch die Sitzordnung angepalit worden ware, schon gar nicht in
der Weise, daB Schiiler/innen iiber einen lingeren Zeitraum zu einer unnétigen
Zwangshaltung” gendétigt worden wiren.

Zu 5.:

Nachdem — vor allem in der Sekundarstufe I — ein starker Trend zum reinen
Fachraumsystem auch in Fichern wie z. B. Deutsch, Geschichte, Erdkunde bestand,
sind alle Schulen inzwischen zu einem Mischsystem aus Fachrdumen und Klassen-
rdumen zuriickgekehrt. Der Wechsel findet in aller Regel zwischen dem einen
Klassenraum und den Fachraumen (speziell den naturwissenschaftlichen) statt, so
daB die Schiiler/innen wieder in verstirktem MabBe in dem altersangemessenen
Gestiihl ihres Klassenraumes unterrichtet werden,

Zu 6.:

Die Grundschulen im Lande Bremen sind mit der Verfiigung 335/79 vom 1. Okto-
ber 1979 auf gesundheitliche Gefahrdung der Schiiler durch zu groBfes Gewicht und
falsche Tragweise der Schultaschen hingewiesen worden.

Mit der Rundverfiigung 1/87 vom 5. Januar 1987 wurde ein in Zusammenarbeit mit
dem Schulédrztlichen Dienst des Hauptgesundheitsamtes erarbeitetes Merkblatt fiir
Eltern ,Der gute Schulranzen” erstellt. Seit dem Schuljahr 1986/87 erhalten alle
Eltern der Erstkldssler dieses Merkblatt, das auch in Klassenelternversammlungen
und Schulkonferenzen herangezogen werden soll.

Zu?.:

Reihenuntersuchungen von Schiilerinnen und Schiilern héherer Klassenstufen fin-
den derzeit statt im Sonderschulbereich L bei Schiilerinnen und Schiilern der 4., 7.
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und der Abgangsklassen sowie im Bereich der Spezialsonderschulen, wo innerhalb
von zwei Jahren jeweils alle Schiilerinnen und Sdhiiler einer Schule drztlich unter-
sucht und beraten werden. Im Berufsschulbereich werden Reihenuntersuchungen
fiir Schiilerinnen und Schiiler des AV.J/BGJ angeboten.

Anlage 1
Merkblatt fiir die Eltern iiber den Férderunterricht im Schulsport

Der Forderunterricht ist fiir Kinder vorgesehen, deren motorische Entwicklung oder
deren kdrperliche Leistungsfdhigkeit iiber die Méoglichkeiten des allgemeinen
Schulsports hinaus einer Forderung bediirfen. IThr Schularzt/Ihre Schulédrztin stellt
im Rahmen der Untersuchung der Schulanfinger fest, welche Kinder an diesem
Férderunterricht teilnehmen sollten. Der Forderunterricht im Schulsport ist somit
eine gezielte Mafinahme, die der Entstehung gesundheitlicher Schaden (Haltungs-
schwiche, Wirbelsdulen-Verkriimmung) beziehungsweise gesundheitsgefdhrden-
den Verhaltensweisen (Bewegungsarmut, Ubergewicht) vorbeugen soll. Die Be-
handlung einmal eingetretener Schdden ist — wie Sie wissen — hdufig langwierig
und oft nicht mehr erfolgreich. Darum heifit die Parole des Forderunterrichts:
. VORBEUGEN IST BESSER ALS HEILEN".

Ein weiteres wesentliches Ziel des Forderunterrichts ist auch die Stirkung des
Selbstvertrauens bewegungsgehemmter Kinder in ihre eigene Leistungsfihigkeit.
Daneben sollen sportliche Neigungen entwidkelt werden, die in die Freizeit hinein-
wirken.

Der Senator fiir Bildung, Wissenschaft und Kunst hat deshalb neben dem allgemei-
nen Sportunterricht den Forderunterricht in den Grundschulen eingefiihrt. In den
Férderkursen unterrichten fachlich besonders geschulte Lehrer. Es werden Ubungen
und Spiele aus allen Bereichen des Schulsports in mannigfacher Form angeboten.

Die Teilnahme am Férderunterricht im Schulsport ist freiwillig, sie wird Threm
Kind jedoch dringend empfohlen. Sollten Sie dieser Empfehlung folgen, ist die
regelmdBige und piinktliche Teilnahme des Kindes am Forderunterricht Voraus-
setzung fiir den gewiinschten Erfolg. Ohne zwingenden Grund sollte daher kein
Kind dem Forderunterricht fernbleiben.

Von der kiinftigen Schule des Kindes werden Sie zu gegebenem Zeitpunkt weitere
Informationen erhalten.

Der Senator fiir Bildung, Hauptgesundheitsamt Bremen
Wissenschaft und Kunst Bezirksgesundheitsamt Bremen-Nord
Bremen Kinder- und Jugendérztliche Abteilung
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